
最新一碗水读后感想 一碗牛肉面读后
感(通用9篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。可是读
后感怎么写才合适呢?以下是小编为大家准备的读后感精彩范
文，希望对大家有帮助!

一碗水读后感想篇一

看着，看着，一滴滴滚烫的泪落在了这篇文章——《一碗牛
肉面》上。被父母责怪时，我不曾流过泪，而今天，我却为
这篇文章流下了泪。

故事是说：一对父子俩走进了饭店内。父亲是一个盲人，少
年搀扶着他过来的。而这个少年身着一件单薄的上衣和长裤。
“两碗牛肉面。”他大声说道。服务员刚要开票，他又面带
窘迫地朝服务员摆了摆手，指着菜单上的牛肉面和葱油面，
服务员很快明白了他的意思：他叫两碗牛肉面是叫给他父亲
听的，他要的是一碗牛肉面和葱油面。当面端到桌上时，他
把牛肉面推到父亲面前，把葱油面留给了自己。而在吃面的
过程中，父亲却把牛肉夹到儿子碗里，儿子又悄悄地把牛肉
夹到父亲碗里……看完这篇文章，我的眼泪夺眶而出。我们
总是想着父母怎么服侍我们，我们是否想过感恩父母呢?我们
为父母做一件小事，父母就会十分感动;而父母为我们付出了
这么多，我们还总抱怨父母。生病时，是谁在我们身边陪伴
我们?失败时，是谁在我们身边安慰我们?沮丧时，是谁在我
们身边鼓励我们?是父亲!是母亲!当父母遇到困难时，我们不
能总让父母操心，要这个要那个的。我们要做力所能及的事
情，让父母紧缩的眉头舒展开来，头上的白发不再多，脸上
常常出现舒心的笑容……想到这儿，我不禁为我的行为感到
惭愧。



这也是一个关于牛肉面的故事。暑假的一天，妈妈说中午煮
牛肉面，我十分高兴。当牛肉端上桌时，我看到牛肉面里有
我最讨厌吃的老豆腐，就夹给了爸爸。我吃完了，看到妈妈
碗里还有许多，我就把牛肉面全倒进了自己的碗里。妈妈苦
口婆心地教育我：“做人不能太自私，要为他人着想，这样
才能赢得别人的友谊……”我却听不进这些话，和妈妈赌气，
上了楼。现在想想我这样做真是太不应该了。“没有天，哪
有地?没有地，哪有家?没有家，哪有你?没有你，哪有我?”
这首歌常常萦绕在我的耳畔。学会感恩，会让我们长大;感恩
父母，是中华民族的优良传统。

一碗水读后感想篇二

对大家而言，水可以说是司空见惯了的东西了吧！但是，你
见过会“愤怒”的水吗？今天，我读了《一碗水的愤怒》，
才知道水其实也是会“愤怒”的。

《一碗水的愤怒》这篇文章写了作者与他的朋友来到了黄河
的五棵树树村，五棵树树村是一个极其缺少水而又很珍惜水
的村子，但是作者与他的朋友在这条村子随意浪费水，让小
姑娘与她的奶奶感到十分愤怒。

当我看完这篇文章时，我感到十分惭愧。在以前，我总以为
我是世界上最珍惜水的人，但是我发现我错了，当我读
到“小姑娘伸出双手用力挖起我脚下那一点被水浸湿的土，
碾成一个泥团，迅速跑到围苗旁新栽的小树边，深挖了一个
坑，把湿泥团贴在树根埋下”时，我才知道我是一个随意浪
费水资源的人，例如：昨天没喝完的水我就把它给倒了；我
每天洗澡随意让水哗哗的溜走，而没有在意；见到水龙头开
了没有及时关闭等等，我与小姑娘的行为相比真是天壤之别
啊！()

当我读到“黄河河底龟裂，河水时断时续，给人一种苟延残
喘的感觉，却没有黄河在咆哮的气势”时，我知道现在世界



上水资源十分短缺，连黄河的水也在逐渐减少；当我读
到“她双手捧着碗像捧着整个世界一样在我面前”时，水资
源对五棵树树村来说，就像一个世界一样重要，没有了水资
源就像失去了整个世界。

水资源对我们来说十分重要，同学们，我们一起好好珍惜水
资源吧！

一碗水读后感想篇三

儿子给我看的时候，我以为只是一篇美文美篇。谁知一开始
抱着随便看看的心情的我，却被“女孩用手指把水滋润了的
土地挖出来，而后再跑到树边，那些湿泥埋进去把刚刚被水
滋润了的土地挖出来，而后再跑到树边，把那些湿泥埋进
去……”这样一幅场景震惊的久久说不出话来。

一直以来，我还觉得自己是懂得节约用水的，记得拧紧水龙
头，知道倒多少喝多少的水，但是，看完这片文章，才知道，
原来，在另一个我们没有接触的地方，水，可以宝贵至此，
突然觉得我和作者一样，一样不懂得珍惜水，不懂得节约水。
隔夜的水我会把它倒掉；刷牙时我总是开着水笼头；洗一个
澡，通常要用掉整整一浴缸的水……我忽然羞得无地自容。

可是，在这个社会上，不只是只有我一个人如此浪费，光是
在我的家里，一天不不知要浪费多少水。社会上有多少像我
这样的人呢？有多少像我这样的家庭呢？答案是无数个。

在网上搜搜，发现旱灾已经在很多地方成为不争的事实，干
裂的土地，荒芜的田地，挖了很深，仍旧不见水的踪影的井，
一大群人围着一口快没水的缸......一双双渴望的眼睛，一
双双褶皱的双手，一个个干燥的嘴唇......

随着水资源的匮乏，如果再这样无节制地耗水，那世界上最
后一滴水，一定会是我们的眼泪。



突然也会觉得，好像不仅仅是水，还有很多东西，譬如电，
食物等等，也许是现在的我们并不缺少的，但是，我们并不
晓得、或者看不到，在地球的另一边，有多少人为了这些我
们习惯浪费的东西正在努力，会有多少人因为缺少这些我们
认为理所当然的东西而无法生存。

《一杯水的愤怒》看似简单的情节，却蕴含着深刻的道
理——我们需要节约的不仅仅是水，还有更多其它的东西。
为了共生的理想，为了更好的明天。它——节约，不要是空
洞的政治口号，而是我们必须立即付出行动的事情！

一碗水读后感想篇四

今天我读到一篇题目叫《一碗水的愤怒》的文章，让我感触
很深：暑假时“我”与几个同伴去旅行，黄河龟裂，毫无气
势。我们走了很久，才来到一个叫“五棵树”的村子。村里
真的只有五棵树。我们来到一户人家，看到一位姑娘正在给
一棵小树浇水。我们想要一些水洗脸，姑娘迟疑了一下，答
应了。她为我们取了一瓢水，以为我们是要喝的。我们把水
倒出来准备洗脸，那姑娘和她的奶奶都投来愤怒的目光。原
来这个地区缺水，那一瓢水还是姑娘从她们的饮用水中取出
来给我们的。

这个故事让我明白了为什么节约用水是我们全世界人民的天
职。别看现在有的地区不缺水，可是还有许许多多的地区极
度缺水，那里植物干枯，终年大旱，人们连饮用水都吃不上，
更别说洗澡，浇树了。由此可见水是多么的珍贵。所以，不
管走到哪里，我们都要节约用水，节约水资源，让我们的后
代也能象我们一样用上水。

一碗水读后感想篇五

每当母亲捧着一碗米粉放在我的面前时，那腾腾的热气便宛
若一位精灵，引领我走向记忆深处，那碗米粉的味道，也重



回我的舌尖。

米粉是家乡的盛名之物，家乡里有多家做米粉的。其间有一
家，米粉做得极香，下的功夫更是极其深。儿时的我，十分
顽皮，鬼点子多，经常捣蛋。

在一个严严的夏日,我和玩伴们又出来捣蛋了。那位制粉人正
在晾米粉。看着那一条一条，犹如白丝线的米粉，我又一个
捣蛋计划浮上心头。

我拿起一个瓶子装满沙子，走向米粉处，悄无声息地倒了下
去。那一缕缕白白的丝线被我玷污了，一批优质米粉被我毁
了。我和玩伴站在一起，哈哈大笑起来。制粉人好奇地走了
过来，看到自己的心血被一群小毛孩破坏了，气到脸部扭曲。
只见他搬来一桶液体。“他要干什么呢？”他拿起一个大勺
子，装了满满一勺，用力朝我们身上泼来。那是制米粉后，
淘下的脏水，泼到我们身上，我们都哭了，身上布满了一层
粉粒，哭着喊着，各找各妈去了。

妈妈见我“一身白”，连忙问我怎么回事。我把事情经过一
五一十地告诉了妈妈。我本以为她会为我抱不平，没想到她
打了我一顿，我哭得更凶了。后来妈妈去买了一些水果，领
着我来到制粉人的家里，低着头说：“对不起，我儿子做了
蠢事，给您带来麻烦了。”制粉人严厉地训斥起了我妈，我
妈低下头，羞红了脸。我这才意识到自己做了一件多么错误
的事，我这才低下了头。妈妈最后，陪了水果，还把被我糟
蹋的米粉买下来。

一碗水读后感想篇六

在一个宁静的夜晚，我和妈妈一起阅读了《一碗水的愤怒》
这篇文章，受益匪浅。那晚，我怎么也睡不着，脑海里总是
浮现出小女孩和老妇人的动作，不禁羞愧不已。我想到了我
自己，每天浪费的水都可以给小女孩和老妇人用一个月了。



每天晚上，我总是接满满一盆水洗脸，却从没想过和我一起
生活在这个世界上还有人为喝水而苦恼着。

故事是这样的：作者与伙伴结伴西行，天很热。他们经过
了“五棵树村”，在那里找到了一户人家。一个小姑娘正在
浇树，好像在轻抚睡梦中的婴儿。作者向小女孩讨水。女孩
跑去问奶奶，奶奶同意了。小女孩倒了一碗水，向捧着整个
世界似的，把水递给了作者。水里漂浮着一些细小的杂物，
而作者却用它来洗脸，引起祖孙俩的愤怒。作者不知道，那
碗水，是老妇人以瘸了一条腿的代价换来的。她们一天也才
用那一碗水，却被作者拿来洗脸，她们心疼极了。

我又想到了自己，那一碗水不过是夏日我们解渴的一碗水，
不过是用来嬉闹的一碗水，不过是用来洗眼镜的一碗水。而
我们，也从来不知道与我们同样生活在这个社会上，有许多
人，有许多人正为吃不上水而烦恼，而痛苦。而我们，也从
来不会想到节约。

一碗水读后感想篇七

对大家而言，水可以说是司空见惯了的东西了吧!但是，你见
过会“愤怒”的水吗?今天，我读了《一碗水的愤怒》，才知
道水其实也是会“愤怒”的。

《一碗水的愤怒》这篇文章写了作者与他的朋友来到了黄河
的五棵树树村，五棵树树村是一个极其缺少水而又很珍惜水
的村子，但是作者与他的朋友在这条村子随意浪费水，让小
姑娘与她的奶奶感到十分愤怒。

当我读到“黄河河底龟裂，河水时断时续，给人一种苟延残
喘的感觉，却没有黄河在咆哮的气势”时，我知道现在世界
上水资源十分短缺，连黄河的水也在逐渐减少;当我读到“她
双手捧着碗像捧着整个世界一样在我面前”时，水资源对五
棵树树村来说，就像一个世界一样重要，没有了水资源就像



失去了整个世界。

水资源对我们来说十分重要，同学们，我们一起好好珍惜水
资源吧!

一碗水读后感想篇八

”

我好奇地问道：“这是怎么一回事？”小汪回答道：“这不
全都是不爱护环境的人类造成的。”我忙说：“不要这么说。
”小花唉声叹气地说：“是啊，都已经过去了，还说有什么
用呢？“对啊。”小白说完低下了头。我看着手中的那碗水，
心想：这不会就是最后一碗水吧，该怎么办？看着它们一个
个焦渴的样子，我只好把那碗水放在它们的面前。它们都面
面相觑了，推给它又推给它，谁都不喝。我问它们：“你们
怎么不喝？”小白说：“这里只有一碗，喝完就没有了，再
说我们喝又不够。”小红叫道：“这里有一棵枯树。”它们
全都跑去，异口同声道：“把水给小树吧。”

我照他们所说的去做了。可是这样我们就没有水了，我们舔
着干裂的嘴唇，无力地躺在沙漠上，就快要死掉了。

突然，我猛地惊醒了。啊！原来是一场梦，这场梦太可怕了。
想想自己平时一些浪费水的做法，我感到十分惭愧。以后，
我再也不会随意地浪费水了。

为了我们赖以生存的地球，为了所有的生命，也为了自己，
让我们立刻行动起来，投入到节约用水的行列中去吧！

一碗水读后感想篇九

对大家而言，水可以说是司空见惯了的东西了吧!但是，你见
过会愤怒的水吗?今天，我读了《一碗水的愤怒》，才知道水



其实也是会愤怒的。

在暑假里，作者与他的朋友从黄河大堤开车去旅行。七月如
火，走了许久，汗流浃背的他们才来到一个小村子，一个小
姑娘正在村头的苗圃里小心地给每一棵小树浇水。作者问小
姑娘要了点水，开始洗脸。一听到水落地的声音，小姑娘与
她奶奶顿时投来了愤怒的目光，小姑娘立即抢走了碗，挖着
作者脚下被水浸湿的泥土，挖了坑，将这团泥土放到新栽的
小树旁，再去挽扶因激动而摔倒的奶奶。

在这篇文章中，最令我难忘的是这样的一句话：“不是我小
气，这样热的天，我的苗圃一天才用那一瓢水，你们这样糟
蹋水，我心疼呀!”这真是发人深省的一句话。现在，我们有
多少人在糟蹋着这样宝贵的水。读完了这篇文章，我不由得
想到了这样一个数据：如果世界仍以同样的速度消耗水资源，
到2025年，将有27亿人面临严重的水短缺，如今已有近10亿
人无法获得安全的饮用水，1/3的人生活在水荒地区。难道说，
这数据还不够触目惊心吗?水是地球的血液，缺少了水，无论
是人类、植物，还是动物都无法生存。但是，看看那未关紧
的水笼头，看看那些每天耗水400吨的洗车场，看看那些无人
查看的漏水管。其实，不节约用水的现象远不止这些，而我
们很多人却熟视无睹。所以，我们应该从水做起，节约每一
滴水。

记住，自来水不是自来的。每滴水心中都有数，哪一滴水不
被珍视，便定会愤怒!

在一个宁静的夜晚，我和妈妈一起阅读了《一碗水的愤怒》
这篇文章，受益匪浅。那晚，我怎么也睡不着，脑海里总是
浮现出小女孩和老妇人的动作，不禁羞愧不已。我想到了我
自己，每天浪费的水都可以给小女孩和老妇人用一个月了。
每天晚上，我总是接满满一盆水洗脸，却从没想过和我一起
生活在这个世界上还有人为喝水而苦恼着。



故事是这样的：作者与伙伴结伴西行，天很热。他们经过
了“五棵树村”，在那里找到了一户人家。一个小姑娘正在
浇树，好像在轻抚睡梦中的婴儿。作者向小女孩讨水。女孩
跑去问奶奶，奶奶同意了。小女孩倒了一碗水，向捧着整个
世界似的，，把水递给了作者。水里漂浮着一些细小的杂物，
而作者却用它来洗脸，引起祖孙俩的愤怒。作者不知道，那
碗水，是老妇人以瘸了一条腿的代价换来的。她们一天也才
用那一碗水，却被作者拿来洗脸，她们心疼极了。

我又想到了自己，那一碗水不过是夏日我们解渴的一碗水，
不过是用来嬉闹的一碗水，不过是用来洗眼镜的一碗水。而
我们，也从来不知道与我们同样生活在这个社会上，有许多
人，有许多人正为吃不上水而烦恼，而痛苦。而我们，也从
来不会想到节约。

再看看我，每天洗脸时，都会用上一大盆水;洗澡时，水总是
不关，却从来不想一下，自己究竟浪费了多少水，而这些水，
足够让老妇人的苗圃变成一片森林。而我们，永远认为水是
取之不尽，用之不竭的。每天我们少用一滴水，那么一年365
天，每天都少用一滴水，总有一天，这一滴水会汇聚成一片
汪洋大海。

亲爱的伙伴们，让我们共同节约水资源，那么，中国13亿人
口，每个人都少用一点水，一天，就节约了13亿滴水，害怕
汇聚不成的大海吗?觉悟吧，节约用水，让每一亩土地都得到
水的滋润吧!如果我们再执迷不悟，也许，“一碗水的愤怒”
会在我们身边上演，也许有一天，世界上最后一滴水，终将
是你悔恨的眼泪。

正是因为老妇人与小女孩尝受过吃水的苦，才会如此心疼作
者浪费的水，正式因为作者浪费了谁，才会引起祖孙俩的愤
怒。节约用水吧!


