
读完匆匆后的感悟(优质5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。我们如何才能写得一篇优质
的心得感悟呢？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希
望能够帮助到大家。

读完匆匆后的感悟篇一

《匆匆》是朱自清写的一篇抒情散文，讲的是时光流逝之快
与它的一去不复返，我读过之后，深有感触。

提到“匆匆”，能引起许许多多的联想，学习的匆匆，工作
的匆匆，马路上行人的匆匆……可归根结底，这世上的匆匆
根源在于时光的匆匆！

那些没有按时完成任务的人的总是借口说自我很忙。但他们
可曾想过，这样“朝看江水东，暮看西日坠。”等到他们老
态龙钟时，等待着他们的只有无尽的忧伤与后悔了。这是多
么可悲的事啊！

《匆匆》一文中有一句话讲得真好，“燕子去了，有再来的
时候；杨柳枯了，有再绿的时候；桃花谢了，有再开的时候；
可是……我们的日子为什么一去不复返呢？”

是啊，时光就是这么个性，随时随地从你身旁溜走，却再也
不会回来。星移斗转、日月如梭，时光就这么不辞而别，飞
奔而去。

时光老人是最公平的，分给每个人相同的时光。我们只有抓
住这每一分每一妙的时光，努力学习，努力工作，才能到达
理想的彼岸。

若问日月如梭，人生几何？只有看自我是把握命运，还是要



命运左右你了。

读完匆匆后的感悟篇二

本站：“时间就是海绵里的水，挤一挤总还是有的”，《匆
匆》这篇课文告诉我们时光一去不复返，我们要珍惜时间。

以前的我，总以为时间很多，而且又不会有人偷走它们，所
以一天就能做完的事一定要拖到三五天后才能完成。当我读了
《匆匆》这篇文章后我才恍然大悟，原来时间是从一些生活
中的细节中溜走的呀!

当我读到《匆匆》这篇文章时，其中一句：“八千多日子已
经从我手中溜去了”我不禁想到，朱自清那么感慨人生短暂，
遗憾自己有很多时间都浪费了。可是我还小，我今后的日子
还很长很长，我为什么还要给自己留下遗憾呢?想想在电视机
前匆匆走过的时间，在电脑前匆匆走过的时间，在楼下玩耍
时匆匆走过的时间......突然回首，我不禁感叹：我走过的
路已经很多了，而十二年里，有多少时间被我浪费了呢?实在
有太多太多的时间浪费在了不该浪费的地方。比如：一天二
十四小时，八小时用去上学，八小时用去睡觉，两小时用去
吃饭，而这剩下的六小时我用去干什么了呢?那还不如在床上
想：“为什么我就是没有时间呢?是时间太短了吗?不是!时间
就是自己挤出来的。我不禁想起鲁迅的名言：“时间就是海
绵里的水，挤一挤总还是有的”。不知是我看了哪本书的启
发吧。如果你觉得自己很忙，可十分钟，五分钟总是抽得出
来吧!你要好好利用这短短的五分钟来写一小段话，一星期就
是一篇文章呀!这就是积少成多的力量，也是时间的力量。我
一定要好好学习，珍惜时间!争取在我成长的道路上更加努力，
在有限的时间里，过得无比充实!

“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”“少壮不努力，老大
徒伤悲”珍惜时间，不要然它就会在你身旁白白流过!



作者：杨艳天

读完匆匆后的感悟篇三

昨日，我们学习了朱自清先生写的《匆匆》。这篇文章我不
知读了多少遍，每在一些文选或辅导书的阅读题里见到，我
总要不厌其烦地看一遍，再看一遍。朱自清先生的散文很有
名，尤其是《荷塘月色》，让不少人赞美过，虽然对它我也
觉得喜爱，但我更加衷情于这位散文大师的《匆匆》。因为
处在我这样的时段，一个小学快要毕业的时期，就该有文中
那样的觉悟。

许多事物能够反反复复地来去生死，就如“燕子去了，有再
来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花谢了，有再开的
时候。”但生命不一样，不管你怎样地祈求上天，它都不可
能再来一次。许多人常说“如果能再给我一次生命，我
会……”这都是不切实际的，只可是是爱幻想的表现。古今
有多少文人咏叹时光的流逝，生命的短暂，日子一去不复返。
这三样是我们人人都拥有的，很平常，可到了必须的时候，
每个人又都会醒悟到它们是何其珍贵，然后后悔莫及，为自
我以前浪费了许多时光而悔恨不已。我们的日子就如石沉大
海，不轻易间便无影无踪，销声匿迹了。

医生对待生命是竭尽全力地抢救病人；作家对待生命是不断
地写出感叹生命的好文章。而作为学生的我们，对待生命只
有把握时光，珍惜时光，努力学习。对于过去的日子，我们
不禁掩面叹息，但即便这样，日子还是从你的手边溜走，跑
走，飞走，逃走，十分任性、毫不等人地悄然流失。让生命
如此短暂、时光过得飞快不是上帝的过错，这是生命循环务
必遵守的规律，我们不要责备。

《匆匆》给我的震撼很大，我懂得时光匆匆，生命匆匆，岁
月匆匆。我们来也匆匆，去也匆匆，在这匆匆的日子里，我



们总该得到些什么吧！没错，全靠你自我，就似一场游戏，
要努力，才能得到丰厚的奖品。让我们拿起彩笔，用心绘出
自我的蓝图！

读完匆匆后的感悟篇四

本学期我学了《匆匆》这篇文章，我明白了珍惜时间的道理。

我们要珍惜时间，不能错过任何的机会，日子和时间是不会
回来的，都连伟大的朱自清先生都觉得虚度时光感到无奈和
惋惜，我们也应该从现在开始珍惜时间，有一句格言
说：“时间就是性命，无端的空耗别人的时间，其实无异于
谋财害命的。”时间就是性命，说明了时间对我们很重要，
你现在不珍惜时间，等到老的时候，后悔就来不及了。

所以，请大家珍惜好自己的每一分每一秒的时间。

读完匆匆后的感悟篇五

也许你会认为，今后的岁月还相当漫长。不，你错了，在朱
自清的《匆匆》一文中，字里行间都透露着我们要珍惜时光。

“洗手的时候，日子从水盆里过去；吃饭的时候，日子从饭
碗里过去。”当我读到那里时，我突然有一种心酸的感觉，
是啊，时光就是这样匆匆如流水，一去不复返。可是有些人
不这么想，觉得还有很长的人生道路让他走，所以随随便便
地把时光丢掉了。这是一种多么不好的习惯啊！

当我读完了这篇文章，我就反思起自我，我是否虚度了光阴
呢？是的，我确实虚度了光阴，我十分喜爱看电视，而且一
看就是两三个小时，如果用这些时光来读一些书的话，那该
有多少收获啊！当我读完这篇文章，我不禁为自我的行为而
后悔，此刻，我正努力地克服这个坏毛病。莎士比亚曾说过：
“时光最公平，给任何人的都是24小时，时光也最不公平，



给任何人的都不是24小时。”我当然要做那个过得最充实
的24小时啊。


