
最新给我三天光明读后感啊(精选9篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。那么你会写读后感吗？知
道读后感怎么写才比较好吗？以下是小编为大家准备的读后
感精彩范文，希望对大家有帮助!

给我三天光明读后感啊篇一

暑假里，老师让我们读一本名叫《假如给我三天光明》的书。
当我怀着无比激动的心情读完《假如给我三天光明》这本书
时，我心潮彭拜，久久不能平静。

这是一个真实的故事。海伦本来也是一个聪明活泼的小女孩，
半岁的时候就会说一些简单的语言，刚一岁就会走路，她比
一般的小孩要聪明得多，好学得多，然而好景不长，幸福的
时光总是结束的太快，19个月的时候，连日的高烧的使她昏
迷不醒，当她再醒来时耳朵聋了，眼睛瞎了，一张灵巧的小
嘴也不会说话了，从此她坠入了一个黑暗而沉寂的世界，陷
入了痛苦的深渊!幸运的是她在家庭教师安妮·沙利文的帮助
下，学会了读书和写字，而且凭着超强的毅力，学会了英、
法、拉丁、希腊五国语言。完成了哈佛大学拉德克利夫学院
的全部课程，成为了世界上第一个获得文学学士学位的聋盲
人。她获得了哈佛大学的荣誉学位，成为历史上第一个获此
殊荣的女性。海伦·凯勒一共写了十四部书，美国把她列为
美国十大英雄偶像之一。

读完这本书，我的心灵被震撼了。连健康的正常人都很难做
到的事，而又聋又盲的海伦·凯勒却做到了，她创造了生命
的奇迹。啊!她是多么坚强和伟大，敬佩之情油然而生!

在我们中国也有像海伦·凯勒一样顽强的人，她是张海迪。
她五岁时因患脊髓血管瘤，高位截瘫，她与病魔顽强抗争。
她虽然没有机会走进校园，却以顽强的毅力自发奋学习，学



完了小学、中学的全部课程，自学了大学英语、日语、德语
以及世界语，并攻读了大学和硕士研究生的课程。张海迪十
五岁时随父母下放到一个贫穷的小村子，但她没有惧怕艰苦
的生活，而是以乐观向上的精神奉献自己的青春。她也像海
伦·凯勒一样用顽强的生命力创造了奇迹。

海伦·凯勒的故事让我明白了我拥有健康的身体是多么的幸
福啊!我们要珍惜宝贵的生命，珍爱这个美丽的世界，不管碰
到什么困难，都应该坚强地去面对，做生活的强者，创造生
命的奇迹!

教师评语：老师从你的读后感中感受到你对这本书的喜爱，
你能够把书中的故事用自己的语言复述出来，这都说明你走
进了这个故事，海伦凯勒也深深地打动了你。所以你才能感
受到自己的生活是多么的幸福。本文语言流畅，花了你不少
心思吧?希望你能再接再厉，写出更好的作品。让我们珍惜生
命中的每一天，去充实生命、去享受生活，使自己的人生更
加绚烂!

给我三天光明读后感啊篇二

《假如给我三天光明》是海伦？凯勒的散文代表作，她以一
个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全的人们应珍惜
生命，珍惜造物主赐予的一切。

书中完整系统地介绍了她丰富、生动、真实而伟大的一生。
在她19个月时，因一场重病，从此成为了一名盲聋残疾人。
但她凭着惊人的毅力创造了许多不可思议的奇迹：她不仅学
会了多种语言，而且还考取了剑桥大学，并赢得了全世界人
民的敬仰。

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。海伦·凯勒希望拥有三
天的光明去看尽世界的一切景观。然而这只不过是一个梦。
要是人把活着的每一天都当成最后一天该有多好啊，那就更



能显示出生命的价值，然而人利用时间和享受时间却是有限
的；如果每个人都可以充分利用每一天的话，那这将会是一
件多么令人高兴的事情啊！

三天光明，对于常人来说只是人生中的短暂的一刻。对于双
目失明的海伦来说，却是可想而不可及的。第一天，她想看
人，人们的善良、温厚与友谊使她的生活值得一过。她想用
视觉，抓住一个人面部的外表特征，来透视一个朋友或者熟
人的内心；第二天，她想在黎明前起身，去看黑夜变为白昼
的动人奇迹，她将怀着敬畏之心，仰望壮丽的曙光全景；最
后一天。她将没有时间花费在遗憾和热望中，她想从长岛的
佛拉斯特小而安静的郊区出发，环绕着绿色草地观赏！。如
果她今后还有看得见的日子，她想用许多时光来眺望这河中
令人欢快的景象。

到了午夜，她摆脱盲人苦境的.短暂时刻就要结束了，永久的
黑夜将再次向她迫近。在那短短的三天，她自然不能看到她
想要看到的一切，然而，她的内心充满了甜蜜的回忆！此后，
当她摸到每一件物品，她的记忆都将鲜明地反映出那件物品
形象。

给我三天光明读后感啊篇三

这个寒假，我看了《假如给我三天光明》，深受感动。

海伦·凯勒是一个又聋又哑又盲的女孩，我被她的经历所震
撼了。《假如给我三天光明》写着海伦对生活的热爱，她想
和别人说话，就用一些动作来表示。她想听别人说话时，就
摸摸他的嘴巴，都能感受得出来。而且她只希望她拥有三天
的光明，因为海伦实在太想感受世界了，海伦从小就跟着安
妮·沙利文老师学习，老师尽心尽力地教海伦知识、帮助她
生活，点燃了她心中已经灭了的希望。她不仅学会了说话，
还学会了英、德、法、拉丁、希腊等各种语言。最终，她考
上了世界著名的女子大学。



海伦·凯勒是一个盲、哑、聋的女孩，虽然不是个正常人，
但是也能跟我们正常人一样做成功的事。我们作为一个身体
健全的人，更要克服困难，想想海伦·凯勒都能学习那么多
本领，我应该要努力成为一个勤奋好学的人，学习更多的知
识！海伦·凯勒的确成了我的榜样！

在寒假期间，我读了一本名叫《假如角三天光明》的故事书，
它是海伦凯勒的代表作，告诉人们要珍惜生命，不要去浪费
生命。作者在生活是中一个弱女子，可是在精神上，她却比
常人要高出一倍的巨人。虽然她有生命缺陷，但是她有一颗
乐观、耐心、积极风吹草动上的心。这本书就是对她坎坷人
生路的真实写照。

海伦出生在一个很幸福的小家庭，可是她的人生却遭遇了不
幸。自从她出生19个月后，便生了一场大病，让她推动了光
明和可以听见世界的声音。人此，她就生活在了黑暗之中，
无论是白天还是黑夜，她的眼里只有黑暗，心里也只有宁静。
她再也看不到五彩斑斓的世界了，再也听不见风吹过草地的
声音了。

当时她已经失去了生活的信心了，可在这时，她认识了莎莉
文老师，莎莉文老师走进了她的生活里，这让她知道生命是
什么。于是，他克服了生活中的种种困难，努力学习，海伦
大学毕业后，就参与各种慈善事业，用自己的心来写字，因
此，她的举动让世界震惊，人们纷纷为她叫好。

读完这本书后，让我受益匪浅，每当我遇到学习上的困难时，
我就会想起海伦凯勒，她虽然是一个聋哑人，但是她在学习
上根本与我们没有什么差别，我要学习她用乐观和勇敢去战
胜一切困难。

假期里，我阅读了一本书《假如给我三天光明》。读了这本
书，让我受益匪浅......



这本书的作者是海伦*凯勒。讲述的是她变成盲聋哑人后的生
活。生活中，什么都是黑暗的，她体会不到现实生活中的爱，
直到莎莉文老师的到来，才燃起了她对生活的希望。就这样，
她渐渐学会阅读和写作。读完了这本书，我感受到了，我们
是十分幸运的，我们拥有光明，比残疾人幸运几十倍呀！我
们应该好好珍惜我们现在拥有的一切，我们应该知足了。从
现在开始，我们应该好好珍惜，感到知足。

给我三天光明读后感啊篇四

如果海伦*凯勒能恢复三天的光明，她会干什么？

第一天，她要看人，他们的善良、温厚和友谊使海伦的生活
值得一过。她要凝视她的老师————安妮*莎莉文*梅西太
太，看他朋友们微笑的脸庞，仔细看婴儿天真无邪的笑容，
看她忠诚的爱犬们；看那些把自己房间装点的温馨的小玩意；
看森林、田野、灯光......

第二天，海伦将感受人类的历史。她要在黎明动身，观看日
出的曙光。她在博物馆欣赏人类的历史，地球的历史，恐龙
的化石。晚上，她将彻夜不眠，整夜欣赏文学戏剧。

第三天，她想在大城市里看平常的，不出名的人的生活。从
郊区的美丽怡人，到大城市的公园，大厦，橱窗，甚至认真
欣赏妇女亮丽的衣裳。

海伦*凯勒说了一句话：“失明的我可以给那些看得见的人们
一个提示————对那些能够充分利用视觉天赋的人们一个
忠告：善用你的眼睛吧，犹如明天你将遭到失明的灾难”

给我三天光明读后感啊篇五

海伦就用她艰难却幸福快乐的一生，诠释了生命的意义。同
时也使我汗颜，使我警醒。使我懂得如果说生命在于一个人，



那么生命的意义应该是珍惜每一秒时间。

随后我想到了我们自己，虽然我们有着健全的身体，然而，
我们大多数人都把人生视为当然。我们虽然知道有一天我们
必得死去，但我们总是把那一天想得极其遥远。我们处于精
神活泼、身体轻快的健康状态，觉得死亡简直遥不可想。所
以我们学会了拖沓和等这些个词，小孩子说等我长大成人之
后;然后大人说等我结婚之后。可是结了婚又能怎么样呢?是
不是要变成等退休之后?当一路走过再回头看看自己经历过的
一切，不知怎么的，已经把所有的都错过了，而一切又一去
不再复返。我们总是做些无价值的工作，却又几乎意识不到
我们对生活的懒洋洋的态度。所以说又有谁敢肯定的说我们
比海伦活的快乐并且有意义。更甚至有些人选择不看、不听、
不语，关闭上自己的心，盲目的活着。继而想起这几日和朋
友说起假如给你三天光明这个话题，有个朋友的回答是这样的
“假如只给我三天光明，那我宁愿一天也不要”。这个回答
无疑是悲观消极的，但是也代表了一部分人的想法。是啊，
假如只给我三天光明，让我感受了这个世间的美好，却终将
失去，那还不如从来没有得到过。可是人的一生也是短暂的，
我们不能因为生命的短暂而去斩断她释放光芒的权利。

海伦也教会我了感恩和知足，如果用心感触一下那些生活在
水深火热中的人群，谁又敢说自己不幸福呢?看看那些被病痛
折磨而苦苦挣扎的人，谁又敢说活的累呢?曾有一日清晨，从
医院大楼出来，惟一的感觉就是阳光直射在身上，是多么美
丽的，多么温暖，多么灿烂!其实我们什么都可以缺少，唯独
不可缺少的就是面向生活的笑脸。都说心有多宽，世界就有
多大。

最后海伦用她顽强的意志告诉我们不经过努力怎么见彩虹。
与此同时我又想起了另外一名拥有着同样顽强意志，坚强不
屈的奇人保尔。他双目失明，四肢瘫痪，他顽强地与病魔做
斗争，他不仅以自己比钢铁还要坚强的意志战胜了病魔，还
写出了世界文学名著小说《钢铁是怎样炼成的》。说到这来



我们还有什么理由为遇到的一点点困难就开始怨天尤人抱怨
上天不公，为自己的懦弱找寻借口。我们也要像海伦和保尔
一样，拥有坚强的灵魂。现实环境固然可怕，但我们应该抱
持希望，不断奋斗，勇敢的接受生命的挑战。

海伦的一生是个传奇，也许三天能看能做的事情有很多，但
都太少太少。我们要用心去生活，坚强的去拥有，拥抱每一
个即将到来的黎明，拥抱每一个小时，抓住金色的每一分钟。
珍惜眼前人，珍惜眼前物。

给我三天光明读后感啊篇六

假如有一天，我们的双耳再也不能倾听到美妙的声音，眼睛
无法欣赏美好事物，或是嘴巴失去了说话的功能，那将是多
么可怕的一件事情。然而，海伦.凯勒就是这样一个人，又聋
又哑的她，凭借着坚韧的意志力和进取的拼搏精神，与命运
斗争，活出了精彩的人生。这就是我喜欢的一本书《假如给
我三天光明》。

海伦.凯勒不幸自幼染病，因而导致双耳失聪，双眼失明，幼
小的她陷入了无限的孤独，寂寞。但是他又是幸运的，因为
天使般的莎莉文老师来到了海伦的身边，带领她走进大自然，
引导她触摸生活，感受知识的力量，莎莉文老师将自己一生
的爱毫无保留的给了海伦，给她无微不至的关心。

书中最让我惊叹的是海伦以惊人的毅力奇迹般学会了英语，
法语，拉丁语等五种语言，并以优异的成绩毕业于著名的哈
佛大学德克利天学院。她创造出一条充满光彩的人生道路，
成了一名知识渊博，受人尊重的人。她面对困境极其顽强的
精神震撼了世界，也强烈震撼了我的心灵。

与海伦相比，我该多么惭愧啊！很多时间在我磨磨蹭蹭，丢
三落四里溜走了，面对略显深奥的数学，难度稍高的语文阅
读理解，我因畏难闹过情绪，有时也会赖床而耽误了不少时



间。看到海伦的经历，我好像一下长大了，也渐渐明白了一
些道理，懂得了做人不仅要珍惜时间，更要有不屈不挠的精
神。

《假如给我三天光明》这本书让我受益匪浅，我以后将会珍
惜时间，更加刻苦学习，在困难面前不低头，即使跌倒了，
我也要立刻站起来，继续勇往直前。因为只有这样，我们才
会拥有更美好的明天！

给我三天光明读后感啊篇七

最近我看了一本书——《假如给我三天光明》，读了这本书，
我的内心久久不能平静。

本书讲述的是海伦·凯勒，一个从小就双目失明，双耳失聪
的残疾女孩，没有因此而失去生活的勇气，而是勇敢地与病
魔作斗争，坚强、乐观的面对生活。并在莎莉文小姐的帮助
下，克服种种困难，最终取得了成功。

我要以自强不息的海伦那样的强者为榜样，遇到困难时，不
能被困难打倒，不能退缩，不管在学习上还是生活上要勇敢
面对，不要因为一时的挫折就灰心，应该通过自己的努力去
战胜困难，实现自己的理想！相信一分耕耘一分收获。

给我三天光明读后感啊篇八

暑假中，我读了不少的名著，其中最令我念念不忘的还属被
誉为世界文学史上无与伦比的杰作的《假如给我三天光明》。

它的作者是美国的一位盲聋作家海伦·凯勒，这是海伦·凯
勒的自传，讲述了海伦·凯勒在出生19个月时被猩红热夺走
了听力和视力，又失去了语言能力，但她在老师安妮莎莉文
的谆谆教导下，体验了世界上的许多事物，她也学会了说话
和读书写作，她虽然命运崎岖，但她并没有放弃，终考进了



哈佛大学，又以优异的成绩哈佛毕业，此书还介绍了她大学
毕业后的一些事，介绍了如果给她三天光明她会干些什么。

生命是脆弱的，生一次病就可以夺走人的视觉和听觉，语言
能力。生命却又是坚强的，一个聋哑盲的人依然可以成为一
个传奇作家。海伦是幸运的，她遇到了一位可敬的老师，老
师不但教会了她说话，让她的人生轨迹发生了变化，而且教
会了她如何用爱去看这个世界。海伦是一个身残志坚的人，
她用生命谱写了一篇又一篇的着作，由此我们可以知道：生
命是如此的珍贵，我们更要用尽自己的力量去谱写我们的生
命。

马克·吐温曾说过：“19世纪有两个杰出人物，一个是拿破
仑，另一个是海伦·凯勒。拿破仑试图用武力征服世界，他
失败了；海伦·凯勒试图用笔征服世界，她成功了。”她成
功的原因有很多，但最重要的是她的坚强，这份坚强使她奇
迹般的走过了一生。

海伦，你的精神可同日月争辉，你的灵魂定当永存乾坤！

给我三天光明读后感啊篇九

美国著名作家马克吐温曾经说过：“19世纪出了两个杰出人
物，一个是拿破仑，另一个是海伦凯勒。”拿破仑是叱咤于
乱世的枭雄，是战场上的胜利者；那么，海伦便是不屈于命
运的勇士，是生活中的攀登者。

海伦凯勒所著的《假如给我三天光明》与我一生受益匪浅。
本书主要讲述了海伦凯勒坎坷的一生。在她仅19个月大时，
因一场重病而被夺去了视觉、听觉以及语言表达能力。后来
在半盲的莎莉文老师的关爱和教导下，海伦凯勒克服了常人
无法克服的困难，不仅获得了哈佛大学的学士学位，还四处
募捐、行善事。最终，她成为了一名杰出的慈善家、演讲家，
教育家。她在书中还曾幻想了拥有光明的三天，每一天都很



充实。

海伦凯勒让我感受到了一颗赤诚的善良之心以及一种惊人的
毅力。她所真正启迪我的却是坚持二字。

那一天，阳光有些刺眼，外面树木丛生，屹立在街道
旁。“你成天待在家里不闷吗？”朋友从门外进来，瞧着她
略有些喘吁的模样，约莫是刚从外头玩累了回来。“不会啊，
况且外面没什么好玩的呀！”她显然是不同意我的说法，转
了圈眼珠：“嘿，要不然……我们来比个赛，瞧见那道没？
咱俩沿着这道跑，看谁先跑完，怎样？”我心里盘算了一圈，
微微点了点头，一拍掌当即应下。

站在跑道上，我往旁边的人看了一眼，再又眺了一下远方路
程，一鼓作气地迈开了腿。刚开始时，我因为一心不服输，
拼尽全力地在跑。心中暗喜：我这次一定能赢了！看到后面
被我甩了一大截的朋友，我洋洋得意道：“快点儿！”这样
领先的状况持续了一会儿，我逐渐感觉体力不支，有些累，
步子随之慢了下来，呼吸的速度加快、加重。我咬紧牙关硬
撑着，可到了再后来，我觉着实在不行了，便停了下来，望
了下后面的朋友，她已经快追上来了。我心中烦躁起来，心
下有了弃跑的想法，再一抬头，朋友已经赶超于我。我深感
着实跑不动了，要不然不跑了。正拖着疲惫的步伐往原路返
回着，却看见朋友汗流满面，不知怎的心情有些复杂。转念
一想，我要是就这么走了，岂不是很丢脸，况且……她都在
努力，我真的要放弃吗？心里的自尊心开始健长。产生了两
个极端的想法：跑亦不跑。“快点儿啊！”朋友打喊着道。
我被这声唤醒，脑海中不知为何竟浮现出坚持二字，我不做
犹豫地捕捉到这一想法，心理对这两个选择已有答案，跑，
不管怎样，我都要坚持下去，再难都要！有了这一决定，我
立刻便又重新迈开双腿，尽管跑得很慢，几次都快坚持不下
去，我还是一刻不歇地跑完了全程，心中说不上的喜悦。

不坚持怎么知道结果。我曾想过，如果海伦没有坚持下去会



怎样，如果我那天没有坚持下去会怎样。答案是：海伦可能
永远不会成为如今令人敬仰的伟人，有可能碌碌无为；而我
永远不会懂得坚持。成功的秘诀，只有一个，那就是坚持。


