
最新面纱读后感悟(大全5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。我
们想要好好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？以下我给
大家整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所
帮助。

面纱读后感悟篇一

面前这本书，面纱，thepaintedveil,bym,阮景林译，重庆出版
集团，20xx年出版。

第一次听到这本书，是有一次跟宿舍老大聊qq，老大说，他最
近翻译的一本书出版了，叫做面纱。我当时不是很在意，因
为在宿舍的时候，老大就经常拿着英文文稿，在慢慢的翻译;
除此之外，他最大的乐趣就是足球了。老大能在6人宿舍狭小
的空间里，连续颠球500个，对于不会颠球的我来说，简直奉
他为偶像。

第一次读毛姆的小说，是年初坐火车时读的《月亮和六便
士》，读完之后很喜欢，也非常感谢推荐我读这本书的人;当
然还推荐了《刀锋》(我还没买)，但是手里却有《面
纱》——09年1月1号，那天有一个晚会，据说晚会上要准备
一些礼物，对于我这样不擅长也不喜欢交际却喜欢看书的人
来说，只能买书当做礼物了。那天在第三极逛了逛，随便买
了两本书，而后就看到这本《面纱》了，倒不是别的吸引了
我，只因为不小心看到翻译者居然是老大，想到在宿舍时，
他在琢磨是不是应该把hold翻译成“把持”、那个句子翻译
出来后有“把持不住”的字样时，我们就取笑“把持不住”
这个短语...那样的日子真的很快乐。

买《面纱》这本书的时候，我不知道什么时候才会去读它，



甚至担心像蔡康永《丢书》(《有一天啊宝宝》)里说的那样：
“‘得到的时候，好珍惜喔...’翻着某些书，心里还是忍不
住会这样想，然后，默默地把它放到标志着‘不要’的箱子
里”，还好这样的担心终于纯属多余——自从在《月亮和六
便士》里见识了毛姆的尖酸刻薄却睿智犀利的笔调后，就一
直想再读读他的小说。

《面纱》没有让我失望。从开篇的激情，到瓦尔特的出招，
以及凯蒂在瓦尔特的引导下最终发现查尔斯的自私且愚蠢的
嘴脸，正如作者在序言里说的，这是一部偏重情节的小说。
直到新生活——可怕的、赴瘟疫区拯救灾难的新生活开始，
瓦尔特从开篇的“懦弱”形象慢慢变得“伟大”(略微带着一
点儿自己惩罚自己的倾向)，同时凯蒂以自己的行动拯救她自
己以及希望拯救瓦尔特，并从创造性的工作中获得乐趣，获
得新生，到最后瓦尔特在得知凯蒂怀孕且孩子的父亲有极大
的可能不是他的时候，他还是那样的爱她，希望她离开瘟疫
区，回到安全区去时，随着情节的发展，瓦尔特的形象也慢
慢完整起来，最终在他感染了瘟疫于临死前掉了一句书
袋(“死的却是狗”——戈德-史密斯《挽歌》，一个好心人
在城里养了一只狗。起初人和狗相处融洽，但是有一天二者
结下冤仇，狗发了疯病将人咬伤。大家都预料被咬的人将死
去，但是人活了下来，最终死去的却是狗。瓦尔特带凯蒂到
瘟疫地区，起初是想害死出过轨的凯蒂，但最终凯蒂活了下
来，瓦尔特死了)，结束了整个人物的塑造。

瓦尔特是古怪的，他活在自己的世界里，他鄙视世俗的东西，
却又不得不因为爱凯蒂而跟世俗生活打交道。当他发现他爱
上的人并没有达到自己最初的期望时，他原谅不了自己，最
终自杀式地拼命工作，试图拯救整个瘟疫地区。从纯粹的工
作上来讲，瓦尔特是伟大的。

而主角凯蒂，在认清查尔斯的自私嘴脸后，虽然认为自己的
丈夫瓦尔特是更聪明的人，但是由于瓦尔特孤僻古怪的性格，
她始终无法去爱他。直到瓦尔特死掉，她似乎仍然不知道自



己的未来在哪里，而她已然在修道院、在瘟疫地区，事实上
已经享有了丈夫建立的威望。但是这个蠢女人，在瓦尔特死
后，她竟然又被自私愚蠢但帅气的查尔斯勾引到了床上。自
恋且自私的查尔斯得意极了。凯蒂却最终醒悟，自己不过是
个玩物——屈从于低级的欲望，缺乏必要的自我克制，致使
自己蒙羞，致使自己厌恶自己。直到最后她回到了父亲身边，
决定爱自己的父亲，与他相依为命，满怀希望与勇气开始新
生活时，她才最终领悟了生命的意义，尤其是，她对腹中小
孩的期望，更是说明了，她对生命有了自己的认识，而不是
世俗地如她那势利的母亲一般，对下一代怀有自私的期望。

整篇小说，充斥着毛姆一贯的尖锐讽刺，但那些机敏的对答、
犀利睿智的谈话、跳出当前事件看事情的幽默感，却是令人
赏心悦目的，这一点也正是我喜欢的，也是推荐我读毛姆作
品的那位朋友的一贯风格;我喜欢这样的风格。

面纱读后感悟篇二

谈起外国文学名著的女性，脑海里浮现的就是《乱世佳人》
里的斯嘉丽，她和《面纱》中的凯蒂一样，不满当下，没有
办法接受平凡的日子如流水般逝去，于是做了一系列挣扎，
总是有意无意地去伤害那些爱我们的人，斯嘉丽是我在所有
小说、影视当中最喜欢的一个女性角色，她自私、任性、庸
俗，她有着我们普通人拥有的一切缺点，但是又那么独立、
勇敢、向往自由。影片中有一幕镜头让我非常动容，父亲对
斯嘉丽说：“终有一天你会感受到对这片土地的热爱。”斯
嘉丽仰着头，眼神中充满不解，此时电影的氛围已经非常寂
静，四周的黯淡将影片切换到了下一个镜头，但是背影却让
我久久不能遗忘。

凯蒂和斯嘉丽的共同之处，在于不管她们的人格有多恶劣，
内心有多丑陋，总会有那么个人去欣赏她们的一切。

沃特·费恩对凯蒂说：“我对你根本没抱幻想。我知道你愚



蠢，轻佻，头脑空虚，然而我爱你。我知道你的企图、你的
理想，你的势利，庸俗，然而我爱你。我知道你是个二流货
色，然而我爱你。”瑞德也对斯嘉丽说：“我爱你即使你是
魔鬼，我爱你愿意和你一起下地狱，但我希望你也有那么点
爱我。”我想，爱在开始是喜欢，是单纯地想对对方好，想
把自己拥有的都给你，而到后来，爱变成了猜忌，爱不再纯
碎，爱掺杂了太多不甘，于是变成了计较与不值，但是越过
种种矛盾之后，才明白爱是不受控制的，即便控制得了感情
也控制不了思念。人和人的相处总有一个层层递进的过程，
从开始到后来也免不了内心的挣扎，以前上课的时候，文学
老师乐此不疲地给我们介绍红楼梦，他对我们分析黛玉与宝
玉的情感变化，大意是这样的：“人类情感的发展在于矛盾
的一步步冲击。”确实，我们常常抱怨对方，抱怨带来了矛
盾，但是越过矛盾之后，总会对自我更加清晰。

《面纱》和《乱世佳人》的结局如出一辙，沃特·费恩的离
去让凯蒂真真明白了生活的意义，在霍乱中，总有一些伟大
而温暖的人，他们放弃了一切在凯蒂看来难以割舍的东西，
而让他们为之投入的是什么？生活像一个他们情愿背负的十
字架，在他们心里始终期待最终的死亡将他们引向永恒。唯
一能使他们从这个嫌恶的世界中解脱出来的就是纵使世事纷
乱，人们依旧不断创造出来美的事物，其中最为丰饶的美，
就是人们美丽的生活。所以，《面纱》表面上是沃特·费恩
与凯蒂的情感线，实际上是凯蒂的自我救赎。

而《乱世佳人》的结尾，德瑞下定决心离开斯嘉丽，斯嘉丽
苦苦挽留，但还是改变不了既定的事实。爱斯嘉丽是一件非
常累的事情，他爱斯嘉丽，可是却在斯嘉丽身上得不到任何
的回应，所以他后来把所有的爱都倾注在女儿身上，在女儿
死后，德瑞的精神支柱也倒塌了。离开成了必然，斯嘉丽的
觉悟来得太晚，在德瑞决定离开后斯嘉丽才对他表达自己的
爱意。影片的最后一个画面定格在斯嘉丽身上，她失去了一
切，但她还没有放弃，她知道明天又是新的一天。



小说虽然高于生活却源于生活，不管是《面纱》还是《乱世
佳人》，女性对情感的追求是亘古不变的话题，所以，保持
自我，勇敢去爱值得我们爱的人。

面纱读后感悟篇三

《面纱》，想要拥有幸福的爱情，先要避开这3个坑！

查理芒格曾在哈佛毕业典礼上的演讲中说过，他不知道如何
过上幸福的生活，但是却知道如何保证自己过上痛苦的生活。

嫉妒，怨恨，反复无常，不学习他人的经验等等。拥有这些
你就一定能过上痛苦的生活。爱情也如是，两个人来自不同
的家庭背景，有着不同的人生经历，别人眼中幸福的爱情并
不一定对你们也适用。

按照查理芒格的方法，根据逆向思维，虽然我们不知道如何
拥有幸福的爱情，却可以通过他人不幸的爱情获得这些方法。
英国作家毛姆的《面纱》讲述了女主角凯瑟琳在25岁那年迫
于年龄压力而选择和沃尔特结婚。两人搬到香港后凯瑟琳出
轨了殖民大臣助理查理，事发后沃尔特带着凯瑟琳一起到了
中国的一个小城镇，这里瘟疫肆虐，“人每天像苍蝇一样死
去”。

本来直面死亡的这次经历是个很好的契机，两个人可以更加
走进彼此的内心，可惜沃尔特选择了继续逃避痛苦，最终染
上瘟疫死去。通过男女主角沃尔特和凯瑟琳的爱情故事，我
们可以学习到拥有不幸爱情的3个方法。

有人说，爱情就是价值匹配，是满足对方的需求。这句话不
无道理。对于恋爱双方来说，对方的样貌，身材，职业，收
入，性格等等都是很重要的衡量目标，恋爱的过程也是相互
磨合，取舍的过程。



凯瑟琳嫁给沃尔特的重要理由就是他有一份收入不错的工作，
而且他非常爱她。而沃尔特娶凯瑟琳的重要原因也是因为她
漂亮，开朗，引人注目。在那个时候，衡量一个女人的价值
就是嫁个好老公，不管自己是否爱他。表面上看，两个人都
满足对方的需求，但实际上，凯瑟琳并没有意识到自己真正
的需求。

直到查理的出现。

查理人长得又帅，又风趣幽默，很快两人就打得火热。先抛
开查理是个渣男的事实，他的出现让凯瑟琳意识到自己真正
想要的是嫁给爱情。嫁个有钱老公是外界，母亲，社会强加
给凯瑟琳的需求，她不停地出席宴会，和各式男人打情骂俏，
为的就是能找到一个有钱或者有社会地位的男人。

她从小在这样的环境中长大，被母亲培养成这样的人，连她
自己也没有意识到自己真正想要什么。不要说出生于英国19
世纪的凯瑟琳，就是21世纪的我们，身边人衡量我们是否幸
福的标准也同样一样。没有结婚，不管你的事业多出色，你
的人生都是失败的。本来你以为你对金钱不在乎，只要对方
足够爱你，有责任心，有孝心就好。但是真正相处后才发现，
你总是抱怨对方不舍得为你花钱，不经常给你买礼物等等。

沃尔特娶了凯瑟琳后，就像娶了个女神在家供着。不管是出
门还是参加宴会，任何有门的房间，只要和沃尔特在一起，
他都会抢先一步为凯瑟琳打开。

下车的时候，沃尔特会小心搀扶着她；只要她进屋就会行脱
帽礼；满足她的任何愿望。总之比任何人都体贴入微。

但是即使做到这个份上，凯瑟琳还是从来没有喜欢过沃尔特。
对于沃尔特来说，他全心全意爱着凯瑟琳，从来没有奢求过
回报。但爱并不是自我感动就够了。沃尔特知道凯瑟琳的本
性，但他还是爱她。当他嘶吼出“我知道你愚蠢，轻浮，头



脑空虚，可是我爱你！”时，该有多么痛苦和无奈。

他无法控制自己，这让他感到痛苦万分。即便是凯瑟琳做出
背叛他的事，他还是义无反顾地爱着对方，哪怕这爱让他瞧
不起自己。这份痛苦让他把自己埋头工作，好获得片刻的宁
静。但是，一份关系是属于两个人的，单方面的付出也许会
换来对方的喜欢，但是当这份喜欢褪去，或者有一方厌倦了
取悦的游戏，这份关系也将无法维持下去。

当凯瑟琳知道自己出轨查理被发现后，她的第一反应是离婚，
而不是求得沃尔特原谅。当你喜欢一朵玫瑰时，你会把它摘
下来养在花瓶里；而当你爱一朵玫瑰时，你会让它继续在枝
头盛开。养在花瓶的玫瑰不久就会枯萎，而长在枝头的玫瑰
却可以一年有一年地开下去。

最好的爱是放手。

当沃尔特发现凯瑟琳出轨后，并没有直接和她开诚布公谈一
次，而是给她两个选择，要么离婚后一周内嫁给查理，要么
跟他一起去霍乱流行地，湄潭府。他所做的一切都是为了凯
瑟琳好，哪怕同意离婚，条件也是让查理娶她。其实，任何
事情都有好的一面和坏的一面，关键在于看待这件事的人选
择看哪一面。凯瑟琳的出轨是两人的突破口，说明他们之间
有很大的问题存在，查理的出现给了他们改善的机会。

但是，沃尔特却没能看到事情积极的一面，反倒是沉湎于被
凯瑟琳背叛的痛苦中无法自拔。哪怕是到了瘟疫肆虐的小城
镇湄潭府，这个死神临时驻扎地，沃尔特也从未主动尝试和
凯瑟琳沟通过两个人之间的问题，仅仅依靠忙碌的工作逃避
问题。

在《男人来自火星女人来自金星》中，作者约翰·格雷说到，
在感情关系中，沟通是最重要的一环，它的地位无与伦比，
不容忽视。但是通常情况下，往往是女生喋喋不休，男生沉



默寡言。一方追着另一方跑。或者男生急于给出一个答案，
他以为你跟她说那么多是因为想要解决问题。

其实正相反，很多时候，女生抱怨的时候只是为了得到情绪
上的发泄，只要对方能安静地做个听众就好。又或许你觉得
等她生完气，哄一哄就好了。但是那个问题还是存在，下一
次遇到相似的事情一样会爆发。

痛苦驱使着沃尔特昼夜不停地工作，透支着自己的生命，直
到被瘟疫侵袭。在生命的最后一刻，凯瑟琳请求他的原谅时，
沃尔特才真正从心底里放下痛苦。拥有幸福爱情的方法不是
每个人都知道，但不幸爱情的方法恐怕每个人都知道那么几
条，而且运用自如。

这里通过《面纱》中男女主角的爱情故事，我们掌握了3条拥
有不幸婚姻的方法：不认清自己真正的需求，自我感动地爱
着对方，从来不做深入沟通。

面纱读后感悟篇四

在“很不幸”的一连读到两本毛姆用第一人称写的小说后，
终于读到这本没有“我”一直死气白咧搅和其中的面纱，再
加上流畅的对话，语言，真让人读的很高兴！

怎么说，有很多小说都是以第一人称来写的，往往这
个“我”就是主人公本身，可毛姆的“我”却是个十足的外
人，就用“小说家”的身份和书里的人物厮混在一起。对一
些着急的读者来说，这种要靠着“我”不断跑去和主人公发
生各种巧遇才能推进故事发展的做法，简直是要命。好在，
毛姆还有犀利风趣简洁的对话佐料其中，支撑着你读下去，
让你不至弃书跑路。

毛姆的对话描写，幽默简洁，粗暴直接。对话双方唇枪舌战，
你来我往，直捣主旨要害，绝不拖泥带水。是他小说的很大



的看点。在这部面纱中，瓦尔特向凯蒂摊牌决定带她去疫区
的时候，两人的对话都直接了当，没有拐弯抹角。文章最后
凯蒂面对他父亲的一番感悟，也是直抒胸臆，完全没有把对
方当成一个父亲而去考虑什么该说什么不该说。

人们都说毛姆是讲故事的高手，我倒觉得他语言掌控似乎更
棒。故事大都千篇一律，难免落俗套。这部面纱也是，一个
女人沉沦觉醒的故事。

《面纱》
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面纱读后感悟篇五

生而为人，你带着怎样的面纱，在人世间游走。

毛姆是个会讲故事的作家，用冷静、克制的言语将人性暴露
在外面，用他带有讥讽、幽默的言语将表情、感觉、直觉这
种意识注射在小说人物肉体的行为中，阅读的过程中也就不
自觉引发了强烈的代入感。你能感受到那一个个面纱背后的
灵魂像杂货铺子里的商品逐一摆在你的面前，大的，小的，



美的，丑的，奇形怪状的......阅后也不禁带着毛姆式讥讽
对号入座一番，审视一下自己的内心，和众生百态一样也不
过是扭扭曲曲，只是弯曲的形态、方式不同而已。

《面纱》一文部分植入中国本土思想背景，讲述了在传统思
想禁锢背景下的婚外情以及丈夫蓄意报复未果的故事。凯蒂
是个面容姣好，爱慕虚荣，有幻想欲的女子，迫于催婚、年
龄等因素造成的外部环境压力，挑无可挑，最终和相较自己
活泼性格而显得呆板木讷、无趣极了的瓦尔特结婚。唐生的
出现，一定程度上填补了凯蒂心灵深处的虚荣和幻想，“红
杏出墙”自然而然。然而事情败露后，机敏、洞察力强的瓦
尔特察觉自己的妻子爱上了一个“二流货色”——他粉饰面
纱背后贪婪、冷漠、圆滑虚伪、自私自利的一面。瓦尔特作
为一个细菌学家，也不愿丑闻伸张，他对凯蒂的爱被喻作了
小说中的忠狗，在互相折磨的陷阱里，瓦尔特的精神洁癖让
他心生复仇的想法。他欲借着控制瘟疫散播的工作，让凯蒂
深处险境，然而造化弄人，瓦尔特自己却死于瘟疫实验之中，
正像小说所言“疯狗咬了好人，好人没事，疯狗死了”。在
去往瘟疫区的期间，凯蒂途径修道院，她能觉察到修女平静
的内心，她也慢慢觉察到了骗子唐生的卑鄙人性，然而面对
着善良、自持、内敛、敏感的唐生她由衷佩服他高尚的人格，
凯蒂带着这样一种愧疚，希望得到丈夫的原谅，最后瓦尔特
也没能原谅凯蒂。凯蒂每次看到“贞洁牌坊”都能感到它深
深地嘲讽，但凯蒂也依旧回报以“牌坊”的嘲讽。

故事的尾声，怀孕的凯蒂见着唐生，再一次沦落，深知他是
一个“二流货色”也依旧爱着，一边感慨自己的愚蠢，正像
瓦尔特对她的感觉。同时，用瓦尔特母亲的死加深了人性的
刻画，她在父亲的眼中读出了释然，一种她对瓦尔特死时悲
伤外的情绪。她希望自己的孩子以后能拥有自己欠缺的独立
与自由，行于世间。

茫茫人海，谁都带着面纱前行，你能看见各色各样的面纱包
裹着各种形状的灵魂。爱情是不能用理智解释的，婚姻是围



城也必然有其人性深枷锁的一面，同样没了婚姻，爱情也容
易暴尸街头。文末就以经典句子作结“我从来都无法得知，
人们是究竟为什么会爱上另一个人。我猜也许我们心上都有
一个缺口，呼呼往灵魂里灌着寒风，我们急求需要一个正好
形状的心来填上它，就算你是太阳一样完美的正圆形，可是
我心里的缺口，或许恰恰是个歪歪扭扭的锯齿形，你填不了。
"


