
2023年读鲁滨逊的心得(大全5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

读鲁滨逊的心得篇一

这个假期，我读了《鲁滨逊漂流记》，使我受益匪浅。

故事发生在1965年9月30日，在一场可怕的大风暴中，一艘轮
船在大海中沉船遇难，同船伙伴全部葬身鱼腹，鲁滨逊却九
死一生，流落到了孤岛上。故事写的就是鲁滨逊在荒无人烟
的孤岛上生活了28年的事。

鲁滨逊性格顽强、乐观。初到孤岛的他是无望的，他
说：“我成天哀思着在这凄凉的环境中：没有食物、没有房
屋、没有衣服、没有武器、没有出路、没有被救的盼望、眼
前只有死、不是被野兽所吞、就是被野人所嚼……”但是，
渐渐地他的顽强的共性体现了出来，他开头一心一意地支配
自己的生活，不再一味地沉醉在自己设计的哀思中。他建起
了房子、做了桌子、小匣子；捕了小羊、小狗；种了小麦、
稻子……就这样，他用自己的双手，制造了自己的小王国。
读到这儿，我想：假如我孤身一人置身于荒岛上，叫每天不
应，叫地地不灵时，我会像他那样不自暴自弃、重燃生的'盼
望吗？不，我确定的回答，面对突如其来的灾难，我不行能
像他那样因时顺便，乐观自救，由于我没有那种力量。

假如我是他，当看到野人用自己的同类开宴会时，我会像他
那样英勇地站出来，在仅有一个助手的状况下，同他们搏斗
吗？不，我宁可躲得远远的，祈祷他们永久不要发觉我，由
于我没有那种胆识。



我不得不承认自己的脆弱和无能，从呱呱坠地开头，我就是
父母的掌上明珠，捧在手里怕掉了、含在嘴里怕化了，背上
书包，父母又为我选择了的学校，在成长的道路上，我可以
说是一帆风顺，在家里有家人的疼爱，在学校有老师的喜爱，
有同学的关爱，没有挫折、没有风浪，而我还成天埋怨这个
埋怨那个，真是不应当。

其实我们最需要的就是具备鲁滨孙那样顽强英勇的精神。人
不论何时何地，不管遇到多大的困难，都不能被吓到，要英
勇地面对困难，克服困难，始终保持一种乐观向上、从容乐
观的心态。只有这样，才能像宏大的鲁滨逊那样，成为一个
成功者。

读鲁滨逊的心得篇二

《鲁滨孙漂流记》是丹尼尔·笛福创作的第一部小说，发表
于一七一九年。书中写的是年轻气盛的鲁滨孙不甘于一个中
产家庭的安逸生活，违背父母的意愿偷偷乘船出海，在开往
非洲海岸的途中遭遇风暴，除了鲁滨孙之外，其他船员全部
不幸遇难。鲁滨孙被风浪冲到一个无人的荒岛上，凭着坚韧
的意志顽强地生存了下来。他战胜了悲观绝望的情绪，用各
种方法寻找食物，制造工具，建房屋、修田地、种粮食、养
牧畜，还驯化了野人，终于战胜自然，改善了生活环境，把
原先的荒岛建设成了一个世外桃源。经过了整整二十八年后，
终于有一艘英国商船路过小岛，荒岛求生，历尽艰险的鲁滨
孙才得以重返故土。

鲁滨孙在荒岛上生活了二十六年，这是多么漫长，多么艰苦，
多么难挨的二十六年呵!这简直是一个奇迹，一个勇敢者的奇
迹，在我们现代的生活中，像鲁滨孙那样传奇的经历极其少
见，但是困难、挫折、挑战时时伴随着我们，学会生存，具
备自我保护的本领，对我们每一个人来说都很重要，无论你
陷入到什么样的困境，你都应当顽强地生存下去，并且时刻
保持人类的美好品德——勇敢、智慧、理性、勤劳和坚强。



也许上帝会抛弃你，但你却永远也不能抛弃你自己!

篇三：《鲁滨逊漂流记》读后感400字

在老师上完这课后，我就去新华书店买了一本《鲁宾逊漂流
记》。回来之后我津津有味的开始读这本书了。

这部著作的作者即是被誉为“英国与欧洲的小说之父”的丹
尼尔·笛福。《鲁滨逊漂流记》中的鲁滨逊出生于英国约克
郡的中产家庭。由于他一心要遨游四海，了解世界，终于不
听父亲的劝告而离家去做了船员。可遇到海盗成了奴隶，他
逃出来后又进行了几次航行在最后一次他的船员们都遇难了，
只有它活了下来。飘流到一个杳无人烟的孤岛上。他用沉船
的桅杆做了木筏，一次又一次地把船上的食物、衣服、枪支
弹药、工具等运到岸上，并在小山边搭起帐篷定居下来。接
着他用削尖的木桩在帐篷周围围上栅栏，在帐篷后挖洞居住。
他用简单的工具制作桌、椅等家具，猎野味为食，饮溪里的
水，度过了最初遇到的困难。最后夺回了叛乱船长的船回到
了英国。

鲁宾逊这种不畏艰难，自力更生，与困难作斗争的精神，不
正是我们现代人所缺少的吗?有一次，我、爸爸和爸爸单位的
人组成了一个团队，去爬云梦山。中间我和爸爸因为吃饭而
掉了队，我想赶上去，爸爸却嫌累，我便和爸爸的同事一起
走了。

我们要学习鲁宾逊善良、自信、向困难挑战的决心和毅力，
遇到挫折也不放弃努力的能力才能打倒所有的困难。

篇四：《鲁滨逊漂流记》读后感400字

读了《鲁滨孙漂流记》我的脑海中，时常能浮现出这本书的
一些内容。星期六的下无，我到姐姐家玩，我无意中在书架
上看到了《鲁滨孙漂流记》这本书。我认为这本书应该是有



点刺激的，所以我找姐姐借了这本书回家看。回到家里我就
迫不及待地看起来。我三个晚上就看完了，而鲁滨孙那传奇
的经历就给我留下了深刻的印象。

鲁滨孙喜欢航海和冒险。有一次，他乘船前往南美洲，途中
遇上大风，船上的其他同伴都死在海里了，只有他一个人被
大浪冲到荒岛上，他在荒岛上遇到了很多困难。但鲁滨孙用
他的毅力、智慧和勇敢一一解决了这些问题。而他在荒岛上
生活了二十八年，多么漫长的二十八年，多么艰辛、难挨的
二十八年啊!

我读了这本《鲁滨孙漂流记》，让我认识到我身上缺少了像
鲁滨孙那样的毅力。我记得小时候，我在书店看到了《十万
个为什么》这本书，我就吵着要妈妈给我买。然后买回家没
看几页就没兴趣了。如果我像鲁滨孙那样有毅力坚持下去就
好了。还有一次，我画画，画不出来，急得把纸都撕了，如
果我像鲁滨孙那样坚持就好了。

我想：如果我们每个人在遇到困难时坚持下去，就一定会成
功。即使最终的答案是错误的，你也不会失落，因为你用你
的努力去掉了一个错误的答案，对你的成功进了一步，所以
我们不管遇到什么困难都要坚持下去。

读鲁滨逊的心得篇三

文学名著如同夜空中那一颗颗繁星，它指引着人类的思想，
承载着文化和智慧。它是时代的里程碑，是历史长河中永不
磨灭的明珠，帮助我们走出历史的慢慢黑夜，迎来了无限光
明。

《鲁滨逊漂流记》就是繁星中十分耀眼的那颗，此书一经出
版，立即引起了全球轰动，就连美国作家费迪曼和法国思想
家卢梭都对他好评有加，赞不绝口。



衣足食，所有的不可能鲁滨逊都做到了。

自哎自怨，早就放弃不干了。而鲁滨逊却凭着他超人的意志
和决心，以常人没有的乐观心态，在孤岛上解决了一个又一
个难题，顽强生活了二十八年。对鲁滨逊而言没有不可能。

百折不挠的精神。这种精神让我敬佩不已，也是我所向往的。

读鲁滨逊的心得篇四

读完《鲁滨逊漂流记》，鲁滨逊这个高大的形象在我心中留
下了深刻的印象。他独自一人飘流到一座荒岛，克服种种意
想不到的困难，依靠顽强的意志和乐观的心态，运用自己掌
握的科学知识，在岛上生活了28年，终于遇救返回故乡。

在这28年中，因为缺乏工具和经验，鲁滨逊做什么事情都很
吃力，要费很长时间。但他并没有向困难低头：找不到食物，
他就学着狩猎；没有住处，他就想尽一切办法去建造。最终，
他用勤劳的双手创造了生活。可见，坚强的意志并不是与生
俱来的，而是在挫折和困难中，一步步磨练出来的。看到这
儿，我反省了下自己：要是我到荒岛上去，能呆多长时间？
一天还是两天？连洗衣服都笨手笨脚的我，还会去找食物？
会劈柴？这样一比较，我就知道自己是多么软弱。鲁宾逊的
精神让我从自身重新思考，我可以不用像鲁滨逊那样学着在
孤岛上生活，但是我能从生活中的小事做起：遇到数学难题，
不能逃避，而是去想方设法地解决，一种方法不行再换一种；
遇到生活中不如意的地方，不轻易逃避，少一些怨言，多一
点勇敢去面对。

除了欣赏鲁滨逊的坚强意志外，我还佩服他乐观的心态。一
开始到荒岛，他的脸上写满了无助，茫然。慢慢地，他会自
己安慰自己，如果没有住处，他就想：船上还有什么能用的？
至少还有一顶帐篷；如果没有人陪他聊天，他就想：我要开
始过一种寂寞而忧郁的生活了，这种生活或许在这世界上是



前所未闻的。或许就是这种乐观，让他笑对生活；或许就是
这种乐观，为他顽强地支撑了28年荒岛生活。

可能我们会觉得想做到鲁滨逊那样坚强和乐观很难，但是，
只要你想做，就没有做不到的事。无论是什么困难，学习中，
生活中……只要你保持一颗积极向上的心，你就得到了人生
最宝贵的财富！勇敢面对，永不退缩，你一定能和鲁滨逊一
样成功！

读鲁滨逊的心得篇五

利用课余时间和寒假，我读完了《鲁滨逊漂流记》这本书。

读完《鲁滨逊漂流记》这本书之后，我有许多感触，但是，
令我感受最深的是：学会生存。

鲁滨逊独自在孤岛上，什么都没有。他就去破船里找吃的。
然后还去打猎，把羊群养起来，还自己种小麦，给自己粮食
吃。

他在岛上生存，一个荒无人烟的孤岛。他可以在这个孤岛生
存下来的原因，靠的是坚持。他靠着坚持，不怕劳累地去锯
木头造房子，去打猎，种小麦，这是为什么？可以说，他之
所以可以生存下去是因为他坚持不懈。鲁滨逊跟我相比实在
是天壤之别。我遇到丁点的困难就退缩。有一次我下象棋，
只是死了两只车就认输。

鲁滨逊可以在这个荒岛生存下来，考得还有一样东西，那就
是生存的能力。那次爸妈不在家，我又不会做饭，于是，我
想，我不会做别人会做呀！于是我就到大饭店里吃了。但是，
假如我不能去大饭店，有钱也买不到饭，那我该怎办么办？
我又不会做饭，那就得饿死？现在的孩子必须学会做饭，学
会生存技巧和本领。



一个人没有了生存能力就等于没有了自理能力，还不如说是
没有生命！你想呀，一个人没有自理的`能力，就等于不会做
饭，那就肯定饿死。

我开始想，如果我也来到了这个岛上，该怎么办？是退缩，
等死，还是像他那样，学会生存，永不放弃？我想我已经是
五年级的学生了，应该学会生存的本领的。
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