
最新女子安则天下安读后感 红楼梦中的
那些女子读后感(实用8篇)

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。如何才能写出一篇让人动容的读
后感文章呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范文，希
望对大家有帮助!

女子安则天下安读后感篇一

四大名著之一的《红楼梦》被誉为“中国封建社会的百科全
书”，它以荣国府的日常生活为中心，以宝玉、黛玉、宝钗
的爱情婚姻悲剧及大观园中点滴琐事为主线，以金陵贵族名
门贾、史、王、薛四大家族由鼎盛走向衰亡的历史为暗线，
展现了穷途末路的封建社会终将走向灭亡的必然趋势。

《红楼梦》是了不起的。它带来了中国古典文学从所未有的
东西：对女性的尊重。

《红楼梦》可以说是女性的颂歌，却也是女性的悲剧。

这首先便要说贾宝玉与他的表妹林黛玉，表姐薛宝钗的爱情
婚姻纠葛了。宝玉喜欢谁，谁又适合做宝玉的妻子，这两个
人选不一致，于是悲剧发生了。宝玉将黛玉视为知己，可祖
母与贾父贾母确认为宝钗才适合做贾府的儿媳妇。尽管宝玉
深爱黛玉，但是在封建社会时期，婚姻大事应听凭父母之言，
媒妁之约。宝玉的婚姻决定权在贾府大人的手里，他做不了
主，这便导致了三人的悲剧。

还有是《红楼梦》中形形色色的女子，她们多以悲剧结尾：
年纪轻轻却守寡的史湘云和李纨；被丈夫折磨致死的贾迎春；



远嫁的贾探春；出家的贾惜春；跳井的金钏儿；上吊的秦可
卿与鸳鸯……这些个女子注定了没有好结局。

而导致悲剧的原因，只是因为那束缚着所有人的封建制度。
这些个女子是生活在当时的名门望族的，生活尚且是一出悲
剧，更别说生活在下层社会中的女性了，可想而知她们的悲
剧命运了。

鲁迅说过：悲剧是将有价值的东西毁灭了给人看。《红楼梦》
即是如此。它毁灭的不仅仅是女性美丽的外表，更是她们美
好的内心。

《红楼梦》中多处赞颂黛玉“世外仙姝寂寞林”；宝钗“山
中高士晶莹雪”；湘云“幸生来，英豪阔大宽宏量，从未将
儿女私情略萦心上，好一似，霁月光风耀玉堂”……最后却
是将这些美好的女性一一毁灭，令人心疼不已。

本仅仅是带着对12钗的好奇看了《红楼梦》，却在看完它之
后，深深地为这些女子心疼。我想：《红楼梦》即是用美好
的毁灭来批判了万恶的封建统治社会。

女子安则天下安读后感篇二

云：

很久没有见面了吧。不知道为什么突然很想给你写信，刚刚
结束了考试，现在开始的七天我是自由而飘渺的，就象你一
样。

的渐次消失在大门，残破的灵魂可以短短的休息，再飞向年
轻的死亡。

吧。每次想到你莫名其妙的哭泣，当清晨的朝阳慈母般的抚
摩你的发丝，你要再次坚强的面对社会，面对世人，面对自



己，我都会感到特别的难过，没来由的难过。

字命名的仙，大家可以叫我――毒。后来发现，毒与你的性
格太相似了，云，他与你同样的孤独，但是你已经将孤独理
解成灵魂的一部分，毒则冲破牢笼般的对抗着他，直到粉身
碎骨，血肉模糊。

然后，你们在草原支起帐篷，结果整齐的在星空下看了一夜。
青草散发的香味，轻轻的风拂过面庞。乐缓缓的拨动竖琴，
幻觉中，这里就是来到人间之前的天堂，同样的人，同样的
星。

“毒，你说，还有多久，我们才能再次自由的飞翔？”

“也许要一世，也许要等待末日，高大的天堂崩塌成碎片，
世界被天火覆盖，流离的人惊慌的好象受伤的幼兽，蜂拥的
冲破引力的禁忌，羽化后成为最最盲目的恶魔。”

听到毒还在鸣笛，便知道事情不妙。蹒跚着下楼时，感觉在
夜空中久久徘徊的声音，刺破泪腺，温热的泪水湿透了惊恐
的面目。毒在医院的病床躺了四小时后才睁开眼睛，看到你
与风坐在床边，又看了看天色，说：我送你们回家。

我的眼前又浮现毒还是大天使时，带领反抗的天使征战，分
明的线条，棱利的面容，好象一个王，征服蛮荒的土地。

云，我好想回到天堂，自由的飞翔。

毒，你一定会的，一定，会。

我们同样的坚信吧，云。

祝你

随风飞散



女子安则天下安读后感篇三

前三个好像是陆小曼，张幼仪，林徽因，起初乍一看还以为是
《徐志摩的女人们》，后一想，这样排版可能是她们只相差
几岁更接近方便读者作比吧。

之前在掌阅看完了免费章节就没在继续，后来又在我长期追
的杂志《恋恋中国风》上读到了张爱玲和阮玲玉她们，下定
决心买了看完，真不后悔，这是一本意义重大的具有文学价
值的女性读物。

《灵魂有香气的女子》这是一些最让人羡慕的女人，她们有
最精彩的人生，而且征服了各个领域中最出色的男人。这里
不光写风光的一面，更写她们风光背后的心酸与沧桑。

这些女性的起点不同、身份各异，人生的结局却往往出人意
料。

林徽因：女神是轻松做得的吗？花在饱读诗书上的时间不比
保持身材短，用在规划人生上的功夫不比梳妆打扮少。

生的孩子，都必须是漂亮而有教养的。每一个女神，都活得
很努力。

唐瑛：不顺遂比比皆是。生活，忍受是过，享受也是过。懂
得从每一个细节呵护自己，纵然暂时被人生冷落，我依旧是
自己的珍宝。这才是永远的美人真正的底气。

宋美龄：所有的爱情，都基于欣赏，很难想象有人会爱上自
己轻视的人。真正爱你的那个人，从来无需处心积虑地讨好，
哪怕他英俊无双、学霸宇宙、富可敌国、权倾天下。



女子安则天下安读后感篇四

之所以能够如此之快完成，部分源于朋友cj，更多半皆因这本
书引人入胜，比拍抖音更吸引我。哈哈开个玩笑。简单的言
语，丝毫没有华丽词藻的修饰，却字字“见血封喉”，无不
打在鼓心。书中人物以著名主持人董卿为主线开展，里面涉
及很国民才情女子约有二三十人，比如：林徽音、付英、张
小娴、张爱玲等等。用质朴的文字语言传递着最真挚的人生
真谛，一看即懂且感慨万千。

一句话我想和大家一起分享。那就是你可以不成功，但是不
能不成长，在成长中，心里有了茧，手里有了剑，便不再害
怕了，用一颗沉静的心面对一切，在岁月中不慌不忙的坚强
绽放出最美的花。此书推荐给大家共享。原本一直想以不修
边幅、我行我素、随遇而安地状态没心没肺的活着。但看完
这本书，我觉得生活还是要过的精致起来。生活要有仪式感。

在董卿、林徽音、张爱玲等国民女才子身上，我看到了一个
人独特的自我，就是我们当下所说的要做最好的自己。不完
美这才是生活，完美那是理想。正如季羡林老先生在过好这
一生中所说的不完满才是人生。在一定的程度上，我们还是
可以把不完满的人生过的更精彩些，在过往的每一条路上留
下的每一个脚印，都应有不同的故事。暮鼓之时，和携手白
头的人儿，席地而坐，共忆人生“美好”时光。

女子安则天下安读后感篇五

细细品味一本名著后，相信你一定有很多值得分享的收获，
是时候写一篇读后感好好记录一下了。现在你是否对读后感
一筹莫展呢？以下是小编帮大家整理的《做一个刚刚好的女
子》读后感1000字，仅供参考，欢迎大家阅读。

这本书是我最喜欢的一本书，之所以用最因为这本书对我影



响最大。当时我面临结婚生子，工作还不稳定，和丈夫的感
情还处在磨合期，家庭的各种矛盾让我焦头烂额。后来我看
了这本书，当天下午我看完了三分之一，在时代广场负一楼
我决定买一本，因为这本书让我醍醐灌顶，为我的人生指明
了方向。

这本书所讲的内容不仅包括人际关系，夫妻关系，作者的文
笔特别好，真是爱不释手。其中我最喜欢的一段话是做一个
刚刚好的女子，不攀附，不将就。这个世上，不是你愿意妥
协就会海阔天空，你的底线决定你的拥有。也不是你想要攀
附就能飞黄腾达，你的本事要配得上你的奢望。做一个刚刚
好的女子，太过，必然辛苦；不够，容易失落。做一个刚刚
好的女子，平凡却不平庸。也能在世上成为一道风景线。比
幸运的人普通，比普通的人幸运—你的一切都刚刚好。这个
世界上，不是我们愿意委屈自己，奉献自己，就能得到别人
的喜欢。即使我们做得再好，再优秀，都有人会讨厌我们，
所以，没必要累坏自己。不必去做一个人人都喜欢的姑娘，
但一定要做个自己喜欢的姑娘，不迎合，不媚俗。不必过于
聪明，使人害怕交往，自己也容易受伤，看透一切的人往往
很难幸福，当然也不能太傻，容易被人玩弄于股掌之间。大
事不糊涂，小事不计较，这样刚刚好。

很多人把自己的不成功归结为没有机遇，没有贵人相助。有
句话说得好：机遇是给那些有准备的人的。当你拥有了能力，
人脉是迟早的事。人生中我们会遇到很多问题，努力解决是
一种很好的人生态度，接受现状也是一种不错的人生态度，
最最糟糕的就是既没有能力解决问题，又不愿意接受现状，
每天抱怨生活，生生把自己的生活过成了一个死局。一个人
没有自己的主见和立场，在别人眼里就是墙头草，谄媚的`角
色，而一个有主见的人，虽然不会人人都喜欢她，但跟她观
念相同的人会喜欢，所有无论什么样立场的人，总会交到自
己的朋友，唯有试图取悦所有人的人，别人都不会跟她深交。

这本书中其中有一个情节我印象深刻，主人公嫁入了豪门，



有一天他给丈夫洗衣服，发现丈夫的上衣口袋里有一个女士
项链。她没有哭闹，而是默默地记在心中，你选择相信自己
的丈夫。最后她的丈夫给她交代，这是一个送给她的项链。
对于婆媳关系的处理，她的观点让我受益匪浅，永远要记住
这一点，不管是婆婆，还是媳妇儿，都要有自知之明。婆婆
永远是婆婆，不是亲娘。媳妇儿永远是媳妇儿，不是亲闺女。
可以把婆婆当成长辈来尊敬，不能把婆婆当成亲妈来说悄悄
话。可以把媳妇儿当成儿子最重要的人来疼，不能把媳妇儿
当成闺女来骂。

媳妇儿是一大姑娘的时候直接蹦到了婆婆面前，所以婆婆永
远不可能把媳妇儿当孩子看，因此媳妇儿别自作多情，也别
怪婆婆，你只有在你亲妈面前才是孩子。婆婆也是一样，没
有付出，哪有收割？谁家能没有辛勤的养育就能冒出这么大
一个漂亮闺女？所以不要怪媳妇儿不把你当成亲妈，因为感
情不是一天两天培养出来的。这一句话对我影响最大，慢慢
的我想明白了很多事情，夫妻关系和婆媳关系有了很大的改
善。

书中还写到一个在职场处处小心翼翼的讨好别人的女生，她
尽力维护同事之间的关系，无底线的帮助同事做一些事情，
到最后反而是得不到尊重，最终离职。我们在职场中也都可
能会遇到这样的人，或者说我们自己就是这样的人。如果是
遇到的，善意的提醒她一下吧，如果自己是，那就赶紧改变
一下处事方式吧。

可能是经历了这些事情，现在我对待身边的人，都是有所保
留的付出，这不是自私，而是使彼此的关系更加和谐，相处
更加舒服，使得大家之间的都是对等的。而这样的相处模式
才会更加的长久，谁都不会太累。

受到感情方面的困惑，或者人际相处的问题，那我推荐你看
看这本书，看看怎样做一个刚刚好的女子，怎样处理你生活
在所要接触的各种关系。努力做一个让人感到舒服的女子，



同样做一个让自己感到舒服的女子。

女子安则天下安读后感篇六

一本书能让自己有多次阅读的兴趣就证明这本书还是不错的，
近些日子又再次阅读了江苏文艺出版社出版的李筱懿著作的
《灵魂有香气的女子》一书。初次阅读的时候只是觉得文中
对于其中一些女子的描述与之前有所不同，颇为好奇而翻阅
下去。其间又多次翻阅过，此次闲来再细细品读，感觉又与
前几次不同。不同的时间段，不同的环境、不同的心境品读
这本书的感觉也是不同的。不同的体悟来自于不同的视觉与
角度。

文中同一篇文章，初读时有种阅读故事般的情节曲折，再次
阅读时有种阅读寓言般的体悟，再再次阅读时则会升华到历
史长河的感触，再再再次阅读时感觉此书犹如铜香炉燃放着
袅袅沉香，让人有种“即将无限意，寓此一炷烟”的感慨。
再再再再次读时则有种“悠然凌空去，飘渺随风还；世事有
过现，熏性无变迁；应是水中月，波定还自圆。”的感悟。

很佩服作者将26位女性的一生之经历凝练成一句话的标题，
而且还能让人颇为认同，笔者在娓娓道来的故事中通过对26
位女性多角度的描述，让读者看到天真的女孩，浪漫的情怀，
女神脾气暴躁，泼妇善解人意，后妈温柔慈祥，一个个女性
的形象越发鲜明。没有绝对的对也没有绝对的错，百转千回
只在一念之间。真可谓是一念天堂，一念地狱。

书中描写了张幼仪、陆小曼、林微因、张爱玲、宋庆龄、宋
美龄、胡蝶、阮玲玉等26位民国女子的情感与际遇。这些最
让人羡慕的女人，她们有最精彩与传奇的人生，因为与那个
时代各个领域中最出色的男人之间各种佳话趣闻的情节更添
传奇。作者以旁观者的视角，冷静客观的笔触，徐徐道来主
人公的故事，或坎坷曲折，或特立独行，方知风光背后的心



酸与沧桑经历。

这些女性的起点不同、身份各异，人生的结局更是各种曲折
离奇或出人意料，让人唏嘘不已。女神也有被人忽略抛弃视
如草芥的时候，但因为她们依旧如珠宝般对待自己，在艰难
的人生境遇里，心怀坚韧，懂得更好的经营自己而让自己的
人生焕发不一样的光彩。张幼仪给自己的印象最为深刻，将
其放在文中第一篇确实有足够的分量和意义。由衷感叹幸福
这种事情，真的是冷暖自知。生活中能够求仁得仁，便是自
己的幸福。

外界的风言风语无法解决生活中的困境，无法改变一颗积极
进取的心，无法抹杀特立独行的来自灵魂中的那一缕坚强和
坚韧，来自灵魂深处的那一份珍贵与馨香。生活不是演绎给
他人欣赏的传说，生活是要自己真真切切地去接受去体会。
所有的凄风冷雨、所有的冰霜雨雪、所有的酸甜苦辣、所有
的欢颜笑语，除了自己一点一滴地全盘咽下，就不要指望别
人来代替自己。只有自己内心足够强大的女子，只有真正懂
得自尊自爱的女子，只有真正灵魂高贵的女子才能明白女子
需要自立自强，与世融洽，成就了自己的美好生活。否则就
会沦为别人同情可怜的对象或者是茶余饭后的笑料。

一个女人如果拿自己的生活去成就别人眼中的传奇，结局往
往是与传奇一起灰飞烟灭。唯有过好自己的生活才是王道。
只有爱自己的女人才会绽放最灿烂的光芒，才会持久的美丽
耀眼，爱自己才会清晰地知道自己要什么，才不会走错路，
在爱自己中学习如何去爱，在生活中明白如何去生活。女人
珍惜并关爱自己才会让自己的灵魂里有一抹怡人的芳香。要
想灵魂有香气，必须思想独立，经济独立，进一步生命傲立。
时代不同，却有相通。努力做一枚美好的女子，在自我经营
这条路上，不要期待不劳而获，而应该真真切切地付出力所
能及的努力。

细细品读下来，只觉得妖娆、温婉、透彻、质朴、不思量、



自难忘。文中以往事为铺垫，以情爱为索引，以现代观念为
视角，穿越时空，静心描述，无偏无颇，只由读者个人之慧
根各自领悟与感慨。不掺杂作者个人的观点或意见，如沉香
内蓄，各自体验。所以方能不同品读不同感悟。这是一本好
书，一本读者各凭心境，达到心香相融的书。通过阅读此书
犹如看浮沉过往的历史，仿佛增益了几世的心智。

每每当自己心绪烦乱时，翻翻此书，不同的女主人公的故事
都会给自己警示，让自己不要软弱，学会坚强，懂得成熟与
圆融的退让与维护，懂得及时的放弃与牵绊的剥离和解除，
承认不完美的自己，努力做更好的自己。爱自己来自灵魂深
处那一缕坚强那一缕坚韧，来自生活中的自强不息和豁达智
慧，伴随着灵魂的馨香《·》方能成就生活中最美的自己，
只有灵魂的力量才能让女人散发来自身心的美丽与魅力。

女子安则天下安读后感篇七

读《做一个刚刚好的女子》这本书，是觉得自己近几年来没
有好好的做自己，总觉得自己差那么一些涵养，同时也看了
好几本有关这方面的书，如《做最好的自己》《修心三不》
等等。

“不攀附，不将就，不迷茫，不低头，不虚荣，不浮躁，不
自卑，不自大，不放弃，不沉迷......慢慢改变自己，把自
己变成自己最喜欢的样子”这是这本书最有特别的一段话，
让我不由自主的喜欢上了这本书，也许我之前活的太随性了，
很少这样静下心来认真思考问题，也许正是这本书让我的心
静下来，重新找回自己，以前所有的经历，都应该感谢它们
给我带来的痛苦，是那些经历让我认识到自己的问题所在，
修正自己，逐渐开始成长。

这本书也在教会我要好好好沟通的重要性，现在，我在克制
自己，慢慢去改变原来的沟通方式，虽然这个改变的过程很
漫长，但最后收益的是自己，我也会努力的去完善自己。其



中我最喜欢的一段话是做一个刚刚好的女子，不攀附，不将
就。这个世上，不是你愿意妥协就会海阔天空，你的底线决
定你的拥有。也不是你想要攀附就能飞黄腾达，你的本事要
配得上你的奢望。做一个刚刚好的女子，太过，必然辛苦；
不够，容易失落。做一个刚刚好的女子，平凡却不平庸。也
能在世上成为一道风景线。比幸运的人普通，比普通的人幸
运—你的一切都刚刚好。这个世界上，不是我们愿意委屈自
己，奉献自己，就能得到别人的喜欢。即使我们做得再好，
再优秀，都有人会讨厌我们，所以，没必要累坏自己。不必
去做一个人人都喜欢的姑娘，但一定要做个自己喜欢的姑娘，
不迎合，不媚俗。不必过于聪明，使人害怕交往，自己也容
易受伤，看透一切的人往往很难幸福，当然也不能太傻，容
易被人玩弄于股掌之间。大事不糊涂，小事不计较，这样刚
刚好。

最终离职。我们在职场中也都可能会遇到这样的人，或者说
我们自己就是这样的人。如果是遇到的，善意的提醒她一下
吧，如果自己是，那就赶紧改变一下处事方式吧。可能是经
历了这些事情，现在我对待身边的人，都是有所保留的付出，
这不是自私，而是使彼此的关系更加和谐，相处更加舒服，
使得大家之间的都是对等的。而这样的相处模式才会更加的
长久，谁都不会太累。

可能作为女子，应该活的简单一点，但一定要独立，有能力
做自己想做的事，不必求助于他人，也可以拒绝不想做的事，
不必看别人的脸色。面对别人的质疑，不应该自怨自艾，也
不必出口反驳，在未来的的日子里，努力奋斗，时间总会像
大家证明一切，也许很多事情急是急不来的，只要过好当下，
然后听从自己内心的声音，去选择自己想要的生活。剩下的，
都交给时间吧！

女子安则天下安读后感篇八

“生活不是传奇的参照物，而是一碗真真切切的白米饭，没



什么滋味却必不可少，用肉身对照传奇，结局是与传奇一起
灰飞烟灭。”

《灵魂有香气的女子》这本书以张幼仪的婚姻来开头，而不
是别的'更有名气的奇女子的来开头，这里我猜测可能是因为
这个张女士的婚姻经历可以很好的表现作者观点。张幼仪的
婚姻很有代表性，没有什么过错的她，在刚刚生完第二个孩
子被当做糟糠抛弃，历经三年，在他口中成了“一个有志气
有胆量的女子，这两年来进步不少，独立的步子站得稳，思
想确有通道。”

这个所有人的观念中都应该被温柔相待的的女子，事实上却
被徐志摩摒弃，但是确是因为他的摒弃，而使她奋发、自立，
进而使她成为了那个时代的成功的优雅的女士，迎来了新的
婚姻人生。

整本书的思想大概就是，以民国的各个奇女子的事迹，以片
面宣扬共性，即不管是什么样的人，都不会生来如何人生际
遇同理如何。有的出身高贵，却活出了下半辈子的邋遢，有
的思想单纯善良却被嫌弃愚笨被当做厌恶的自由的枷锁。作
者以这些例子向我们推出一个共性，人生如何全部是自己的
业障，跟自己的出生家庭条件并没有太大的关系，一个人只
有独立自主，时时刻刻思想保持清醒、独立才不会被遗忘，
才能够过出自己希望的人生，才不会在垂垂老矣的时候后悔
自己的选择。

读了这本书后让我觉得自己18岁到27岁之间看的那些言情小
说是多么的片面肤浅。那些书中经常出现的是男女主仅仅是
因为那一面之缘、一段充满特色的第一次寒暄或者一场初夜
就能够被当做生命来宠爱，这样的爱情曾经多么的被我所羡
慕！然而这些虚幻的故事，就像灰姑娘的水晶鞋——只可能
存在于童话世界，而现实中的你你我我是绝对不可能遇到的，
因为生活本身是由很多繁琐的细节构成的，并不全是风花雪
月，多的是蝇营狗苟。所以姑且去过自己吧，不要管别人的



婚姻多么的耀眼璀璨，可能那些璀璨背后，还没有自己的温
暖又酸辣有味！


