
读一本书的读后感(优秀7篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面我就给大家讲
一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

读一本书的读后感篇一

先哲们探究世界的眼光，聪明人立身处世的智慧，成功者艰
苦奋斗的足迹，无不吸引着后人。

一句话，可以直感心灵，胜过千言万语；一句良言，可以发
聋振聩，令人顿悟人生；一席话，可以在困顿挫败时指引前
路；一分钟，或许可以影响甚至改变一生……这就是名人名
言。

名人名言不仅是人生宝贵经验的总结，也是人类精神领域的
重要财富。

“即使我们是一支蜡烛，也应该‘蜡炬成灰泪始干’；即使
我们只是一根火柴，也要在关键时刻有一次闪耀；即使我们
死后尸骨都腐烂了，也要变成磷火在荒野中燃烧。”

这是《名人名言》这本书里我最喜欢的一段话。

读了这本书，我总结出一段话：不求与人相比，但求超越自
己；不求事事如意，但求问心无愧。我想付出的每一滴汗水
他日定能换成每一个成就。

让我们一起读高尚书、做高尚人吧！



读一本书的读后感篇二

我很喜欢看科普书，因为科普书里有各种各样的知识，让我
学习到很多课堂外的知识。

我看过的科普书有《植物来了，快跑》、《动物的绝招》、
《地球真酷》、《宇宙原是这样》等等。在这些书里，我最
喜欢的是《植物来了，快跑》，因为透过看这本书，我明白
了植物真的很神奇！有的植物是死神的帮手；有的植物依靠
气味来杀敌；有的餐桌上的植物也能隐藏杀机，伤害人的身
体；有的稀奇的植物更加疯狂呢！

透过阅读科普书籍，我增长了知识，不但感受到了植物之奇，
还体验了动物之趣：箭毒蛙表皮颜色鲜艳，能够分泌出剧毒
沾液；探索了神秘的地球：揭开地球的小档案，进行神奇地
带之旅，见识地球的坏脾气；知晓了天文地理：在书里，我
游遍了祖国的五湖四，了解了自然界的神奇。

看完每本书后，我都能记住里面的许多资料，有的描述我很
喜欢，还能背下来：地球像个熟鸡蛋，分为三层：地核、地
幔和地壳。地壳在最上面，地幔在中间，地核在地球的最里
边。

以后，我还会看更多的科普书，学到更多的知识。

读一本书的读后感篇三

长征精神之所以历久弥新，就在于它不是静止的。它承接着
井冈山精神，又不断形成了延安精神、西柏坡精神，中国特
色社会主义建设事业中的两弹一星精神、载人航天精神，更
为它注入了新的时代血液，增加了新的丰富内涵。

长征精神是历史的，又是现实的。其可贵就在于，它能够在
漫长的时间积淀中转化为对现实的启示，体现了党之魂、军



之魂和民族之魂。

一边是国民党重兵的围追堵截，一边是恶劣到极点的自然环
境和匮乏的物资供应，红军之所以能在连基本的生存条件都
不具备的情况下坚持行军和战斗，直至取得最后胜利，靠的
就是这种精神。

这，就是长征精神——就是把广大人民的根本利益看得高于
一切，坚定革命的理想和信念，坚信正义事业必然胜利的精
神；就是为了救国救民、不怕任何艰难险阻，不惜付出一切
牺牲的精神；就是坚持独立自主，实事求是，一切从实际出
发的精神；就是顾全大局、严守纪律、紧密团结的精神；就
是紧紧依靠人民群众，同人民群众生死相依、患难与共、艰
苦奋斗的精神。

长海娃虽然比我们大几岁，但是，他沉着冷静的精神，是令
我们敬佩的。他不怕鬼子，用智慧赢了鬼子，可以毫不夸张
的说，长海娃是全世界儿童中，最勇敢，最沉着冷静，不向
困难低头的人！

读一本书的读后感篇四

“法律”这个词语，我想大家并不陌生。生活中，大家可以
在电视上、报纸上以及大人的谈话中了解到有关法律的知识。
在大家的眼里，法律是无情的、可怕的，它可能会让人永远
得不到自由。但是“没有规矩，不成方圆”，正是有了各种
法律法规，生活才会更加美好，更加和平。《依法治国》这
本书就能告诉我们有关法律的知识。

第一次得到这本书，首先映入眼帘的是封面：五星红旗、万
里长城和天一安一门，这是中国的代表；中间是一座天平，
代表和平；“依法治国”四个苍劲有力的大字写在天平的上
面；整个封面是凝重的紫色，让我肃然起敬。



我带着敬意走进了法律现场，感受到了法律的威严。在法律
面前，不管是亲人还是朋友，不管是干部还是百姓，不管是
大人还是孩子，人人平等，只要犯了罪，都应该被判处相应
的刑法。有一个故事让我印象深刻。一个高二学生，家里经
济条件较好，孩子从小娇生惯养，花钱如流水。父母便严格
控制他的经济来源，他又想出去花钱，于是，将家里的现金
偷走了。父母发现现金被盗，问儿子有没有拿，儿子坚持说
自己没拿。父母只好向公安机关报案，知道是自己儿子偷的，
要求公安机关释放儿子，但公安机关认为孩子已涉嫌犯罪，
对于请求予以驳回。

俗话说得好：“小时偷针，大时偷金。”“小时偷油，大时
偷牛。”这就告诉了我们：如果一个人从小就没有养成良好
的行为习惯，没有良好的法律纪律意识，随意做损坏公物、
打人骂人，甚至偷窃，这么做会抹黑自己的形象，就会渐渐
腐蚀你的心灵。我们都是祖国的花朵，八点钟的太阳，要朝
气蓬勃地健康成长。

法律，在我心里是美好的。作为一个小学生，要与法律作朋
友，要知法、懂法、用法，学会利用法律保护自己，才能健
康成长。

读一本书的读后感篇五

这个假期，我和爸爸妈妈共读一本好书——《品德故事》，
看了这本书，我们都有不少启发。

柏拉图曾说过：“年轻人成长时首次听到的故事应该是美德
的典范。没有哪种训练能比这更高贵了。”无独有偶，罗曼.
罗兰也曾经这样说：“百分之九十九的努力和百分之一的灵
感，对于成功是不够的，你还必须有百分之二百的道德品质
作保证。”品德，是我们每个人走向成功人生的最坚实的基
石。品德，将会决定一个人是否能够站到人生的领奖台；品
德，是关系一个人的`人生能否得到幸福的心灵力量。



书中的《一个巴掌也能拍响》，告诉了我们任何时候都不要
放弃希望，哪怕只剩下一只胳膊；任何时候都不要放弃梦想，
哪怕残疾得不能行走。《梦想的价值》告诉我们一个人应该
尽自己最大的努力，挖掘自己所有的潜力来实现自己的梦想。
努力可能会失败，但放弃则意味着你根本不可能成功。《有
一种伤害》告诉我们帮助绝不是简单的物与物之间的给予，
它应该是一种建立在对一个灵魂无限尊重基础上的见好就收。

这是一本凝结了古今中外的各种优秀品德故事的灿烂星河，
是培育我们良好的道德品质的心灵地图，它是优秀品德的心
灵体悟，它是最醇美的成长心灵鸡汤。

良好的品德是人生最宝贵的财富。品德故事，温故而知新，
使我们以人为镜，可以知得失，学会换位思考，多角度，多
方位地观察社会，善待人生，如是，我们可摆脱不应有的烦
恼，使自己的生活多点愉快，同时把快乐传递给周围的人。

读一本书的读后感篇六

抱怨在我们日常的工作生活中是一种司空见惯的行为，通过
认真阅读威尔·鲍温的这本《不抱怨的世界》，我感到受益
匪浅，认识到“不抱怨”的内涵。书中鲍温牧师说：“我们
之所以会抱怨，我们就和我们做任何事情的理由一样：我们
察觉到抱怨会带来好处。优秀的人都不抱怨。”

一篇篇的翻阅《不抱怨的世界》，这是一本很棒的心灵励志
书。看了这本书后心灵受到很大的触动，慢慢沉浸在书中世
界时，才发现，它其实就是一面心灵的镜子。里面并没有什
么大道理，只是很普通的方式，很普通的事例，来告诉我们
一种生活的态度，让我们更加了解自己。在镜子里我们能看
到自己的外表是否整洁，我们的脸上是什么表情，是愤怒还
是喜悦……而这本书就是反照内心的镜子，让我们看到自己
不能外露的内心世界，是乐观向上的，还是消极低沉的?这些



可能在表情上我们没有表露，但在言语上或多或少有抱怨的
产生。当然，有人认为抱怨是一种宣泄，一种情绪的调节方
式。没有看这本书前我也是如此认为：我们把抱怨俗称“发
牢骚”，认为偶尔发发牢骚有助于自己内心平衡的调节，有
助于摆脱心灵的阴影，但当我看完这本书后，我才知道原来
抱怨是一种流行病，你的抱怨会唤起他人的共鸣，让抱怨成
为一种传递的心灵疾病，不但不能找到解决的方法，还可能
让你因为抱怨的快感而升级抱怨的程度，最终又可能导致不
可收拾的结果。书中主人公的狗被车撞了后，就差点让他自
己成为了愤怒及抱怨的奴隶，是理智让主人公在抱怨的行为
中停了下来，没有让事情更糟糕，而理智就是内心世界对自
己行为的理性剖析与理解，而这一切都是“不抱怨”所能给
予我们做到的。

在书中我看到了也有很多人和我一样，突然发现自己是一个
有如此多抱怨的人，心中多了些不安，可是书中的一句话让
我顿然醒悟：“诚实面对情绪，安于自己的不安，对发现自
己的不足不必惊慌，既然已经产生了，就应该诚实勇敢的面
对它;就应该去想办法结束它，也才能最终安于自己的不安”。
书中就是要求我们勇于剖析自己、找出不足、勇于改变自己。
由少说到学会沉默，再到安于不会沉默，再到安于不说的状
态，最后就能真正拥有“不抱怨的世界”。当我们没有了抱
怨，我们的心理就只剩下快乐，当人人都抛弃了抱怨，那这
个世界就肯定更加和谐。

最后引用比尔·盖茨的一句话“人生是不平等的，去接受它
吧。请记住，永远都不要抱怨。”

暑假里，我读了一本书，书的名字叫《我不想不想长大》。
这本书主要讲述男孩扇贝养过许多小动物，而这些小动物都
因为长大而离开了他：送回池塘的大青蛙;远走高飞的小鸟
们;不幸夭折的比较黑和比较白(比较黑和比较白是两只兔子)。
当扇贝心碎成粉末时，蒜泥妈妈买来迷你小猪来安慰扇贝，
他把小猪称为荷包蛋。从此，扇贝又重新快活起来。他以为



荷包蛋再也不会长大了，不会离开他了，但任何生物都会长
大，最后，波鲁克先生的农场收留了荷包蛋。

长大还是不长大?这个问题应该由自己回答。有人觉得长大不
好，会失去很多;也有人觉得长大好，长大就是竭尽全力活下
去。读完这本书，我明白了长大对于小动物们来说就是竭尽
全力活下去：大青蛙总要回池塘;小鸟长大总要远走高飞，回
归自然;小兔子长大总要面对被抛弃和胆小带来的灾难;再迷
你的小猪也会长大。所以只要竭尽全力面对长大，就不必害
怕什么了吧?扇贝最后也明白了，自己害怕长大是因为怕失去
荷包蛋，而在波鲁克先生的动物方舟里，荷包蛋可以自由自
在的.长大，扇贝也就不再害怕长大了。甚至在最后，他还幻
想着荷包蛋会变成一颗白白胖胖的星星呢。长大其实是一件
很快乐的事情，在长大的过程中往往会经历许多，可以使自
己变得更加成熟，也可以陶冶自己的情操，越是觉得长大，
就越不害怕什么了，也越懂事了。

不必再害怕长大，因为长大是每个人都必须经历的，不长大
只会使自己变得更加任性，像不长大却能震碎任何一扇窗户
的奥斯卡，还有一个可以在巧克力工厂里自由发明，自由玩
耍的男孩旺卡。他们自以为自己很自由，人们都对他们惟命
是从，可是他们从未走进过人们的现实生活中去，也从不知
自由是什么，只会命令，这是多么可怕啊!扇贝跟我们一样，
他同样是一个胆小、爱动物的学生，他养的动物都离他去了，
可他最后依然能坦然面对。我也有过类似的经历，养的小白
兔长大了，下场是被宰了吃，我很痛心，不过很快也就释然
了。看完这本书后，我想：我的兔子也会变成白白胖胖的星
星吧?心里突然忽然传出了一个声音：“会的，一定会的!因
为每个小动物都有一颗纯洁的灵魂……”

长大还是不长大?这个问题只有一个答案，那就是：长大!因
为长大就是竭尽全力活下去，而我们都应该像小动物一样活
下去，所以只要竭尽全力了，就能坦然面对长大了吧?对的，
无论你是聪明还是笨拙，只要在生活中竭尽全力，就是好样



的!

鸟儿的翅膀一天一天有力结实了，可鸟儿还在挣扎挣扎着不
想长大，幻想着能永远停留在它的金色童年。

——题记

有这么的一句话：“每个小动物都有一颗纯洁的灵魂，对小
动物来说，长大就是竭尽全力的活下去!所以只要竭尽全力了，
我就不害怕什么，也不害怕长大了吧?这句话是郁雨君的《我
不想不想长大》中的，说出了多少孩子的心声啊!

故事情节可活泼有趣呢!扇贝非常喜欢小动物，可是这些小动
物都很短命，这使扇贝郁郁寡欢。蒜泥妈妈为了安慰扇贝，
带来了一只不会长大的迷你猪——荷包蛋，荷包蛋越吃越多，
结果是，屋子里已经没有这只越长越胖的小猪的容身之地了。
最终扇贝和荷包蛋决定去寻找动物方舟。为荷包蛋安家。

小时候，小朋友们都可以随心所欲的做着他们认为理所当然
的事情，即使做错了什么，也会在大人们的无可奈何下得到
一句宽恕的话：“没什么，你还小嘛，下次不许这样了哦!”
于是，他们可以还在“小朋友”的幌子下继续“捅娄子”。
一旦遇到什么不对头的事情，就会出杀手锏——大哭一场。
这样，他们就大获全胜啰。和伙伴们无忧无虑的玩跷跷板，
吹泡泡，踢足球踢得一身脏是他们的特权。多幸福的童年，
向往!

现代社会上，很多人会因为生活的压力，成长的烦恼而采取
一些极端的方式。如：青少年们会因为学习压力大而变成问
题少年，打架，逃学，退学打工……大学生们会因为高考落
榜，承受能力小，而服安*药自杀;成年人会因为工作压力大
且无法释放，因此得抑郁症。多少人应为成长过程中的小小
磨难而甘愿做“缩头乌龟”啊!



鸟儿，鸟儿，不用怕，尽情地拥抱那湛蓝的天空吧，成长就
是享受!

——后记

读一本书的读后感篇七

今天我看完了第二本书《金银岛》这本书是英国史蒂文生写
的，它是海盗船长弗林特埋在金银岛上价值七十万镑的宝藏，
寻宝者与海盗之间展开了一场生死搏斗的情节，小主任公吉
姆的'机智、勇敢平息了叛乱。最终寻得宝藏，平安返航。他
给我的感想是钱财要靠自己的智慧和勤劳换来的。


