
2023年中国家训经典读后感 哈佛家训读
后感(实用9篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。当我们想要好好写一篇
读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？下面是我给大家整理
的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有
所帮助。

中国家训经典读后感篇一

《哈佛家训》是一本经典之作，它通过一则则精短的故事，
向我们讲述了一个个深刻的人生哲理、生活智慧和教子修身
的道理，无不令人深思。

我特别喜欢书中提到的`这几句话：“孩子是一张光洁的白纸，
是一泓未受污染的清泉，在他们人生开始时，我们一定要来
熏陶他们；孩子的心是春天的土地，错过了播种，就剩下荒
芜。”是呀，我们小孩子是多么需要大人的教育啊！父母针
对我的情况，应该做出正确的教育。教育得好，就如同温暖
的阳光；教育得不好，就如同干涸的古井。大人不应该只看
到我们的弱点，也应该看到我们的优点，适当地给我们一些
鼓励，会让我们的学习更有动力。记得我那次数学又考了一
百分，我把试卷拿去请妈妈签名，本以为妈妈会表扬
我：“这学期不错，每次数学都是一百分！”没想到，妈妈
看了一眼分数，面无表情地说了一句：“继续努力。”我当
时心里酸溜溜的，暗想：妈妈怎么总是这样，从不好好地表
扬我，让我觉得学习没意思！读了这本书，我第一反应就是
让妈妈也读读，让她学习一下教育孩子的方法。

这本书犹如一盏点燃引路的灯，引领我走向快乐、走向幸福！



中国家训经典读后感篇二

最近我阅读了《哈佛家训》这本书。这是一本让人受益匪浅
的书，它给予了我许多人生的启示。

《哈佛家训》以品性、梦想、真爱、成功等十个章节，精心
收录了一百多个生活中的小故事，以润物细无声的方式，经
过一个个日常生活中常见的事例阐述了人生的大道理，启迪
我们对人生进行多角度的思考，引导我们从平庸变得非凡，
从失败走向成功，让身陷绝境的人看到期望，让自暴自弃的
人重新树立起自信。这本书告诉我们：高尚的思想、优良的
操行、职责感等品德的`修为对取得成功是多么的重要！

书中有一篇《名著从一页纸开始》讲述了这么一个故事：有
个美国青年哈里爱上了写作，但总写不好。他认为要等灵感
来了才能写出优秀作品，所以每一天总在等待“情绪来了”。
结果自然是可想而知的。之后，他认识到到想要实现目标，
必须坚持，鸿篇巨著是从一页一页写出来的。经过的努力，
他写出了经典名著《根》，并荣获“普利策奖”。

中国家训经典读后感篇三

《朱子家训》虽只有寥寥数百字，却以通俗易懂的文体表达
了深刻的治家之道，使儒家的'经典之作，几百年来，为世人
所重。

自古的经典名言都是以理服人，用得教人。这里有名言警句，
也有做人待事，也有人的心境。古人云：“逢人且说三分话，
未可全抛一片心。有意栽花花不成，无意插柳柳成荫。画虎
画皮难画骨，知人知面不知心。”做人要有分寸，懂得隐藏
与收敛，并且不能轻易相信他人。对于我们这样的青年人，
身旁的种种诱惑很容易让我们在对与错、是与非中迷失方向。
所以说，害人之心不可有，防人之心不可无。不用刻意去与
他人成为朋友，因为许多朋友是无意中找到的，那都是与自



己心心相印的好朋友。

中国家训经典读后感篇四

很荣幸，在寒假读书活动中，我领到了《哈佛家训》这本书。

这是一本哈佛博士的教子课本，也是一部成人的修身指南。
作者是美国威廉•贝纳德。这本书曾经对美国和世界产生了巨
大的影响，现在它又继续影响着我们中国人。看完这本书之
后，我的心情久久不能平静。很多时候，生活中的一些细小
的故事往往蕴涵着深刻的道理，会引起人们会心的感悟。这
本书以品性、梦想、真爱、成功、思维、心理、智慧、创意、
勇气和觉悟十个章节辑录了一百多个生活中的小故事。每个
故事讲述了一个个名人成功的艰辛与困难，具有丰富的教育
意义和生活意义，给我们的思维以启迪，引导我们对人生进
行多角度的思考。从一滴水看见大海，由一缕阳光洞见整个
宇宙。

书中有这样一个故事对我的感触很深：一所中学中26个所谓
的坏孩子组成了一个学习班，老师、校长和家长几乎放弃了
他们，可一个叫菲拉的女老师主动要求教他们。刚开学，老
师给他们出了一道选择题：

第一个人笃信巫医，嗜酒如命，有多年的吸烟历史，还有两
个情妇;

第三个人正好相反，他是国家的战斗英雄，一直保持素食习
惯，热爱艺术，年轻时从未做过违法的事。问谁能够成为中
人敬仰的伟人。

“孩子们，”菲拉接着说，“你们的人生才刚刚开始，以往
的过错和耻辱只能代表过去，真正代表一个人一生的，是他
现在和将来的所作所为。从现在做起，努力做自己最想做的
事情，你们都将成为了不起的人才。”正是这番话，改变



了26个孩子一生的命运。如今这些孩子都已长大成人，他们
中有的做了心理医生，有的做了法官，有的做了飞行员，值
得一提的是，当年班里那个最爱捣乱的学生罗伯特•哈里森，
成了华尔街上最年轻的基金经理人。

想想身为教师的我，班里也有所谓的“坏孩子”，但是和她
相比，我缺少菲拉老师拥有的那份教育机智。其实，好孩子、
坏孩子又有什么依据，又有什么界线呢?“人之初，性本善”，
每个孩子天生都是好的，他们也都愿意做一个好孩子。或许
在他们成长的过程中因为种.种原因出现了这样那样的问题，
但我们不能因为偶然的偏离就给孩子下永远的定论。一个人
的昨天已经是历史，昨天，无论你怎样也不能证明你的明天，
每一天，都是新的一页，忘记昨天，去追求理想，实现梦想。
正如开头所说的：《哈佛家训》中的每个故事都具有丰富的
教育功能和深刻的生活意义，它让孩子们走出迷途，走出黑
暗，拯救他们。

像这样一篇篇精美的小文章和一句句短小惊叹的小道理书中
还有很多。而每次看过训言之后，我的心里总会有一种有一
种好好反省自己的感觉。我还从里面得到了许多启示，我看
了其中的一片小教训，上面写着“自以为聪明的人是让别人
听自己说话，真正聪明的人是让自己听别人说话”，我看了
以后深有感触，我以前就喜欢说一大段话而不让别人插嘴，
说到最后我自己累了才停止。现在我才知道，我这样做其实
是愚蠢的，应该让自己多听听别人的意见和建议，这样会让
自己从中取得意想不到的收获。

这是一本可以让父母和孩子一起阅读的书，是一本可以让老
师和学生一起阅读的书——因为它不仅可以给孩子以心灵的
滋养，也可以使父母和老师从中受到教育和启迪。无论是涉
世未深的青少年，还是经历过世事风雨的成年人，如果因为
《哈佛家训》中的某一个故事或是某一句话而改变了人生，
从而是自己由平庸变得非凡，从失败走向成功，那他的人生
就有意义。其实教育应该是双向的，这样才会事半功倍。



书中还有很多生动的事例，让人读后对自己的认识、工作等
方面进行思考。最后用书中的话作为对自己、对大家的一种
鼓励：“如果你是鹰，你应该借助梦想的翅膀，奋力飞翔，
到达人生的高峰。如果你是蜗牛，也决不要放弃梦想，只要
你肯努力奋斗，终有一天也能和鹰一样，站在金字塔的顶
端”。

在新的一年里，定一个属于自己的目标，一个自己努力跳起
来才能够到的目标。让我们用目标装点岁月的风景吧!

中国家训经典读后感篇五

《颜氏家训》是我国历史上第一部内容丰富、体例宏大的家
训，读颜氏家训有感。是一部颇有影响的古典名著，始作于
北齐，成书为隋朝，主要是叙述立身的治家之法，以训子孙，
教育子孙后代以儒家传统思想为立身治家之道。因为这本书
堪称“古今家训，以此为祖”之誉，故细细品之，并望与友
共勉！颜之推之前，虽然三国魏嵇康、西晋杜预，各有《家
诫》，东晋陶渊明有《责子》，都属家训一类，但其卷帙都
很小，影响也不大。《颜氏家训》一经问世，即产生了重大
影响。历代学者给予高度评价。王三聘称颂“古今家训，以
此为祖”，王钺评价更高，认为“篇篇药石，言言龟鉴。凡
为人子弟者，可家置一册，奉为明训。”

《颜氏家训》的教育思想，是我国古代家庭教育思想史的一
个重要里程碑，最重要之处在于对颜氏后裔产生直接影响和
对中国古代士大夫教育产生了深远影响。拜读全篇文志后，
结合现实生活，颇有些许感受，所以就“治家”、“教子”、
“勉学”、“养生”四篇精华之作一一展开与大家分享！

《治家篇》；教育感化这件事，是从上向下推行的，是从先
向后实行影响的。所以说，父不慈子就不孝，兄不友爱弟就
不恭敬，夫不仁义妇就不温顺了。至于父虽慈而子要叛逆，
兄虽友爱而弟要傲慢，夫虽仁义而妇要欺辱，那就是天生的



凶恶之人，要用惩罚来使他们畏惧，而不是用训诲诱导就能
改变的了。家里没有人发怒、不用鞭打，那童仆的过错就会
马上出现；刑罚用的不确当，那老百姓就手足无措。治家的
宽仁和严格，就好比治国一样。

《教子篇》：现实生活中，那种对孩子不讲教育而只有慈爱
的家长常常不以为然。要吃什么，要干什么，任意放纵孩子，
不加管制，该训诫时反而夸奖，该训斥责骂时反而欢笑，到
孩子懂事时，就认为这些道理本来就是这样。到骄傲怠慢已
经成为习惯时，才开始去加以制止，那就纵使鞭打的再狠毒
也树立不起你的威严，愤怒的再厉害，也只会增加怨恨，直
到长大成人，最终成为品德败坏的人。孔子说的好：从小养
成的就像天性，习惯了的也就养成为自然。这话是很有道理
的。熟谚说：教媳妇要在初来时，教儿女要在婴孩时。这话
确实很有道理的。

《勉学篇》：人在幼小的时候，精神是专一的；长大以后，
思想就会分散；这就要求我们早早教育，不要失掉机会。记
得很小的时候背诵过的一些诗句现在还朗朗上口，但年龄大
了之后，特别是现在就差多了。人确实是随着年龄的增长精
力会逐渐减退，但是当把学习当成一种习惯后就不那么困难
了。

总之，早学比晚学好，晚学比不学要好得多，不是吗？多数
人到了30多岁就自以为太晚而不去学习，真的是很遗憾的一
件事情。幼年学习像太阳升起的光芒；老年学习，像夜里走
路拿着蜡烛，总比闭着眼睛什么也看不到要好。

中国家训经典读后感篇六

三百二十七页，厚厚的一大本，但是读起来却一点都不费劲。
整个寒假，我手里捧着的就是这本书。书的名字叫《哈佛家
训》，是上个学期，发给我们的书。



这是一本充满哲理的'书，告诉我们许多道理，什么是正确的，
什么应该坚守，什么应该舍弃……我们读到的是一个个有趣
的故事，故事看完了，道理也明白了。哈佛家训还根据故事
的主要内容分成品德、心理、意志、成功和人生各种类别，
故事后面还有“哈佛箴言”，为我们讲出故事里面的道理。

在这本书里，我印象最深刻的故事就是“大错是怎样铸成
的”，故事里，有一艘十分先进的船，叫做“环大西洋号”，
在经过一片平静的海域时，轮船沉没了。每一个船员都犯了
一点小小的错误，水手长私自买了一个台灯，大副发现救生
筏有问题，就把救生筏绑起来了，机电长发现电闸跳闸，不
多想就把电闸合上……结果酿成了船毁人亡的惨剧。故事警
醒我们万万不能忽略细节，否则很有可能铸成大错。

另外，还有更多的故事是提醒我们负责任、讲信用、控制情
绪、立下志向……对我们来说，这本书太有用了。它能够使
我们在迈向成功的时候，少走一些弯路。

中国家训经典读后感篇七

20xx年6月1日那天，妈妈送我了一本《哈佛家训》。其中最
令我难忘的一个故事叫《你是哪一个》。

这个故事讲述了一个女孩抱怨她的生活什么都很艰难。女孩
的父亲把她带进了厨房。往三只锅里放了点水。并往一号锅
里放入了胡萝卜，二号锅放入了一个鸡蛋，三号锅放入了一
些咖啡粉。过了一会胡萝卜变软了，它由强者变为了弱者。
鸡蛋变硬了，它由弱者变为了强者。粉状咖啡变成了液体，
它改变了自己。父亲问：“当遇到困难时，你要当哪一
个？”

读了这篇故事后我受益匪浅。一次我在打跆拳道比赛时，当
我得知我的对手是初一的学生时心里不由自主的胆怯了。就
在这时，我突然想起了《你是哪一个》故事中女孩的`父亲提



出的问题。当困难找上门来时，你该如何反应？是胡萝卜，
是鸡蛋，还是咖啡粉？我心想：我要做咖啡粉！既然改变不
了别人，就改变自己。我改变了战术，以攻为守，最后终于
取得了第三名的好成绩。现在我才明白，逆境能使人坚强，
也能使人脆弱。从来没有人能在经历磨难后而毫无改变；只
是有些人能超越它并站立起来，而有些人则会被逆境击垮。

这个故事一直在教导我，直到永远！

中国家训经典读后感篇八

在寒假，我读了《哈佛家训二》这本书，其中有一篇让我最
难忘《从哈伦德到肯德基》。哈伦德是肯德基的开创者，是
一位开创事业欣欣向荣的一位人，他不是第一次成功，而是
经历了许多的风雨，持之以恒的毅力，让他在88岁高龄时成
功了。

在5岁时，他的父亲就去世了，14岁就辍学。然后在农场干杂
货，但并不开心。他当过电车售票活，也很不成功。在16岁
时参了军，军旅生活让他痛恨无比，服役期满了后，就去了
阿拉巴马州，开铁匠铺，不久就倒闭了，然后在铁路公司当
了机车司炉工，娶了妻子，在得知他妻子怀孕当天，他就被
解雇了，他的`妻子趁他去找工作时，把所有的财产都带走了。
哈伦德没有放弃，他又卖保险，卖轮胎，经营一条渡船，开
加油站，结果都失败了。哈伦德又做过很多事情，结果都半
途而废。

眼看一辈子就要过去了，但哈伦德一无所有，到了退休时，
邮递员送给他第一份社会保险，他拿着这105美元的支票，开
了一家快餐店，当时他65岁，到了88岁的高龄时，他终于大
获成功，那家快餐店就是人人知晓的肯德基。

哈伦德跟我们大多数人一样，不甘于到退休的时候还一事无
成；但哈伦德有跟我们大多数人不一样，一次次的挫败，再



加上65岁的年纪并没有成功，他没有放弃继续努力的理由。

产生一个新念头，就会产生一个新希望，在人生的舞台上，
击球的机会是自己给的，打不打取决于你的行动，而不是你
的年龄。

当失败打不倒我们的时候，失败就变成了成功。

中国家训经典读后感篇九

《哈佛家训》是由威廉・贝纳德编著的`，其中《一枚硬币的
祝福》这篇文章令我非常的感动。

这个故事讲的是美国喜剧演员大卫・布伦在12岁那年的圣诞
节时，他的同学几乎每个人都得到了家长赠送的精美礼品，
唯独他的父亲没有给他任何东西。那天回到家，大卫显得很
伤感。他小心地告诉父亲，自己也想得到一份圣诞礼物。而
他的父亲却只给了他一枚硬币。大卫拿着这枚硬币买了一份
报纸。报纸上面有一篇介绍一位喜剧演员人生经历的文章，
使大卫深受感动。他放下报纸，他想，要是我也能做一名喜
剧演员该多好啊！就这样立下志愿去学喜剧表演。经过多年
的努力，他终于成为了有名的喜剧大师。

这个故事让我觉得：每个人都应该有自己的梦想，也许这一
个梦想只需花一个硬币，但却可以享用一生。我自己也有许
多的硬币，我要把这些硬币用到该用的地方，更重要的是应
该向大卫？布伦学习，从小立下志愿，并努力去自己的志愿。


