
2023年宫女图读后感(精选5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!读后感书写有哪些格式要求呢？怎样才
能写一篇优秀的读后感呢？这里我整理了一些优秀的读后感
范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

宫女图读后感篇一

金戈铁马的战争故事听得多了，各大盖世英雄的名号也渐渐
在我耳边详熟。小时候景仰忠肝义胆的赵子龙，钦佩精忠报
国的岳飞，还喜爱足智多谋的诸葛亮，可是当我听说了那位
巾帼英雄女扮男装、代父从军的故事后，便深深地被她的事
迹震撼了，她就是传说中做到了“忠孝两全”的奇女子——
花木兰。

也许是头一回听说女儿家上“英雄榜”有些好奇，也许是对
木兰军旅生活隐瞒身份的担忧，总之，她的故事就像一个谜，
记挂在我幼小的心灵里挥之不去。

本期我们有幸接触到这首脍炙人口的北朝民歌《木兰诗》，
与这位女英雄好好地认识了一番，圆了我儿时偶像崇拜的梦。
《木兰诗》作为北方民歌在我国广为传诵，千百年来像战斗
的号角，时刻激励着中华儿女保卫祖国的和平与家园的安宁。
诗歌按时间的先后叙述了木兰纺织、木兰从军、木兰征战、
木兰还乡四个生动场景，成功地塑造了这位勤劳善良又机警
勇敢的女英雄形象，也让我感受到木兰有血有肉俏皮可爱的
一面。 让我印象深刻的是木兰听到年迈的父亲被征召入伍的
消息，连声叹息、愁苦不堪，继而放下手中的织布做出跨上
战马、替父从军决定的那一幕。对于一个在男尊女卑的封建
社会长大的女孩子，做出这样的决定需要多大的勇气啊，这
勇气来源于对父亲的孝顺，不忍看到父亲年迈了还要到战场
奔波，一去很有可能再也回不来。这时，毅然穿上战袍的木



兰又变身成了一位英姿飒爽的女将军，在马背上飞一般地行
军、杀敌，为守卫边疆国土立下赫赫战功。“将军百战死，
壮士十年归”，多年的征战锻炼了她坚毅、刚强的意志，与
男人们同吃共住，又要克服多少掩盖身份的困难。如今木兰
创出了这般辉煌，她用自己的战绩告诉了世人：巾帼不让须
眉，女子怎会不如男。 “自古忠孝难两全”，从古至今为国
效忠与为父母尽孝很难两者兼成，而到了我们的木兰这里，
好像二者并不冲突。她轻松地拒绝了天子赏赐的金银珠宝、
高官厚禄，爽朗地骑上骏马，快快乐乐地返回故乡，回到了
亲人的怀抱中去，继续做她的好女儿、好姐姐。所以也就有
了最后诗歌中欢快的一幕——父母相扶，姐弟相迎，梳妆打
扮，惊吓伙伴，又给了我们一个邻家小妹的形象，充分显示
出带兵打仗的木兰从未暴露过自己身份的机智、谨慎。 在爱
国家、爱亲人、爱家乡、爱和平的木兰身上，我们民族的传
统精神得到了充分体现。

木兰在国家大难面前的表现出来的大义凛然，策马飞度、奋
勇杀敌，都是爱国主义民族精神的表现，而大胆尝试代父从
军的气魄又是源于对父尽孝的一片赤诚，也是中华民族传统
价值核心的基础，二者统一于这位机警、骁勇的女子身上，
不能不称之为传奇，成为家喻户晓的佳话流传千古。

宫女图读后感篇二

“在今天你打开的这本书里，我写了很多自己掉过的“坑”、
摔过的跤、做错的事和走错的路，很想温柔地提醒你：此处
有诈，请绕道。你现在困惑的，是我当时经历过的；你目前
迷茫的，是我曾经思考过的，我不相信捷径，但我或许了解
方法。

我也不想谈大道理，但希望和你分享具体的解答和思路，陪
你避开生活与职场可能遇到的问题，对爱人有软肋，向对手
有盔甲，对朋友情深意重，也能避开对手的明枪暗箭，既凶



狠，也温柔。”所有的温柔善意所有的温暖相拥，都是时光
里最美的花式。

生活什么也给不了你，孤独是种认可，作者不是用鸡汤文来
说教，而是把自己知道的故事娓娓道来。我们缺少的爱在世
间满怀，我们习得的温暖在人间洒满，有人倔强的想要你的
回报，有的人不甘心你的缺席，灵魂是个什么样子，我们还
能带着脑子去向何方。43篇生动精彩的文章，是作者根据自
己在职场和生活中“掉过的坑”总结的经验，告诉大家：女
性的成长没有一蹴而就，经历尴尬的过往，填平凹凸的坑洼，
才能找到盛开的姿态，和最好的时光。

可是我从来就不奢求最美的时光，也不期待什么是好看的故
事，如果不坚强懦弱给谁看，泪水和不舍悄悄掩埋，生活里
成长比成功更重要。李筱懿本人是精英女性的代表，曾在多
家媒体开设专栏，资深媒体人的同时还是畅销书作家，从传
统媒体一路走到新媒体，李筱懿经历了许多变化，对于时下
新媒体浪潮和内容创业，她也有自己独特的观点。《鲁豫有
约》里是这么引导的。我不知道生活会带来什么故事，但是
就这样前进吧，如果你累了，不愿意分享了，那就只能这样
了，随它去远行，随它去沉寂。

时光是一场雕刻，说得真好，我们总在河边走，和亲密的人
轻易就闹了脾气，和不关心的人慢慢冷怒，有时候事情就这
么自然而然的发生了，谁也不知道发生了什么，可能她只是
累了，想要放弃了这段关系吧。谁说不是呢，你给不了想要
的，迟早也会要离开。经历了太多的离开之后，好像还是面
对不了时光里走失的人，所以故事会有结局，我们会有终点，
相伴到老只是传说，谁都不是时光的美人，所以请拿好自己
的玫瑰，成为自己的王子吧。

文中说到把脾气调成静音，所以静音是个什么状态呢，可能
就是冷漠吧，高傲的自尊，嚣张的火焰，在所有期待里失望
着，时光什么也不会发现，反而是浪费给了那些无感。最终



的失望变成了再见，我不知道你是否一夜无眠，我只知道我
给不了你想要的，时光无论怎么走，你自会盛开，却没有我
在你的身旁。就像开放的故事一夜，灵魂的动荡连自己都遗
忘。

宫女图读后感篇三

昨天刷达芬奇小组突然吃下了我就是这般女子人设的安利，
明艳动人，潇洒肆意，虽然后期仍然明艳，却还有了所向披
靡的勇敢、懂人情知世故的脾性，可以说是一个完美女主了。
我看得虽快，后期容瑕与班婳郎情妾意、一心一意彼此爱护，
却总比不得前文纨绔的脾性来得舒爽，结尾二人梦到过相似
的结局，或许真是因为当街甩鞭或是山上埋宝藏生出的情意，
略显潦草而皆大欢喜的结局。

女主的人设我太喜欢了！

只是这种男女均当世容貌第一人的影片影视化起来却是着实
有些难度。

班婳是个幸运的人，容瑕亦是。或许在功勋权贵皇权的时代，
没有实权的富贵家庭日子才过得最和美，不然免不了总是担
忧揣度，官宦人家的小姐也有可怜人。

我还觉得她很大度，她能给石飞仙送去发配路上的衣物，要
知道连她父亲都不想她亲哥来见她一面为她送行唯恐耽误了
石家仕途，她活得不精彩谁还能活得精彩。

可能是看得太入迷了，有几次竟还没出息地哭了，多是为了
班家一家四口还有大长公主之间的情谊，这种情谊出现在那
个时代其实显得有些格格不入，可却真挚又热诚。

本打算看完小说今晚开始看剧的，还是罢了，早知结局的电
视剧我向来是敬而远之的。



宫女图读后感篇四

本书中一共讲了26位灵魂有香气的女子，在世人眼里，她们
无不优秀绝伦、芳香袭人，然而谁又知道，风光背后却是异
样的艰辛和苦涩。世间本无传奇，所有的幸福都拖着黑色的
尾巴，愿我们读懂别人的故事，过好自己的人生。

灵魂有香气，是对别人心存善意，也不委屈自己。当感受不
到同等友好，有能力转身离去。灵魂有香气，是珍爱自己，
懂得让自己高兴即便选错了职业、爱人，也能即时纠错。灵
魂有香气，是进退自如得体有度。不拧巴不紧绷，与生活握
手言和。灵魂有香气，是投资自己。眼界宽广，才能包容别
人与自己成长的不同。

其实，灵魂有香气的女子一定要有的五样东西：扬在脸上的
自信、长在心底的善良、融进血里的骨气、两侧外泄的霸气、
刻进命里的坚强！

善良的女人是本书:序言是随缘，主体是真诚，内容是浪漫，
过程是温馨，旋律是以善为本，结局是宽容。

灵魂有香气，不仅仅是善良，更是让善良多一个选择的余地：
对别人心存善意，也不委屈自己，当你感受不到同等的友好，
有能力选择转身离去。

最后，愿不完美的我们，都是灵魂有香气的女子！

宫女图读后感篇五

挺好的书，有很多感悟，对感情应该也会有一个更加成熟的
理解。

爱一个人，真的要考虑很多东西，价值观，人生轨迹在不在
一个频道。如果爱情那么单纯，只是爱，那是小孩子们的玩



乐。真正的爱情如果三观不合，怎么可以熬得过那将来一起
相处的时光。

书中的女子都是灵魂有香气的女子，他们的情路坎坷曲折。
从中明白的道理例如，.聪明的笨女人。选择一个男人就是选
择一种生活方式。

有人说感情宁缺毋滥，其实各有各的好处。如果缺那么你可
以单纯的活着遇见一个喜欢的人就献出你的心。如果滥你可
以当一个情场老手遇见喜欢的人可以让他喜欢上你但是还是
得为自己过去做解释。对方接受不接受就要看造化了。

书中很多我喜欢的女子，但是唯一一个让我感到不喜欢的是
蒋，徐悲鸿的原配，做事的风格太过激烈，离婚后对徐悲鸿
各种不满意甚至自传里都写他的坏话，但是他靠徐悲鸿的婚
后赔偿过了一生。她靠他讨厌的人的接济过了一生，我个人
是看不起他的，没有风骨。不像另外一个女子，徐悲鸿第一
个喜欢上的女学生，靠自己在绘画界闯出一片天地。


