
2023年我的中国心心得体会 我的中国梦
读后感(汇总10篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么心得体会该怎么写？
想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大家讲一讲心得
体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

我的中国心心得体会篇一

1949年10月1日，毛主席在天安门广场上向全世界庄严宣
告：“中华人民共和国中央人民政府成立了!”从此，新中国
在伟大复兴之路上迈出了第一步。从第一颗原子弹爆炸成功，
到“辽宁号”航母正式服役;从“神舟九号”与“天宫一号”
对接成功，到“蛟龙号”下潜成功突破7000米深度……一个
又一个正在成为现实的“中国梦”，使中华民族的复兴之路
越走越广。

为了中国梦的腾飞，无数仁人志士为此奋斗不息。无论是刻
在历史光荣册上的英雄人物，还是默默奉献的普通劳动者，
都承载并实现着“中国梦”，用实际行动为“中国梦”增添
了荣光。

那他们是如何坚持下来的呢?因为，他们把“中国梦”看做是
自己的梦想来实现，让它们成为现实的。

说到自己的梦想，也许在卖火柴小女孩眼里，梦想是奶奶温
暖的双臂;在邓亚萍眼里，梦想是坚持心中永不服输的信念，
只要你肯努力，就一定能够成功;在杂交水稻之父袁隆平的眼
里，梦想是“杂交水稻的茎秆”，是不停地突破和探索，是
丰富的想象和大胆的创造;在“千手观音”邰丽华的眼里，梦
想是聋人可以“听”得到、盲人可以“看”得到、肢残朋友
可以“行走”。



而白求恩眼里，梦想是做一个救死扶伤，为他人减轻痛苦的
医生，但他未曾想到，正是因为他这个平凡而又普通的梦想
为医学界做出了很大的贡献，并且，他来到战火纷飞的中国
时，不仅带来了大批药物、显微镜、x光镜和一套手术机械，
还带来了高超的医疗技术、惊人的组织能力和对中国革命战
争事业的无限热情。

1936年冬，白求恩患了重感冒，仍坚持给伤者进行手术，旁
边的同志都在劝他休息。但白求恩却坚持自己完成，在手术
过程中不小心让手术刀划伤了手，这对于学医的他来说，如
果不马上消毒就有可能被感染，可是，由于当时的医疗条件
有限，在当时消毒药是多么的珍贵，他为了留给前方的战士。
他只是简单地清理一下伤口，本以为没事了了。可是，他伤
势恶化。就这样，为了中国伟大的革命事业，白求恩离我们
远去了。

白求恩这种“为革命事业，死而无憾”的精神鼓舞着前方的
战士们，为了新中国的解放吹响了冲锋的号角，加快了解放
的步伐。

是啊!中国之所以能站起来，是因为那些英勇牺牲的战士，他
们梦想着有一天，自己能为祖国战死沙场，让祖国繁荣富强;
中国之所以能在奥运奖牌排行榜上名列前茅，是因为那些运
动健儿，他们梦想着有一天，自己能获得金牌，为祖国争光;
中国之所以能在航空事业取得荣耀，是因为那些航天员和工
作人员，他们梦想着有一天能为祖国的航空事业，做出贡
献……正是这些有自己的梦，有中国梦，有毅力，不畏艰难，
勇敢拼搏的人，使我们的祖国大放异彩。

让我们怀揣梦想，从现在做起，从小事做起，为“中国梦”
聚力，为追梦的我们加油!



我的中国心心得体会篇二

读完《我的中国梦》这本书，我轻轻合上我的书本，心情久
久不能平静。短短13课，讲述了美丽的中国，文化很美，科
技很美，山河很美……如里面讲述了“吉庆有余”转心瓶这
个无价之宝,以上亿的惊人价格打破世界纪录;“嫦娥一号”到
“嫦娥三号”、“神舟一号”到“神舟十号”的发射全部成
功，让人惊叹不已;中国各个“最美”和“之最”吸引着各地
游客流连忘返，还有许多充满正气的民族英雄和平凡的“活
雷锋”令人感动。

但美中不足的是，书中也指出了现在中国的生态破坏严重，
人们的生态保护意识欠缺。

我的脑海中不禁浮现出这样的画面：“砰”的一声枪响，一
只只东北虎、金丝猴、羚羊和黑熊就倒在了猎人的脚下;“当
当”几下刀割，各种候鸟就变得血肉模糊;“哗啦哗啦”一次
次收网，江豚和鲟鱼就被缠在渔网中挣扎。一条条清澈的小
河中多了些不速之客——浑浊的泥沙、污水;开满小花的青草
地变成了大家随手丢在路边的垃圾和蚊子苍蝇的乐园;还有台
风菲特引发的洪水，强悍的大地震，以及h7n9危险病毒的传
染，都是大自然的报复啊。

作为一名非常热爱大自然的小学生，我心目中的美丽中国其
实是这样的：

这也许是我对美好生态的渴望吧!保护我们的家园不受污染，
这就是我的中国梦。建设美丽中国，人人有责，要从小做起，
从我做起。要是大家都齐心协力，就一定能将中国建设得更
美丽，更繁荣富强!



我的中国心心得体会篇三

摘抄：让青少年感受到博大的母爱，升华一种纯洁而高尚的
情感，从而爱自己的母亲，爱自己的祖国。作者用十分优美
的写作手法表达意思，插入优美动人的神话传说，富有儿童
情趣地讲了女娲造人的神话：“她用水和泥，捏了一些同自
己相仿的泥娃娃，有男、有女，……这些‘泥娃娃’一放到
地上就活动起来，动动手脚，摇摇脑袋，睁眼望世界，张嘴
出声音，叽里哇啦地吵着、笑着、蹦蹦跳跳地奔忙着。他们
围在女娲氏身边，亲亲热热地呼叫，那声音整齐划一，是我
们最熟悉的声音‘妈妈’！”—完全是一幅诗意盎然的创世
图画。接着写下的就是他的独特感悟了：“我们的民族都源
自一位伟大的母亲，不论我们居住在哪里，都是同胞兄弟。
当我们的先人都从女娲氏手里的泥巴中化为人的时候，那一
刻是多么神圣和庄严。女娲造人是神话，也是中华民族共有
一位伟大母亲这一史实的诗化象征。“母亲是生命的源头，
成长的摇篮”热爱母亲是人类共有的天性。

心得：终于，先驱者的热血复苏了千年冻土。一九四九年，
新中国成立了！全国上下欢欣鼓舞！人民终于不用再受到压
迫，中国迈上了一个崭新的阶梯。几乎是在一瞬间，改革开
放的春风吹遍了神州大地。过去想都不敢想的彩电，汽车，
现在早已变成了现实。小康生活真真正正的走进了寻常百姓
家。

还记得在-年的５月１２日，四川汶川发生里氏８级大地震。
那一刻，全国上下紧紧的团结在了一起，汇款单像雪花一样
飘向汶川。一方有难，八方支援。灾难无情人有情。

中国这位沉睡的巨人已经醒来，他将令世界为之震撼。-年的
中国北京奥运会，-年的山东济南全运会，-年的加拿大温哥
华冬奥会，运动健儿们用一块又一块的奖牌，一束又一束的
鲜花，一阵又一阵的掌声证明了“中国是最强的”。



啊！祖国，我的祖国！您是大树，我是树叶，一片叶子便是
一片春色；祖国，您是土壤，我是禾苗，输出您的全部血液
为了我的收获；祖国，您是长江，我是小河，我愿用涓涓细
流壮您浩荡的行色；祖国，您是太阳，我是云朵，终生守护
您的辉煌、您的灿烂、您的圣洁！

我的中国心心得体会篇四

读完《我的母亲叫中国》，我的内心是十分激动的。这本书
记录了中国的辉煌时刻，从古至今，我们中国人都在用心的
去创造使祖国更加美好。

以前，我总认为我们中国根本比不上西方国家。其实，事实
恰恰相反，中国非但不比外国差，还比他们强大很多，清代
以前都是位居世界第一的大国。许多外国近代才明白的东西，
我们中国早在几千年前就已经领悟了。祖先们都有很努力地
去探索，去追求。但到了清朝，我国衰弱了，外国却快速发
展，以致他们有机可乘。不过，到了近代我们中国又奋起直
追，从落后的国家成了当今世上数一数二的强国，这正是先
辈们努力的结果。

我个人认为努力是成功的必要环节，正如那次：当时，我的
作文写得很差，要想很长时间才能挤出几段话，得分也不高。
于是我发奋图强，买了好几本作文书，一有空就读，还抽写
了好几篇作文，可还是写不好。直到我看到了一篇读书方法
的文章，我才发现自己的方法错了，我只求多读并没有认真
的读。从那以后，我就认真的看完每一篇作文，久而久之，
我的作文水平就提升了。

正如上述事例，我努力地向作文方面发展，作文水平就提高
了；先辈们想尽办法使得中国变得强大，这也不乏是一种努
力。由此我们可知，努力和成功是分不开的。我们的未来很
远，我们的路还很长，我们何不花点时间去努力呢？不管成



功与否，毕竟我们努力过了，如果你害怕努力过后的失败会
让你受伤，那你就大错特错了，不努力你才会后悔。先者，
你曾努力过，而后者则是你的'自暴自弃。让我们一起努力，
建设我们强大的祖国吧！

我的中国心心得体会篇五

特邀嘉宾老师李连杰、马云、李中华、章子怡分别用演讲的
方式向孩子们讲述梦想成真的心路历程；而作为辅导老师的
庞清、佟健、房祖名、张静初、陈然、韩庚、王心凌等人，
则以课间操、游戏和表演与孩子们融为一体。

来自玉树的才仁旦周是地震时最小的志愿者，为救援队当翻
译拯救生命；无臂的杨孟衡和刘伟给了人们更多感动；来自
舟曲遇难女孩父亲和校长的讲述让人们更加珍视生命的含义
和学习的梦想。

给我印象最深的就是“坚持梦想”中的杨孟衡，从小双臂雷
电击断成为高位截肢残疾人。但却凭借自己的努力，成为昆
明宜良县的文科第一名。今年19岁，已被中山大学外国语学
院英语翻译专业录取。

一开始，他在家里迷上了体育，却没能取得好的良好的结果；
他难过过一阵子，不过很快又振作起来开始读书。他为了实现
“我要读书”的梦想杨孟衡用3个月的时间学会用脚写字。本
来对一个停课两年的学生不会功课来说已经够不容易了，更
何况他还是一个双臂高位截肢的残疾人。现在，他已经取得
了自己的成功。

相信梦想，相信坚持的力量。让我们的梦想绽放，一直坚持
下去，探索下去，从“我的梦”变成“中国梦”，梦想让明
天更美好。

梦想过后，又会是一个梦想。梦想实现不实现不重要，重要



的的是过程。只要自己努力了，尽力了，即使没有实现也不
留遗憾。

每个人的梦想或近或远，或公或私，梦想也会随着年龄而变
化，人的一生就应该在追求梦想中度过。一个有梦想的人，
才能活出生命的意义，绽放美丽的生命之花。

我们每个人，都代表着中国。我们的梦，就是中国的梦。

有梦的中国，是有希望的。只要我们努力奋斗，中国，将会
成为美丽的大花园。

“再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无
法到达”，让我们为自己的梦想奋斗吧！

自己加上事例

arm白雪

我的梦，中国梦》观后感

一课》，主题是“我的梦，中国梦”。

《开学第一课》，就是想提醒我们要有梦想。有了梦想，才
有创新进取的人生。

有梦就有未来。每一个孩子的梦想聚集起来，就汇成了明天
的中国梦。有了梦想后，又

。

不同的年龄段，就有不同的梦想。小时候变换梦想其实没有
关系，你需要去不断地想快



我的中国心心得体会篇六

暑假里，我看了《我们的母亲叫中国》这本书，祖国几千年
来的文明史深深地撼动了我。

在悠悠的历史长河中，我们的祖国为世界文明的发展作出了
很多贡献，四大发明：造纸术、印刷术、指南针、火药，以
及丝绸、陶瓷等；也创造过许多世界之最，长城、运河……
它们都是祖先勤劳智慧的结晶，是我们永远的骄傲。虽然祖
国也曾被外国列强侵略践踏，但是，英勇不屈的中华儿女，
不畏强暴，在逆境中奋起抗争，不惜抛头颅，洒热血，和外
国列强作不屈不挠地斗争，终于建成了独立民主的新中国。

新中国成立以后，祖国发生了翻天覆地的变化。当今，中国
成为了世界第二大经济体，并且迎来了新时代的“四大发
明”：高铁、扫码支付、共享单车、网购，世界瞩目。我们
的祖国蒸蒸日上，日益强大，像一条巨龙，屹立在世界东方。
我们为她骄傲，为她自豪！

但是，祖国的发展还面临严峻挑战，美帝国主义亡我之心不
死，随意挑起经济贸易战，利用霸权欺凌我们；台湾仍然没
有回归；香港的乱港分裂势力仍然十分猖厥……这一切不得
不使炎黄子孙忧心忡忡。

“少年兴，则国兴，少年强，则国强”。祖国的命运也就是
每一个中国人的命运，祖国的发展与富强要靠我们每一个中
华儿女的贡献与奋斗。作为中华少年，我们要时刻准备着为
祖国做出一份贡献。我们要自强不息、艰苦奋斗、顽强拼搏，
为振兴中华而勤奋学习，为祖国更加辉煌的未来贡献自己的
力量！

啊祖国，伟大的母亲，我爱您！



我的中国心心得体会篇七

这个月，我们班的共读书目叫做《我的母亲叫中国》，这本
书带给我不少有趣的知识。

对于我来说，这本书的内容丰富多彩：有古代史、有自然史、
有地理、地貌、有气候、有物产、有语言文字、有民族构成、
有经济发展、有军事文明、还有科学技术、文学艺术、伦理
艺术……看了这本书，我仿佛走遍了中国的每个角落。

当我读到“金刚石是世界自然界已知的最硬物质。世界天然
金刚石资源非常稀少，金刚石结晶都很小，我国却发现了重
31.7572克的大金刚石，为稀世珍宝。”我们中国真是地大物
博，拥有很多稀有矿产，而且储量都很丰富。让我们中华儿
女为之骄傲。

“文字是语言符号，是交流思想和信息的工具。但是，古老
而又青春的方块汉字不仅仅是符号和工具，是文化的载体，
它本身就是文化的体现。而对汉字的书写，更成为中华文化
中一朵艺术奇葩。”读到这里，我又从心底里敬重我伟大的
祖国——中国。

读完了全书，我读前的疑惑已经消之散去：为什么本书的名
字叫做《我的母亲叫中国》呢？而现在，我才明白：我们生
活在这片土地上，它为我们提供丰厚的物产和文化，有着悠
久的历史和民族情怀，我们应对祖国怀有热爱、尊敬、感
激……的情怀。

今天，我们生活在美丽、和平、幸福的家园，更要好好学习，
长大后为祖国争光！



我的中国心心得体会篇八

有幸生长在这片富饶美丽的土地上面，我们有一个共同的名
字，它叫做——华夏儿女;我们还有一个共同的名字，它叫
做——炎黄子孙!

这里有九曲回肠的滔滔黄河;这里有气势磅礴的滚滚长江;这
里有世界屋脊之称的青藏高原;这里有海拔最高的珠穆朗玛山
峰;这里有始建于战国时期的万里长城;这里出土了世界第八
大奇迹的“秦兵马俑”;南方有四季如春的花城昆明，北方有
历史悠久的古都开封;南方有风景如画的苏杭，北方有卧虎藏
龙的京津;我游览过“山水甲天下”的桂林，流连于景象万千
的阳朔仙境;我攀登过“会当凌绝顶，一览众山小”的`泰山;
我欣赏过水平如镜的西湖，我领略过叹为观止的石窟龙门，
这一切的一切都源于我们共同的母亲——中国!

我骄傲，我有着大地一样的黄皮肤。看着我的祖国，那历史
的一幅幅感人的画卷仿佛就在我眼前。虽然过去有过耻辱，
但我坚信，祖国的未来会是一片憧憬，会是一片辉煌。我的
母亲叫中国，一个坚强奋斗的祖国母亲。

我的中国心心得体会篇九

一片红润的土地，是因为一滴水的滋润；一盆茂盛的花，是
因为一缕阳光的照耀；一个拥有十三亿人口的富强国家，是
因为每一个人都有一个美好的中国梦。

5。12的汶川大地震，让中国人民感到无比痛苦，他们失去了
亲人，一个个痛苦的表情，映入了我的眼帘，那个时候我也
仅仅只有六岁，地震的可怕还不足以让我害怕，只是在默默
地祈祷，祈祷他们能够平平安安，电视里一阵阵撕心裂肺的
哭声，让无数人低下了头，为他们祈祷。



这一切，都是我们自己造成的，每年中国产生的垃圾是5亿吨，
环境的污染，足以让自然灾害成堆成堆的来临，这是大自然
对我们的惩罚。

我的中国梦是希望多种些树，多养些花，不伤害动物，自然
灾害不可避免，但是我们应当竭尽全力，保护好大自然，减
少人为的环境灾害，以前在大街上散步，看到满地的瓶子、
雪糕纸、塑料袋，还有工厂排放的垃圾，我真是感到羞耻！

绿化环境，减少灾害，这是我的梦，也是中国梦，我们应该
尽心竭力，实现中国梦！

我的中国心心得体会篇十

《我的中国心》是张明敏演唱的一首爱国主义歌曲，由黄沾
作词，王福龄作曲。下面是有我的中国心读后感，欢迎参阅。

爱国就是对祖国的忠诚和热爱。历朝历代，许多仁人志士都
具有强烈的忧国忧民思想，以国事为己任，前赴后继，临难
不屈，保卫祖国关怀民生。这种可贵的精神，使中华民族历
经灾难而不衰。爱国的内容十分广泛：热爱祖国的山河，热
爱民族的历史，关心祖国的命运，在危难之时英勇战斗为国
捐躯，都是爱国主义的表现。

回想我们刚刚走过的岁月，心中不禁为祖国而自豪。香港回
归祖国八周年，经济繁荣，政局稳定，让世人赞叹!在亚洲金
融风暴中，中国以自己雄厚的经济实力和人民币不贬值的承
诺，向世界证实了一条东方的巨龙的存在。长江抗洪，亿万
军民团结奋斗，龙的精神再一次在中华黄土地上沸腾!改革开
放二十年，我国经济持续增长，综合国力显著增强。这一切
都足以让我们对未来布满信心。难道这些都还不够引起我们
的民族自豪感和爱国情吗?作为一名双语人，我们不仅要爱双
语，为双语贡献力量，而且要爱漳州，把自己的满腔热血化



为动力，努力建设漳州!

这一切美好的憧憬展现在我们眼前，祖国在进步，世界在发
展。要实现那些美好的愿望，要求我们把握更多的科学文化
知识，只有这样我们才不会被时代淘汰，才能主宰未来。明
天我们所面对的挑战会更多，但今天战胜了自己也就战胜了
一切，把握机遇，就能够获胜。愿我们每个人带着优异的成
绩迎接新世纪的到来，为报效祖国而积蓄力量!我们的决心是
坚定的，我们的步伐是坚实的，我们的声音是最响亮的，光
明就在眼前，为了祖国，为了明天，让我们爆发全部的激情，
冲向理想的彼岸吧!

从小，我就向往蓝天，爱看飞机。我还经常做梦，梦到自己
驾驶着飞机在蓝天上自由的翱翔。

恰巧，最近妈妈带回来一本书，书名叫《我的中国心》。我
无意中信手拈来阅读。被书中的情节深深吸引。这本书主要
介绍了我国著名的航空发动机专家吴大观爷爷以及他的航空
梦想。吴大观爷爷大学原先念的是机械系，后来由于听说了
几个飞行员的英雄故事，了解到孙中山先生提出的“航空救
国”的口号。最主要是当时日本鬼子对我们国家疯狂轰炸，
老百姓都生活在水深火热之中。吴大观爷爷的强烈爱国心促
使他毫不犹豫改学了航空系。学成后他毅然放弃了国外优越
的条件回到了自己伟大祖国的怀抱。吴爷爷是一个有60年党
龄的优秀党员，他保持46年多交党费。一生爱党爱国，党永
远在他心中，祖国的国防事业始终在他心中，他为祖国航空
发动机的振兴发展创造了无数个第一，也是我国当之无愧
的“发动机之父”。

最让我佩服的是，吴大观爷爷始终用一个优秀党员的标准严
格要求自己，以国家与人民的利益为首位。为了祖国的国防
事业兢兢业业，对工作一丝不苟，在工作中不放过一丝一毫
的疑问，不怕苦、不怕累。我现在还是一名小学生，还不能
报效祖国，为祖国做什么贡献，但我有一颗热爱航空事业的



心，我有满腔热情。可是只有满腔热情是远远不够的。回想
我平时作业马马虎虎、拖拖拉拉，妈妈总说我敷衍了事，说
像我这样别说“神七”了，就连飞机都还上不了天。原来我
还很不服气。现在我读了《我的中国心》，看到吴爷爷对待
工作极度耐心、钻研的态度，感触很深。我觉得做事情要不
就不做，要做就一定要做到最好!

为了我的航空梦，我要向吴爷爷学习，学习他的精神。对待
学习不放过一丝丝疑问，尽量提高效率，最终实现“更高、
更强、更好”!

“河山只在我梦萦，祖国已多年未亲近，可是不管怎样也改
变不了我的中国心。”八十年代初这首由张明敏演唱的《我
的中国心》传遍了大江南北，使每一个炎黄子孙都为之动容。

爱国主义情感是每一个人发自内心的对祖国的崇敬和热爱。
每当雄壮的国歌响起，五星红旗冉冉升起，我们不由得在内
心里呼喊，祖国啊，母亲!我们热爱您。

在我国历史上，曾有多少爱国的名人啊。20xx多年前，伟大的
爱国主义诗人屈原眼看着祖国将要被灭亡，怀抱巨石，长叹
一声“永别了，祖国!”纵身跳入汩罗江中，他为后人留下
了“虽体解吾尤未变兮，岂余心之可惩”的壮丽诗篇。南宋
著名爱国诗人陆游，临死前念念不忘祖国的统一，以一
首“死去元知万事空，但悲不见九洲同。王师北定中原日，
家祭无忘告乃翁。”作为其一生的绝笔。现代爱国诗人闻一
多，远在美国，日思夜想的是“如花的祖国”，而当他回国
看到了祖国落后贫穷的面貌，写下的《死水》字里行间溢满
了爱国的炽热。伟大的浪漫主义诗人郭沫若，也将一颗爱国
之心比作燃烧得通红的“炉中煤”。这样的事例真是举不胜
举。

今天，美帝国主义竟然屡屡粗暴地干涉中国内政，破坏中国
主权。前年，以美国为首的北约轰炸了我驻南斯拉夫大使馆，



不久前又派侦察机撞毁我军用飞机，这是对中国人民的无理
挑衅，中国人民决不答应!自1840年鸦片战争以来，中国人民
一直在不屈不挠地为民族独立而斗争着，现在，中国人民终
于站起来了，她屹立在世界东方，是一头睡醒的雄狮，是一
条腾飞的巨龙。我们少年儿童，是祖国的未来，将来建设祖
国的重任，必将落在我们的肩上。我们一定要使她更加富强，
永不再受外敌的欺侮!


