
坚持读后感(精选8篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。读后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？以下是小
编为大家准备的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

坚持读后感篇一

“失败是成功之母。”这句话是不变的真理，只有从失败中
吸取教训，才能获得成功。其实成功也是成功之母。这些成
功的事例给予我们自信，激励着我们再次成功。

“听说今天要跑400米哎！”“真的吗？怎么办啊！”体育课
上课前，同学们议论纷纷。400米可是我最讨厌的项目了，可
偏偏今天天气晴朗，正是跑400米的好时间。到了操场，老师
宣布今天要跑400米。我连连叹气。哨声一响，7、8个女同学
像离弦的箭一般冲了出去，个子最矮的我被挤到了最后。一
圈下来，大家都渐渐体力不支了，我咬着牙，心里想着：加
油，加油，你一定行的！使足了劲往前冲，一个，两个……
眼看被我超过的同学越来越多了。还剩三分之一圈，同学们
的加油声伴随着风声传了过来，不绝于耳。许多同学都开始
冲刺。眼看我就要被赶上了，我急得满头大汗，硬着头皮往
前跑。跑到终点时，我累的一下子蹲了下来。

“耶！”我高兴地欢呼，“我成功了！”虽然跑得很累，但
我还是成功地挑战了自己，超越了自己。从这次来之不易的
成功中，我明白了：只要克服了自己的心理难关，对自己有
了自信，一切就没有想象中的那么难了。只要坚持，就会胜
利！



坚持读后感篇二

世界上最伟大的人是谁，我会毫不犹豫的告诉你是“母亲”。
是母亲从十月怀胎，到我们都长成了现在的少女，少男，经
历了多少的艰辛，才含辛茹苦地把我们抚养长大。母亲的爱，
我们无以回报，母亲的爱，是世界上最感动人心的故事。

文章讲述了一个风雪交加的傍晚，一位妇女来售货店打电话，
妇女打了好几次的电话，可他儿子手机关机，她走了，过了
一会儿，我打开门，妇女在那儿等着打最后一次电话，结果
还是不通，我用手机把她要跟儿子说的话用短信发给他儿子。
信上只有八个字“明天寒流，别忘加衣。”

我合上了书，眼眶湿了，心底是难以诉说的心情，为了提醒
儿子明天冷，别忘加衣,尽然在风雪中站着。那份沉重的母爱，
让我哭了。母亲是世界上最伟大的人，他们的爱不是财富可
拟比，她们的爱是世界上最宝贵的东西。

母亲为我们奉献了这么多，她们也许要的'不是豪车，名宅，
而是我们关切的一句问候，为她们倒一杯浓茶，或陪伴她们
的时间多一点。我们却总是忽略她们，母爱是伟大的，古时
候就有孟母三迁的故事。她们为我们操劳了一生。却不求回
报。

坚持读后感篇三

我从小到现在有个很大的弱点：面对我不会的、未做的事，
从不敢去尝试。总是选择退缩或放弃。记得在幼儿园的时候，
老师教小朋友们跳绳。别的小朋友都开开心心的跟着老师学，
而我却抓着跳绳，犹豫不绝的`站在一旁。因为我怕绳子打到
我的头，也怕跳不好会成为别的小朋友的笑柄。就这样害怕
的心理中拖到了小学三年级。上体育课时要求会跳绳，同学
们都三五成群聚在一起跳啊、笑啊。而我却孤单的在一旁。
放学回家，我立刻要求妈妈教我。于是在妈妈的耐心的传授



下、也在我强烈的学习欲望下。一天、两天，一下、两下，
终于一个星期后我可以连续跳到12下了，我非常开心。那一
刻、我明白了只要敢尝试、不退缩就一定能学会。后来，我
又把这个方法用到学习围棋中，因为在学围棋时也有同样的
问题。当我硬着头皮、学会并取得级位证书时，我不仅享受
到围棋带给我的乐趣，也再次明白了只要坚持到最后，总会
有意想不到的收获。现在的我、对待那些不会的、未做的事
我已经不在害怕和退缩。我深深体会到，只要勇于尝试、勇
于向前迈好每一步，就一定会做好、会成功。

坚持读后感篇四

每个人的人生都与众不同，其中总有一些让人难以忘怀的珍
贵记忆。我当然也不例外。

在我很小的时候，一个暑假里，爸爸带我去爬圭峰山，那是
我第一次爬圭峰山。来到山脚，我看见了这座大山高耸入云，
海拔有好几百米，我一下子打起了退堂鼓，但转念一想，上
面可能会有许多好玩的东西，于是我决定爬上去。

开始爬了，爸爸选了一条最近但是很难爬的路，我见了又开
始埋怨起来了，指着另外一条看上去容易爬的路说：“那里
不是有一条不难爬的路吗？为什么要选这条路？”爸爸
说：“那一条路很远，这条路很近，快点走吧，坚持就是胜
利。”我听了，只好随着爸爸继续爬。

爬到半山腰，我喘着气对爸爸说：“爸爸，我爬不动了，回
去吧！”爸爸骗我说：“快到山顶了，你坚持了这么久，就
不能再坚持一会儿吗？坚持就是胜利呀。”听了爸爸的鼓励，
我又继续爬。过了好久，我们终于到达了山顶，爸爸
问：“你是不是觉得自己胜利了？”我兴奋地说：“对，坚
持就是胜利！”

那次爬山虽然累，但是它让我懂得了“坚持就是胜利”的.真



正含义。

坚持读后感篇五

一位登山运动员，在一次攀登珠穆朗玛峰的活动中，在6400
米的高度，他渐感体力不支，停了下来，与队友打个招呼，
就悠然下山去了。事后，有人为他惋惜：为什么不再坚持一
下，在攀点高度，就可以跨过6500米的死亡线啦！他回答得
很干脆：“不，我最清楚6400米海拔，是我登山生涯的最高
点，我一点都不感到遗憾。”

我不禁想起了一件小事：有一次，爸爸教我练习骑车。我先
学着爸爸的样子踩了一下，但是车子老和我作对，每次都把
我摔下来，我都有点不想学了，爸爸好像看透了我的心思，
轻轻的拍了我的肩一下吗，说：“儿子，做什么事都要有耐
心，不要轻而易举的向困难低头，否则你永远也不会成
功。”我听了爸爸的话后，又重新开始练习。最后，终于成
功了，心里别提多高兴了。

现在我深知：想要到达胜利的彼岸，首先要有坚强的意志力，
经受挫折，勇于战胜困难，坚持到底，才能够到达胜利的彼
岸。

坚持读后感篇六

我暑假里读过好几本书，有《今天我是升旗手》《贾梅全传》
《西游记》《水浒传》。。。我最喜欢的就是《贾梅全传》，
每个故事都很精彩。让我给你讲讲其中的‘禁烟运动’这个
故事吧。

贾梅的爸爸很喜欢抽烟，他一看到烟就高兴得没命，，就这
样贾梅的爸爸天天没完没了的抽烟，好像烟已经成了他的兄
弟一样。不幸的是，贾梅的爸爸得了心脏病，成了病号，家
里人决心帮他戒烟，贾梅爸爸也下定决心说一定配合戒烟，



不过那都是为了骗家人才这么说的，他爸爸把烟分别藏在床
底的盒子里，很久不用的空瓶子里。随时都能变魔术似的变
根烟出来，不过早晚不抽，趁贾梅妈妈上班的`时候抽。，不
过，什么事情都瞒不过妈妈的眼睛，最终还是被发现了。最
后经过全家人的严密的监控和细心的帮助下，贾梅的爸爸终
于戒烟成功.

这个故事告诉我们:做什么事情，过程可能辛苦点，但只要坚
持，总会取得成功的。

坚持读后感篇七

《八个字的坚强》主要讲：一个风雪交加的傍晚，我正关上
店门缩在被窝里，突然一位五十多岁的妇女想打电话给儿子，
但儿子手机关机了，我告诉妇女给儿子发个短信，结果，她
只想告诉儿子:明天寒流，别忘加衣。

这妇女竟是为了这八个最为普通的字，在雪里苦苦的坚持。
可见母爱的力量是多么强大。母亲，多么让天下儿女敬仰的.
字眼；母爱，多么像哺育我们成长的宁静港湾。啊，母爱真
伟大。当我不会做作业时，母亲会耐心的教我，直到我会为
止；当我生病时，母亲十分着急，立刻把我送到医院去治疗；
当我考试没考好时，母亲会细心的教我，告诉我怎么做……
母亲为我们做了那么多，我们应该好好学习。谁言寸草心，
报得三春晖。母爱是不能用金钱来衡量的，母亲是那么的纯
洁、无私、伟大。母亲，我们谢谢您，哺育了我们这么多年，
看着您头发中有几根白发，脸上的皱纹变多了，可见，您对
我们的爱。

我真想大喊一声：“母亲，谢谢您，我们永远爱您！”

坚持读后感篇八

今天，我读了一篇短文：一位登山运动员，在一次攀登珠穆



朗玛峰的活动中，在6400米的高度，他渐感体力不支，停了
下来，与队友打个招呼，就悠然下山去了。事后，有人为他
惋惜：为什么不再坚持一下，在攀点高度，就可以跨过6500
米的死亡线啦！他回答得很干脆：“不，我最清楚6400米海
拔，是我登山生涯的`最高点，我一点都不感到遗憾。”

我不禁想起了一件小事：有一次，妈妈教我练习跳绳。我先
学着妈妈的样子跳了一个，但是绳子老和我作对，把我胳膊
上甩的一道道红缨，我有点不想学了，妈妈好像看透了我的
心思，轻轻的拍了我的肩一下吗，说：“女儿，做什么事都
要有耐心，不要轻而易举的向困难低头，否则你永远也不会
成功。”我听了妈妈的话后，又重新开始练习。最后，终于
成功了，心里别提多高兴了。

现在我深知：想要到达胜利的彼岸，首先要有坚强的意志力，
经受挫折，勇于战胜困难，坚持到底，才能够到达胜利的彼
岸。


