
最新藏地密码读后感(优质8篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。读后感对于我们来说是非常有帮助的，那
么我们该如何写好一篇读后感呢？以下是小编为大家准备的
读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

藏地密码读后感篇一

花了两个半月的下班休息时间，终于把一百二十万字的《藏
地密码》从第一部看到第十部！刚刚看完，内心还真有点小
激动。意犹未尽的感觉！如果何马还想写，再编几部应该是
没问题的。貌似这个故事，就这样终结啦！

看着这个故事、仿佛故事中的主人公都活在我心里啦！卓木
强巴、吕竞男、张立、敏敏、方教授、岳阳、亚拉法师、巴
桑……有时候会觉得看书比看电视有趣！我们看书可以自己
细细品味推敲！看电视容易受演员的表演等诸多客观因素影
响。

这么长的故事、能让人坚持读完！这本书一定有些他自身的
魅力所在！这是部探险小说，里边有很多关于格斗方式、如
何穿越原始森林、如何观查气候变化、野外求生、间谍反间
谍、关于佛教、关于历史、关于哲学，里边还有我感兴趣的
可可西里，玛雅文明！因有尽有、堪称一本百科全书！所涉
及的知识面真的太多太多！

这里边我最欣赏卓木强巴！他确实是幸运的大智若愚。我欣
赏的是：在他身上我读懂了一种叫做信仰的东西！因为信仰、
所以无所畏惧。。我也欣赏张立和岳阳。那种几次都在绝望
边缘，始终不离不弃共度难关！我读懂什么叫铁哥们！如果
不是后面作者有意给张立安排了位女神、恐怕张立和岳阳会
被我们误会！



就像何马本人说的一样，开始构思是想写一个人找一条狗的
故事！我刚看第一部开头的时候，只是觉得这故事很普通！
作者喜欢运用大量的修饰词，像玩捉迷藏、埋下大量伏笔！
或许、这个故事也是被作者写着写着就越发顺畅。我们读者
也更加被吸引！

这个长故事、带给了我许多乐趣！让我感悟到很多。具体都
有哪些，只能说很多东西都在潜移默化的进行着…就像网上
流传的一句话：如果你们觉得我变了！那是因为我没按照你
们所认为的方式生活。

好啦！故事终究有落幕的时候。我得整理好思绪，迎接自己
的下个目标：我得花将近两个月的时间啃书啦！不在是电子
书，还得做习题。迎接十一月份的考试！上次没认真对待，
再来一次。我得让自己在杭州的第一个月的工资、用的有价
值！好啦，该睡啦。平常这时候正在和周公约会。今晚确实
有点小激动！

藏地密码读后感篇二
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每个人从出生的旋涡中挣扎出来，却又要跌入到死亡的漩涡，
且又不可避免的要经历悲伤离合。悲伤不可避免，何不争取
更多快乐。

看了毕淑敏的《心里密码》，说实在的，并没有获得很大的
启示，但却引起我对生活的思考。

每个人都有自己的思想，都有自己的个性，是这世界上独一
无二的个体，就像是夜晚的天空中闪烁的星星。因而每个人
都有自己的生活态度，有些人喜欢简简单单，有些人喜欢雍



容华贵，有些人喜欢轰轰烈烈......所以不同的人有不同生
活追求。人生在世，光阴短暂，何不让自己在更多的快乐中
走完自己的人生之路。何必在乎别人的眼光，别人的不解，
因他人而烦恼。如果想拥有更多的快乐，就随心而走。会随
心而悦，那就是自己的正确之路。

生活总有不如意的地方，你不能一味的抱怨，一味的抱怨命
运的不公，一味抱怨朋友的离弃，一味抱怨工作的不顺„„生
活就是这样，酸甜苦辣，百味俱全。生活不可能一直是甜的，
偶尔会有酸苦辣来做生活的调味剂，就像人生不可能是一路
坦顺，偶尔挫折也会在半途中不期遇到，这样的生活才是真
真实实的生活，实实在在的生活。这样的生活才会让我们体
会生命的多彩，不管是悲痛还是幸福，这都是我们来到世上
的见证，也是我们在世上学到的东西。就像作者在书中所说
的一样“人不可能总吃细粮，偶尔也一定要吃粗纤维，悲剧、
生病、死亡等都是生命中的粗纤维，我们只有安然接纳。就
像你不可能要求一个没有风暴的大海。那不是海，那是泥
潭”。无论问谁，选择大海还是泥潭，我们都可以心领神会，
不答而知。总有人抱怨自己有那么多忧伤，而别人却又那么
多快乐，她可知道再快乐的人也有烦恼，也有不可言说的苦
闷，只是他用自己的快乐把自己的悲伤覆盖，埋藏。不要只
想到自己的悲伤，忽略自己的幸运；不要只看到他人的愉悦，
而不闻他人的不幸。从某种程度上讲，一切都是相对公平的，
没有得到就无所谓失去，没有失去就无所谓得到，可谓福祸
所依，也可谓“当上帝为你关上一扇门的时候，会为你打开
一扇窗”。

生活中我们都拥有亲人，朋友或爱人，而当某些人遭遇亲人
的背弃时，会因“血浓于水”而原谅亲人。而面对朋友或是
爱人的背叛，你也没有资格去责怪他们，因为你没有权利阻
挡他们的选择。背叛，也许是他们的错，也许不是他们的错。
可即使是他们的错又怎样，何况圣人都会犯错，我们又有什
么强有力的理由去批判他们。每个人都有权利犯错，而每个
人都有宽容他人的义务。对某些小事情，何必斤斤计较，何



不让它随风而去。有些事情，有些人物适于忘记，所以抓紧
随风而逝的时间。因为时间是最好的良药，无论你在某时某
刻多么痛彻心扉，多么悲痛欲绝，时间会悄悄带走你悲痛的
记忆，渐渐地淡忘，甚至消失。

人生是自己的，何不随心而走，随心而悦。当你想哭的时候，
就尽情的大哭；当你想笑的时候，就尽情的大笑；当你想发
泄的时候，尽情的发泄„„生命是自己的，人生之路需自己开
辟，自己的一切由自己主宰。人生因自我而乐，因随心而悦。

藏地密码读后感篇三

好似冥冥中真的有天意，很多事情发生得很突然，一步步走
下去，好人真的似有上天眷顾，在危难中能逢凶化吉，用迷
信的说法，是上辈子修来的福，却不知道那是一个人自身的
精神和信仰所带来的福。正因为如此，在这支由专家组成的
探险队伍中，不起眼的强巴少爷不仅是这次行动的发起者和
资助者，更是一个精神领袖，每个人都以他为核心而凝聚在
一起。他总是在提醒身边的每一个人：我不会放弃梦想，明
天，会更有希望。这是一个为梦想而执著的人，这是一个用
自身行为感召他人使人追随的人——我们的强巴少爷。

这是我看完这部书最深的体会，有梦想才不会被打垮，对生
命的尊重和热爱，是挡不住的人格魅力。无论多么凶险之地，
无论什么样的艰难险阻，不放弃目标，不放弃朋友，才能被
大家相信依靠，在关键时刻才有上天眷顾。

然而，就在他们距离神庙那样近的时候，为了大家的生命，
卓木强巴他不得不放弃，他宁愿放弃自己的梦想也不能舍弃
朋友的性命。在他的一念之间，众人经历了各种艰险后最终
捡回了一条命。

梦想没有了，等待他的又是什么呢，为了资助这次行动，他
花光了上亿资产，存折里只剩下不足三位数。他把自己的公



司托付给自己最信任的手下，而童方正设计了一个大阴谋，
把卓木强巴的天狮獒犬驯养基地霸占成为自己在上海的方正
养獒集团公司，留给他的是债务，童方正一直不肯与卓木强
巴见面，却把他在上海的租住地址公布到网上，使很多受骗
上当的人找上门来对强巴殴打漫骂，他所欠的债务何止书面
上，而是天价啊!敏敏因为赌气不再接他的电话，爱情离他而
去;特训队被迫解散，曾经患难与共的朋友各奔东西;在生命
之门他中了蛊毒;他已经知道自己只有一年的生命了，什么都
没有了，他只能醉生梦死........

如果最后是这种结局的话，对好人也太不公平了，幸好作者
在卓木强巴准备和那些玉石俱焚的时候，让他的那些患难与
共的队员在最后关头出现他的周围，他们是被他的精神和人
格感召而来，放弃了自己原有的荣誉再和他一起去实现他们
共同的梦想的。

这是我看这本书的又一个体会，能打垮自己的只有自己，如
果你自己不把自己打垮，那么就没有人能打垮你!在任何时候
不要全部托付你的信任，那是对可以信任的人。如果对方是
小人，你就不能是君子，否则，你会伤的体无完肤，所以，
还要长一双慧眼，害人之心不可有，防人之心不可无啊!因为
有的人是无心的，他只有利益。对恶人的善就是对好人的犯
罪。既然他可以害你，就不要指望他良心发现，再给你一根
救命的稻草。

再没有比《藏地密码》更为玄怪的现在传奇了，它用文字的
魅力为读者呈现出一系列的精神大餐，让我们欲罢不能，特
别是作者的那种“上穷碧落下黄泉”的想象驰骋，令我们惊
羡不已，给我们不断的惊喜，情节跌宕起伏、构思精巧，环
环相扣，是一部非常值得阅读的好书。

藏地密码读后感篇四

藏地密码读后感



西藏大小50余个史上谜团都由《藏地密码》揭示给无数的读
者，在认真阅读之后，我觉得它传输给我不懈的精神、无尽
的正能量，让我始终对着生活的目标前进。
一个拥有1米8身高、养殖藏獒起家、手攥过亿资产的藏族汉
子卓木强巴，为了寻找他梦寐以求的藏獒---紫麒麟，创立一
支由犬类专家、特种兵、密修高手组成的小队，置身到寻找
紫麒麟的百队暗中竞争中。他们横穿过亚马逊丛林，为寻找
卷轴线索而走遍了玛雅迷宫，挺进倒悬空寺探索奥秘期间，
犬类学家方新双腿骨折，卓木强巴冻去右脚脚趾一只、患过
血癌、破产，但他们依然用五年闯进香巴拉----紫麒麟的栖
息地——一个未被发现的史前世界，想毁灭世界统治世界的
小队终被万狼分尸，卓木强巴如愿找到紫麒麟。
卓木强巴始终明确目标，并用自己意志支撑着，即使他破产。
那次，队伍因探究未遂而解散，他回到公司，盯着自己最好
合作伙伴把公司贱卖后的公司旧址，尝到被背叛的酸辛。不
久后，每天上门讨债的客户不下20个，他，这个曾经心理防
线是如此稳固、身板是如此厚实的大汉，病倒了，没错，他
患上了血癌。但他得到队友帮助，一直坚定着目标，他用目
标所带来的力量毅然来到工木村，用古代换血术治好了病。
我总是迷惑在我该明确哪个目标，事实上，我应该把思考花
在我明确目标后该如何使目标不受任何干扰地达到。比如我
期末复习阶段，我的目标是考好期末考。一般复习阶段就会
有大小不一的拦路虎，大则像患重病，小则像手机游戏的诱
惑。我就常常遭到小拦路虎的拦路，初期我并不能抵御，手
痒痒就玩一会儿，但今天一会儿明天一会儿着实地影响了我
的复习计划，一怒之下我删去了手机里所有的游戏，这样的
取舍保障了我的复习，让我达到目标。
《藏地密码》共有10本书，不只是仅仅精彩地纪录了藏族汉
子寻找心中的藏獒的一个过程的10本畅销书，它们还是能教
会一个人走向成功的10本教科书。



藏地密码读后感篇五

《藏地密码》这本书让我一下子想起来曾经看过的`《狼图
腾》，那书曾深深地吸引了我，让我对狼这动物产生了好感，
尤其对西藏这个神圣而又神秘的雪域高原怀有向往之心和虔
诚的仰望，让我有一种想去西藏的冲动。

我把《藏地密码》1—8全部读完了。书中对西藏的佛教、传
说及历史详细地进行了介绍。藏传佛教、藏獒、西藏传说、
民间传诵的隐秘历史、史诗、藏族地区神奇和无限美景都在
这本书里得到了完美的聚合。小说不仅混合了谋杀，侦探，
解谜，悬疑，追捕等元素，又加进了大量西藏史、宗教史、
象征学等文化佐料。读后让我对西藏的认识又进了一步，尽
管我个人认为故事中仍旧有很多不尽如人意之处，但是总体
来说，还是很值得一读的。不读故事的惊险曲折，只读故事
中对大自然的那种唯美的描写，就深深打动了我。

在这惊心动魄的"长征"路上，他们遭遇了各种匪夷所思的事
物，历尽生死，终于慢慢接近藏地古老历史的真相——藏地
灭佛，难以计量的佛门法器珍宝典籍被忠诚的僧侣艰辛转移。
多少年来，闻风而至的探险家和国家级考察团，只留下了通
往雪山的背影……《藏地密码》要追寻的，正是关于藏传佛
教隐秘的真相。

同时，我也被卓木强巴那执着、坚持的的精神所感动。卓木
强巴为了自己的理想而弃亿万家产于不顾，他是多么的富有
激情、自信、勇于追求自己的理想。他有着常人难有的毅力，
许多难以想象的磨练他都克服了。我想，他寻找紫麒麟的路
途一定比唐三藏西天取经的路艰难的多。心中又生起了对卓
木强巴的崇敬之情，他的精神永远值得我去学习。

或许我们一生都无法遇到这样的故事，但是我们应该用一生
去追求，追求自己坚定的梦想，追求卓木强巴这种顽强的精
神。



藏地密码读后感篇六

今天，我读完了探险长篇小说《藏地密码.》的第一本，初步
领略了西藏这个神奇而又充满危险的冰雪世界。但仅仅看完
第一本，我就被西藏的神奇险恶以及主人公卓木强巴、张立
等人在探险中的点滴故事所深深感动了。

我读《藏地密码》，读出了勇气。西藏地区，看似美丽，其
实隐藏着多少危机！这里面有各种各样的野兽，不仅是我们
熟悉的猛虎、雄狮，还有比它们更加贪婪凶残的大金雕，西
藏特有的蚂蚁。它们主宰着自己的'王国，让探险家们每走一
步都凶多吉少。这里还有成群结队的盗猎分子，他们有着先
进的武器和高超的本领。很多人都因此丧生此地。要到如此
危险的地方探险，需要比常人更多的勇气，而卓木强巴他们
正是有了这种勇气，才没有被野兽和盗猎者吓倒，勇往直前，
与死神进行了一次又一次的大挑战。

我读《藏地密码》，读出了信念。他们为了寻找藏獒，为了
找到关于紫麒麟（一种藏獒的名字）的来源，才千里迢迢，
冒着生命危险来到西藏。不少人会这样想：为了找到藏獒，
就要做着随时可能牺牲的准备去探险，这也太不值得了吧！
但他们没有。在卓木强巴的心里，找到紫麒麟就是他的理想，
哪怕要用生命的代价。他们正因为有了这种信念，所以在碰
到一个个困难，遇到种种危险时，毫不畏惧，与危险作斗争
的同时也在向成功步步接近。

我读《藏地密码》，读出了友谊。当卓木强巴与张立在可怕
的冰桥上不幸摔落时，卓木强巴抓住了随身携带的救命绳，
而张立则牢牢地抓住了卓木强巴的双脚，让他无法爬上冰桥，
他的力气却在一点点地耗尽！就在这时，西藏的霞主——一
种凶猛之极的蚂蚁来了！卓木强巴无法使用手与脚的优势，
只能用嘴活生生地将一只只蚂蚁咬死。张立含着泪水说
道：“我还是放手吧，这样你还可能会有生的希望，永别
了!”谁料卓木强巴大吼道：“不准放！是我带你们来的，你



们谁都不准死！”两个血气方刚的男人在危险时刻却是那样
舍己为人，愿意牺牲自己的生命来保住对方的安全。这种双
方间深厚的友谊让谁看了都不禁流下感动的泪水。

我读《藏地密码》，读出了勇气，读出了信念，读出了友谊，
读出了一个美丽又隐藏着危机的西藏，更读出了一次用千万
个感人故事组成的西藏大冒险！

藏地密码读后感篇七

6月16日，我有幸听了于春祥老师的《发现高效课堂密码》的
报告，感触颇多。作为一名年轻教师，一直疑惑什么才是真
正的道德课堂？什么才是真正的高效课堂？听了于春祥老师的
《发现高效课堂密码》后，才觉得豁然开朗，解开了我心中
茫然，真是让我受益匪浅。

《发现高效课堂密码》报告分为“课堂信仰密码”、“课堂
模式密码”、“师生关系密码”三大内容。于老师以有条不
紊的逻辑，以在和我们拉家常般的平实的语言，在循循善诱
中带着读者一步步揭秘高效课堂：沟通知识、生命、生活之
间的额联系，是课堂效率的应然内涵。正如于春祥老师所言，
课堂因展示而精彩，生命因表达而快乐。听完报告以后，我
对自己今后的课堂教学又有了新的想法。

备课时对目标的确定、内容的安排、方法的选择、场地、器
材的运用要做充分的思考与准备，并结合五年级教材和学生
的实际，把“过程与方法”融入到课堂中，设计出具体可测
的目标。

针对每一节课的学习目标，布置学生学习，把学习目标通过
问题给学生提出来，学生在提前预习或学习时，在解决老师
所布置的问题的同时，大胆质疑，提出自己的见解。

展示是高效课堂最具革命性的课堂独创。课堂展示要让学生



先在小组内展示，然后在课堂展示，展示的形式可多种多样。
展示是学生智慧的展现，学生的能力和自信得以升华的同时，
团结协作，勇于创新的精神也得到了培养。“一个人是否具
有创造力，是一流人才和三流人才的分水岭“，在新世纪没
有创造能力，就只能在别人身后爬行。教学最本质的规律就
是教会学生学习、教会学生生存，教会学生钻研，教会学生
创新，促使学生由原来的“学会”变为“会学”，从而达到
教学的目的与归宿——学生独立探究和创造力得到发展。

在学生展示以后，进入生质疑、纠错，师生质疑及师生点拨
阶段，在学生有疑问的地方，在学生知识生成的过程中，教
师的点拨很重要，而教师点拨效果的好坏，在很大程度上取
决于教师引导学生找到的匹配新知识的原型和学生真正的原
型相距多远。点拨互动让课堂智慧在挑战中生成。

课堂检测是高效课堂不可或缺的重要环节，是教师了解学习
目标落实情况的重要手段，在形式上可以多样设计上结合学
生的实际情况作到精练有趣实用固定练习和随机练习结合个
人和小组参与结合精心设计。可以检测学生的学习效果，可
发现学生对知识掌握的情况，哪些同学已达到了学习目标，
哪些同学还有待于进一步提高，下一步教学教师可制定出相
应的措施予以帮助。它还可以检测教师的教学情况。教师的
备课对学生的学习能力往往估计不足。进行了课堂检测之后，
教师才能发现备课中的不足，才能及时的调整方法，改变教
学策略，从而达到学习目标的实现。

感谢于春祥老师，让我再一次深度思考我的课堂教学，进一
步明确了努力的方向。让我们一起在课堂上开行一列“动车
组”，即小组合作学习，相信它会把学生带进一个理想的境
界。

藏地密码读后感篇八

《藏地密码》这本书让我一下子想起来曾经看过的《狼图



腾》，那书曾深深地吸引了我，让我对狼这动物产生了好感，
尤其对西藏这个神圣而又神秘的雪域高原怀有向往之心和虔
诚的仰望，让我有一种想去西藏的冲动。

我把《藏地密码》1—8全部读完了。书中对西藏的佛教、传
说及历史详细地进行了介绍。藏传佛教、藏獒、西藏传说、
民间传诵的隐秘历史、史诗、藏族地区神奇和无限美景都在
这本书里得到了完美的聚合。小说不仅混合了谋杀，侦探，
解谜，悬疑，追捕等元素，又加进了大量西藏史、宗教史、
象征学等文化佐料。读后让我对西藏的认识又进了一步，尽
管我个人认为故事中仍旧有很多不尽如人意之处，但是总体
来说，还是很值得一读的。不读故事的惊险曲折，只读故事
中对大自然的那种唯美的描写，就深深打动了我。

在这惊心动魄的"长征"路上，他们遭遇了各种匪夷所思的事
物，历尽生死，终于慢慢接近藏地古老历史的真相——藏地
灭佛，难以计量的佛门法器珍宝典籍被忠诚的僧侣艰辛转移。
多少年来，闻风而至的探险家和国家级考察团，只留下了通
往雪山的背影……《藏地密码》要追寻的，正是关于藏传佛
教隐秘的真相。

同时，我也被卓木强巴那执着、坚持的的精神所感动。卓木
强巴为了自己的理想而弃亿万家产于不顾，他是多么的富有
激情、自信、勇于追求自己的理想。他有着常人难有的毅力，
许多难以想象的磨练他都克服了。我想，他寻找紫麒麟的路
途一定比唐三藏西天取经的路艰难的多。心中又生起了对卓
木强巴的崇敬之情，他的精神永远值得我去学习。

或许我们一生都无法遇到这样的故事，但是我们应该用一生
去追求，追求自己坚定的梦想，追求卓木强巴这种顽强的精
神。


