
珍爱生命读后感(汇总5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。读后感书写有哪些格式
要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面我就给大家
讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

珍爱生命读后感篇一

生命，看起来很长，但过起来却是很短暂的珍爱生命健康成
长作文珍爱生命健康成长作文。生命只有一次，请大家珍爱
自己的生命，让危险远离我们的生活！

每当我看到报刊或电视上那些酒后驾车出了意外事故的人，
我都非常的气愤。总想对他们说声：“你们明知道酒后驾车
的危险，为何还要那么去做，难道你们就不知道家人为你的
担忧和伤心吗？”

同学们，珍爱生命健康成长，我们应从小事做起，从你我做
起。让我们一起珍爱自己吧！

珍爱生命读后感篇二

敬爱的老师们，亲爱的同学们:

你们好!今天我演讲的题目是《珍爱生命，健康成长》。

同学们，当你随着一声清脆的啼哭，离开母体，一个生命降
落人间，这就标志着给人世间增添了一份宝贵的财富，同时
也给家庭带来了无比欢乐。从这一刻起多少人关注着你，期
望着你快快长大。此时的你不属于你自己的，而是属于父母、
家庭、社会，属于许许多多关心你的人。关爱自己，珍爱自
己的生命已成为你义不容辞的责任了。



这难道不令人感慨吗?

一个幼小的生命，本该享受着同学的关心，享受着老师的教
育，享受着父母的呵护，享受着爷爷奶奶的嘘寒问暖，享受
着属于自己的花样年华，可他就这样永久地去了。

但在感慨的同时，我又不禁陷入了沉思。

人是最宝贵的，只有人才能创造财富，才能使世界变得更美
好。也只有同学们的欢声笑语、活泼身影，才能使我们的校
园充满阳光，充满生机。但是人的生命又是非常脆弱的，如
果我们不注重安全意识，视安全隐患而不顾，对安全问题措
施不及，防范不严，责任心不强，把生命当儿戏，那么造成
的后果不堪设想。如：交通事故;游泳溺水;玩耍坠楼等等，
这一件件血腥的报道，令人胆战心惊;这一幕幕的惨剧，令人
目不忍睹;这一个个如花的生命在瞬间凋零了，带给社会、家
庭、亲人的只是悲痛欲绝的身心。同学们，这血的教训，难
道只有失去之后才能醒悟吗?不，到那时，这一切已为时已晚
了。

同学们，血的教训不能有一次，悲剧也不能重演，生命更没
有第二次呀!我们只有懂得一个道理，防患于未然，在人生的
路上走好每一步，处处小心，时时提防，保持警惕的头脑，
绷紧安全之弦，事事处处想到“安全”二个字，在校内外要
注意各种安全，严格制度，遵守纪律。

如走路时小心地滑，上、下楼梯时，勿拥挤，勿爬栏杆，不
攀爬登高;打球和活动时防止碰撞摔倒;注意食品卫生，不吃
三无食品，不吃临时摊点的食品;加强体育锻炼，增强体质，
防止疾病侵入。

同学之间团结友爱，不打架、不恶语伤人，不闹情绪;特别要
注意交通安全，走路行车小心谨慎，注意安全。在社会上发
扬见义勇为精神时，要认清自身的能力和条件，采用适当的



方法，更不提倡青少年去盲目见义勇为，以免造成自身不应
有的严重后果。

同学们，珍惜吧!珍惜我们的生命吧!让我们在灿烂的阳光下
沐浴一方平安，健康成长，愉快生活。让我们的生命如一泓
清泉，永流不息。

谢谢大家!
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珍爱生命读后感篇三

亲爱的同学们：

漫步莺飞鸟鸣的清晨，腾跃余晖撒播的傍晚，我们心情愉悦，
我们快乐酣畅，因为我们拥有宝贵生命，因为我们拥有幸福
安康，我们可以自由勾勒生命的画卷，我们可以尽情描绘生
活的美景。

无论是双耳失聪创作世界名曲的贝多芬，无论是轮椅上的勇
士霍金、张海迪，他们用生命的奇迹诉说着生活的真谛：珍
爱生命，感恩社会，追寻梦想，健康成长!

同学们，一人安全，全家幸福;生命至上，安全为天;安全第
一，预防为主;安全责任，重于泰山。为了让学校安全警钟长
鸣，为了我们能有一个舒心、优雅、文明的学习环境，我们
向大家发出以下倡议：

一、加强宣传教育。各级各班要充分利用班会，认真组织开
展安全教育主题班会，提高我们的安全、文明意识，要时时
想安全，事事讲安全，树立自我安全意识，让安全走进我们
的生活，走进我们的心中。



二、做好春夏季流感、h7n9等防病工作。春夏季是多种传染
病流行的季节，各班一定要要求同学们要注意个人卫生，勤
洗手，勤锻炼，不暴饮暴食;室内要勤洒扫，保持空气湿润。

三、注意课间活动安全。请同学们课间不要在楼道或操场上，
做那些剧烈的、过激、过猛的运动，避免发生各种伤害事故;
上下楼梯做到右行礼让;不追逐嬉戏，不打闹，不攀爬门窗、
栏杆，不拥挤，不抢道。尤其是课外活动期间，各班一定要
按照学校要求的场地，有组织地、文明地活动，千万不要在
满校园里穷追乱撞。

五、讲究饮食卫生，养成良好习惯。我们经常看到许多学生
在校园里的各个角落捡拾果皮纸屑;用自己的双手去保护校园
环境的优美。但是，我们也经常看到：楼梯上、走廊里，有
纸屑、食品袋、果皮等。再看校园，一到课间，里面的同学
三五成群，追逐打闹。同学们，我们是学校的主人，保护环
境，净化校园，是我们每个人应尽的责任和义务。拒绝三无
食品，不吃腐烂变质食品，不购买零食，不喝生水，不随地
吐痰，不乱扔果皮纸屑。

六、强化防溺水、防火灾、防触电、防侵害意识。不玩火，
不焚烧废弃物;不随意触摸各种电器。不接受陌生人接送与来
访，遇到形迹可疑的人要及时报告保卫人员或老师。

七、认真学习，珍惜时光。远离网吧，拒绝毒品，远离游戏
厅，不同社会闲杂人员交往。

同学们，校园是我家，安全靠大家!为了创建安全、和-谐、
文明的校园，为了大家都能健康快乐地成长，让我们携起手
来，从现在做起，从自我做起，从点滴做起，时刻加强安全
意识，努力增强自我防范能力，做到警钟长鸣，为构建和-谐
校园贡献自已的一分力量!

瑞金三中



6月6日

珍爱生命读后感篇四

生命很美，还充满活力，但生命又很脆弱。一个人的生命如
同那薄薄的蝉盈，经不起任何风吹雨打，生命就像是一个水
晶球，需要你小心呵护，如有不慎，它就破碎了。保尔柯察
金说过：“人最宝贵的是生命，生命对每一人来说都只有一
次。”而我们小学生的生命就像含苞欲放的花朵，绽放着迷
人的光彩，美丽却又柔弱。

几年前的一天，一个中年男子从远方打工急匆匆赶回来看望
家人，走在斑马线上的他被一辆飞奔而来的摩托车撞倒在地。
这一次，他将永远不能再和家人团聚了。他的家里还有年迈
的双亲和一个正读中学的女儿在等他，盼望他快回家!可是，
无情的车祸打破了这一个美妙的梦。消息传到他家人那时，
可想而知他的家人是多么的心急如焚。等到他们怀着忐忑不
安的心赶到医院，看到躺在病床上已经失去生命的亲人，他
们的眼里充满痛苦，充满无奈，充满憎恨，那种凄惨的哭声
回荡在医院的走廊，揪人心疼。

在忙碌的街道上，在欢声笑语中，隐藏着一个可怕的恶魔，
他就是车祸，是他夺去了无数人鲜活的生命。也许是一次闯
红灯就足以丧失别人的生命。我相信只要人人都铭记一
点——“珍爱生命，安全出行”世界就会美好，生命之花也
会开遍每一个角落。

珍爱生命读后感篇五

“车祸猛如虎”的意思是车祸比老虎还要猛，还要可怕。同
学们，现在可以造成车祸发生的原因不仅仅是交通安全了，
还有乘车安全。“三无”车辆一定不要去乘坐，特别是黑车，
你坐下了黑车就代表着你不会免去车祸之灾。所以，关爱生
命，拒绝乘坐黑车吧!生命是美好的，文明是悠久的，没有了



它们，就如同鱼儿离开了水难逃死亡命运一样，可是如今科
技发达了，很多人将安全置之度外，胡作非为的拿生命开玩
笑。

日前，有一个报告称，在儿童伤害死亡中，乘坐三无车辆与
交通安全是其主要“杀手“之一，占学生无车辆与交通安全
是其主要”杀手”之一，占学生乘坐黑车出车祸的有20%，据
统计，仅去年一年，我省因乘黑车造成事故死亡的，小学生
和幼儿园学生人数相加竟高达2661人。交警部门的调查表明，
由于道路状况和通车状况等原因，由黑车接送学生情况普遍，
此前，温州永嘉县交警曾对当地6所学校进行暗访，发现竟
有46辆黑车非营运参与运载。

由于逃避监管，这些年车辆普遍存在状况不良，严重超越等
不安全因素，为此，早在今年3月22日辽宁省交通厅，下发学
生接送车自牌，对秀和省送车的车辆检验，驾驶员资质等进
行规范和管理，杜绝不合要求的“黑车”运载，保障学生的
往返安全。在某市8月31日下午，台州运管所稽查人员在布控
打击黑车时，在当地的校门口印着“车辆接送，便宜实惠”
的字样，还发现这辆严重超载的黑车去接送学生，车门关不
死。

油门用铁丝缠住，车上座位歪歪倒倒，核定19座居然塞了
近30名学生，五六岁大小的孩子们露出一张张涨的通红的脸
蛋，小小的身子无法挪动，经查，该车并没有进行过相应的
安全检测，同学们，你们说坐这样的黑车有保障吗?不仅会危
及生命，还会给家人造成痛苦的，所以为了减少这些伤害就
真该自己的生命，拒绝黑车吧!记得有一次，我在“讲述”栏
目中看到，5月18日晚上零时四十分，在一条国家新建的隧道
旁的一所大学中发生了一场车祸。原因是当时大学生正好是
夜自习结束时间，都纷纷出来“打的”回家，这时刚好有一
辆黑车经过“高清”学校。那个司机载了满满一车人，但那
位司机在与朋友聚会时喝了酒，在开车时觉得脑子昏沉沉的，
然后乱开车，只听一声巨响，车翻了，人被夹在里面，车里



的17个人3死，剩下的都是重伤。这时来了许多人，有的人打
电话叫来消防员，许多消防员抬起车，还有几个消防员去拉
司机。然而司机被电线缠住拉不出来，眼看司机体力有点支
持不住了，“必须快点抢救”一个警官这样说。这时，警官
又闻到了一股汽油味，不好，这汽油从油箱中不断往外流出，
大人们惊慌失措，形式情况十分危急。

警官命令大家马上离开现场，人们快速疏散离去，消防员马
上拿来水枪把汽油冲散，然后拿来切割机把缠住司机的电线
切割掉，把司机的双脚慢慢地从汽车中移出来。而另一边，
别的消防员则把那门名乘坐黑车连忙把司机和学生们抬上救
护车，送往医院，司机和14名学生终于脱险，另外3名学生已
死亡。可想而知，它们的父母该多痛心啊!同学们，你们看见
了吗?乘坐黑车只有坏处，没有好处，让我们珍爱生命，拒绝
黑车吧!事后我才明白:黑车是没有营运资格的，是以非法目
的的车，它对乘客没有安全保障，还影响了正规出租车的利
益，所以我们不应该与黑车“共舞”，应该做个正直的人!同
学们，珍爱生命，拒绝乘坐黑车吧!


