
最新热爱生命读后感(优质5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。读后感对于我们来说是非常有帮助的，那么我们
该如何写好一篇读后感呢？以下是小编为大家准备的读后感
精彩范文，希望对大家有帮助!

热爱生命读后感篇一

杰克·伦敦的《热爱生命》讲的就是一个关于生命的故事。
作品中体现出的强烈的大自然气息，大胆和冒险的浪漫精神，
还有人“要活下去”的坚强意志深深地吸引着我，使人读来
冲动不已：一个美国西部的淘金者在返回的途中被朋友狠心
的抛弃了，他单独跋涉在广袤的荒原上。冬天逼近了，寒风
夹着雪花向他袭来，他已经没有一点食物了，而且他的腿受
了伤，鞋子破了，脚在流血。他只能歪倾斜斜地蹒跚在布满
沼泽、丘陵、小溪的荒原上，非常艰难地前行着。

是啊，生命是多么的神圣，多么的名贵。 然而在现实生活中，
有人慨叹生不逢时、人生如梦，有人抱怨活着真没意思，更
有人说人生就是痛楚和无聊，甚至有人因为那么一点点的小
挫折就屈服。自我放弃，一生都凑数其间。

《热爱生命》的故事虽然短小，但却深刻地讲述了一个人对
生命的热爱、渴望。主要讲的是一个赌博的人在去淘金的路
上，经历了千心万苦，在存亡间徘徊不定，那么长时间，他
一直靠着一个意念慢慢地前进，哪个意念就是：我不能死，
我要活下去。

生命就像蜡烛人，大概不能确定自己生命的蜡烛会烧多长。
但谁都可以决定自己是否拥有热爱生命的权利。如果一只蜡
烛在燃烧到一半快要熄灭时，你可以选择随缘，也可以经过
种种措施，让它连续烧下去。有这样一个故事，一对夫妇住



在山沟沟里，他们已经穷得不能再穷了，有一顿没一顿的，
即使这一顿也只是泡饭加白糖；平常能不穿鞋就不穿鞋，大
部分时间都是打赤脚。他们家的衣裳几乎是用一块块补丁缝
起来的。但他们从未放弃希望。

热爱生命读后感篇二

今天学习了一篇文章，叫做《热爱生命》。这篇文章是一曲
顽强奋进的生命之歌，他告诉我们，灾难不是死亡的代名词。
当我们遭遇困难的时候，未必就是世界末日。死亡的确可怕，
但热爱生命的人，就一定会坚定信念，挑战极限，战胜一切
困难。

在这篇文章中，“他”是顽强的，是执着的，是善良的，是
宽厚、理性的……我很敬佩“他”的精神品质。

“但是内在的生命却逼着他前进，。他非常疲倦，然而他的
生命却不愿死去。”这句话中可以得知，是“他”对生命的
渴望支撑着他前进，是他前进的动力，促使他与困难做斗争。
这句话也赞美了生命的顽强和伟大，点明了文章主题。

“突然间，他不笑了，如果这是比尔的骸骨他怎么能嘲笑比
尔呢；如果这些有红有白，啃得精光的骨头，真的是比尔的
话？”“他”突然不笑了，他从这些有红有白，啃得精光的
骨头中看到了可怕的凶兆，明白了比尔的不幸正将是自己所
要面对的。从“他”突然不笑了，可以看出他对比尔的同情，
他知道自己不应该嘲笑一个落得如此下场的人，更何况比尔
还是与自己曾经患难与共的同伴。他的内心是善良的，他的
胸怀是宽厚的。

生命就是会有形形色色的艰难险阻，需要我们用执着、勇敢、
顽强等精神去进行抗争和搏斗夺得胜利，当然也许持有一颗
善良的心，加以辅助，让我们一起热爱生命吧！



在作文课上，我们班读了蒙田写地《热爱生命》。

这篇文章主要写了有的人对时间置之不理；有的人对时间恭
恭敬敬；有的人随意打发时间；有的人争分夺秒抢时间……
作者反思自己，倡议大家热爱生命，珍惜时间。

生活中，我发现有人把时间大肆挥霍，而我当然认为这是不
对的，因为这样的话时间就白白浪费，白白从你身边溜走。
人人都说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”，但现实
生活中有多少人珍惜时间呢？大把大把的时间用在电脑游戏
上，大把大把的时间用在吃喝玩乐上。燕子去了，有再来的
时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花谢了，有再开的时候。
我们的时间确是一去不复返。莫等闲、白了少年头，空悲切！

如果你无视时间，闲置时间，那么成功会不知不觉地远离你。
相反，如果你支配好自己的时间，那么成功会离你越来越近。
正如鲁迅所说：“哪里有天才！我是把别人喝咖啡的功夫用
在工作上。”成功人士其实都是成功的时间支配者。

从今天就开始，从现在就开始，热爱生命，珍惜时间，做成
功的时间支配者吧！

热爱生命读后感篇三

《热爱生命》讲的是：在美国西部的荒原上，一位淘金者被
朋友比尔抛弃后，独自挣扎着向一条大河的码头行进。他很
长时间没有吃东西了，他的脚磨破了，流着血。就在他极其
虚弱的时候，又遇到了一匹病狼。狼一路舔着他的血迹尾随
着他。两个生命垂危的生灵都想把对方致于死地，经过一番
殊死拼搏，人类终于胜利，他把狼的喉管咬断，喝了狼血，
最终到达目的地。

上面就是美国著名作家杰克。伦敦写的短篇小说《热爱生
命》。我看完后心里久久不能平静。列宁在去世前，还让他



的夫人给自己读这篇文章，以激励自己。我觉得生命的`价值
就是在自己最困难的时候坚持下来，永不放弃，再窘困的处
境也能绝处逢生。

热爱生命读后感篇四

《热爱生命》是19世纪末美国作家杰克・伦敦创作的中篇小
说，文章内容简短，但意义却非常深远。这本书体现了强烈
的大自然气息、勇敢和冒险精神。“活下去”的意志力深深
地吸引着我，使我激动不已。

故事发生在美国北部，一名淘金者在凯旋归来的途中越过一
条小河时扭伤了脚，被同伴抛弃了。那是一片灰蒙蒙的天空，
无边无际的荒原，整个世界仿佛都被浸染在灰色的颜料中间。
淘金者独自一个，背着沉甸甸的金砂和金砖，努力地寻找着
来时的路。为了生存，他不惜一切和大自然作斗争；为了生
存他用全身的力气追捕松鸡；为了生存他一直和追踪他的病
狼斗智斗勇，最终咬死病狼，喝下病狼的血……最后淘金者
获救了，在北部荒原上奏响了一曲热爱生命的凯歌。

这个悲壮的故事，生动地展示了人性的伟大和坚强。主人公
置身于险恶的北疆环境中，面对严酷的现实：饥饿和死亡，
他明白了自然力的强大和自身的渺小与脆弱。面对死亡，他
不断战胜恐惧，拖着受伤的脚腕和血肉模糊的腿挣扎前行。
只要垂危的生命火焰在燃烧，他就继续向前走、向前爬。生
命有时极其脆弱，它可能瞬间化为乌有；生命有时极其强大，
强大得令人惊叹。这种能量让你不管面对什么，哪怕是吞噬
你的野兽、荒野，或是饥饿、疾病，都会支撑你坚强地战胜
它。信念和希望让人绝处逢生。

在现实生活中，有人抱怨生活没有意义，百无聊赖；有人在
学习和生活中遇到困难或挫折，自暴自弃，完全忘记了生命
的可贵。我们要向淘金者学习，不畏艰难，永远乘风破浪，
坚信“山重水复疑无路，柳暗花明又一春。”



人生难免有伤痛，但是真正的勇士会在伤痛的刺激下变得更
清醒；人生难免有苦难，但是真正的勇士会在苦难的磨练下
变得更加坚韧。杰克・伦敦笔下的生命很奇妙，它有顽强的
意志力，它告诉我们：为了达到人生的目标，就要同人生道
路上一切的艰难险阻做殊死搏斗，并敢于胜利。

读到书的结尾，我合上书，一遍又了遍地默念着：热爱生命，
热爱生命……简简单单的四个字，带给我的不仅仅是感悟，
更多的是震撼。

不论生命的形式如何，属于自己还是他人，都是可宝贵的。
热爱生命，珍惜生命，这也是生存的最基本要求。就像小说
开篇的那首小诗所写的：“这就是生命中唯一的财富，活过
并经历痛苦；能做到这一点也就不错，即使输掉了最后的赌
注。”

《热爱生命》
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热爱生命读后感篇五

合上《热爱生命》这本书，我的心情久久不能平静，思绪万
千。《热爱生命》这本书是杰克·伦敦的代表作。小说主要
讲了比尔由于输光了赌博的本钱，孤身一人到北美荒野淘金
的经历，一路上，他疲倦至极，饥饿至极，而且身后还跟着
一直觊觎着他，准备随时吃掉他的病狼。但是，他还是不停
地与死神搏斗，到最后，他的身躯已形如僵尸，但是，幸运
的是，他最后获救了。

是啊，一路上比尔经历了多少的挫折，饥渴与野兽的追击迫
使他走向死亡的边缘。但是，他坚信他一定能活下去，生的
曙光照耀在他的心头上。一路上，死神不停地在折磨他，但
是，生的意志使他顽强地与死神搏斗，一次又一次，他从死
神的.手里逃生，最后，他凭着自己坚强的意志，战胜了死亡
的威胁。这种热爱生命的精神让我万分感动，我认为，我也
要热爱自己的生命，努力学习，让自己的生命绽放出美丽的
花朵。

记得我曾经在电视上看到，这么一位五十多岁的老伯，他不
幸患上了食道癌，被医院下了“死刑”的判决，但是，他没
有放弃治疗。由于家境贫寒，他没有钱住医院、动手术，只
是配了一些药品，每天服药。每到犯病时，一阵阵剧痛使他
无法忍受，他的妻子只能拿一根木棍，重重地打在他身上，
只有这样，才能缓解病痛带来的痛苦。他还有一个爱好——
游泳，这个爱好对他的康复有很大作用。他坚信他一定能战
胜死神，活下去的。最终，由于他的坚韧与顽强，他战胜了
死神，奇迹般地活了下去，还成了抗癌勇士。

电视上那位老伯的经历，使我万分感动。我觉得，我们每一
个人都要热爱生命，不仅是与死神搏斗，还有像刘伟一样创
造生命价值的人。刘伟是一位“80”后男生，他由于不慎碰
到高压线，失去了双臂，但是，他没有为此沮丧，对生活失
去信心，仍然从容面对生活。他爱好音乐，于是，他找到一



家音乐学院，然而校长以“影响校容”为借口一口回绝。强
烈的自尊心被瞬间激发出来，他父母借钱买了台钢琴。他每
天训练超过7小时，由于琴凳比琴键矮，人坐在上面会摔下来，
家人为他特别设计一个琴凳，坐在上面腹部、腰部、腿部共
同使劲，一天下来，他腰酸腹痛，双脚抽筋，但是，他没有
因此放弃，微笑着坚持下去。由于手掌可以撑开8度，脚却只
能张开5度，所以，双脚弹琴更加艰难。脚被磨出血泡，肿了，
出血了，咬着牙关挺过去。日复一日，年复一年，他每天如
此刻苦训练。终于，他会用双脚弹较难的音乐了。当他出现在
“中国达人秀”节目上时，感动了现场所有观众，他说“我
不抱怨什么，至少我还有一双完美的腿”。他敢于挑战命运、
创造生命奇迹的品质让我无比感动，我觉得，这同样是一种
热爱生命的表现。

上述三人都是在困境当中，顽强地与命运拼搏，并且创造生
命的奇迹。同学们，我们都生活在幸福中，也要奋斗不息，
热爱生命！


