
最新让成长不烦恼读后感(大全6篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。读后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面是我
给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对
大家能够有所帮助。

让成长不烦恼读后感篇一

今天我一口气看完了《绝佳拍档》之成长不烦恼这本书。这
是发生在马一左和马一右两个双胞胎身上的故事，马一左是
哥哥，马一右是弟弟，他们是绝佳拍档。有马一左的地方一
定就会有马一右，有马一右的地方就少不了马一左。

我很喜欢这本书。因为书里面写的`很多事情就是发生在我身
边的事，这对绝佳拍档身上有我、有我的同学的影子。我也
很喜欢这对绝佳拍档。

让成长不烦恼读后感篇二

暑假里，我买了一本书叫《成长不烦恼》，我爱不释手，高
兴的读了下去。

书中的主人公一对可爱的`双胞胎马一左和马一右，他们和小
伙伴之间发生了许多美好的事情。比如：他们的朋友米小小
的妈妈请客，在吃饭的最后，服务员端上了一个水果盘，里
面有用水果做的动物，火龙果变成了刺猬，小番茄变成了兔
子，芒果变成了小猪，弥猴桃变成了猴子，哈密瓜变成了小
飞龙……有一次，马太太迷上了吃双皮奶，每天都要带着马
一左和马一右去吃，把他们给吃腻啦！有一次，马太太迷上
了上网购物，每天晚上都要上网购物两个小时，长了两斤多
肉。还有一次，沙莉莉的妈妈给沙莉莉买了一双新鞋，沙莉



莉很爱护自己的新鞋子，上数学课时，沙莉莉脱了鞋放进了
桌洞里，被数学老师发现了，狠批一顿。还有马太太因为看
到很多寻人启示，而打算每天去接兄弟两放学。

通过看他们之间发生的美好故事，让我感悟很多。我学会了
如何也同学和睦相处，如何理解爸妈对我们的爱。

让成长不烦恼读后感篇三

20xx学年的暑假，我读了一本有趣的书，它的名字叫《成长
不烦恼》，这本书是著名作家商晓娜亲自写的`。

这本书的主角是双胞胎兄弟：马一左和马一右，马一左是哥
哥，马一右是弟弟。马一左胆小怕事常常受高年级同学欺负，
不敢一个人睡觉，还常常受马一右这个做弟弟的来保护，真
胆小怕事。马一右不同，他胆子可大，当马一左被欺负时，
马一右就会站在马一左前面保护他，不管用什么恶作剧，马
一右都会赶走欺负马一左的高年级同学。

这本书的主要内容是这样的：是写马一左和马一右吵架了，
而且一天吵了三次架。马一右正在画外星人，这时米小小从
马一右身边经过，看了看这幅画，装起了一副看不起的样子，
马一右看了米小小那副表情看不起别人的表情，马上火冒三
仗，骂米小小：“你是什么意思？竟然敢侮辱外星人，我让
你吃不了兜着走。”这时，马一左来了，当马一左看到马一
右在骂米小小的时候，马一左就帮米小小说了一句：“人家
是女孩子啊。”“女孩又怎样，男孩子就要向女孩子屈服吗？
你那么喜欢帮女孩子，那你别做男孩子了，你做女孩子算了。
”马一右和马一左就这样吵架了。

最近马太太看了微信的新闻，发现了一条她认为最重要的新
闻：就是说很多孩子连连失踪，马太太也怕马一左和马一右
他们被坏人捉去，后来，要是马一左和马一右，马太太都会
陪他们出去：上学，放学，去小区和小朋友玩，都要陪他们



去，而且还把这事情告诉这些小朋友的妈妈。

可过去很久这些事情并没有发生在他们的身上，马太太放心
了，因为他们长大了。

读完这本书后这让我明白了：我要告诉爸爸妈妈，我已经长
大了，你们不要什么事都为我担心，我会独自照顾好自己。

让成长不烦恼读后感篇四

在商晓娜笔下，一对性格迥异的双胞胎兄弟成了一组绝佳拍
档，为我们讲述着成长中的`小事。

刚看到《成长不烦恼》的书名时，我猜测书的内容应该会是
成长中遇到烦恼通过努力找到办法从而达到“不烦恼”的境
界。然而，故事并非我想象的如此浅显。

这对小兄弟会因为看科幻片而信以为真，年级稍大的同学可
能会觉得他们大惊小怪，然而童真就是这么简单。他们就是
每天自由快乐的过，即使会吵架，没过一天就会和好，说没
心没肺也好，说珍惜彼此也罢，他们的成长就是享受快乐，
忘记烦恼。

我想，成长过程中就像一次出海航行，风浪暴雨就像家常便
饭，然而，只有慢慢品尝，尝出人生百味，我们才有活力去
做好每件事。所以，我们就该调整心态，迎面烦恼，一路呐喊
“成长不烦恼”。

让成长不烦恼读后感篇五

在商晓娜笔下，一对性格迥异的双胞胎兄弟成了一组绝佳拍
档，为我们讲述着成长中的小事。

刚看到《成长不烦恼》的书名时，我猜测书的内容应该会是



成长中遇到烦恼通过努力找到办法从而达到“不烦恼”的境
界。然而，故事并非我想象的如此浅显。

这对小兄弟会因为看科幻片而信以为真，年级稍大的同学可
能会觉得他们大惊小怪，然而童真就是这么简单。他们就是
每天自由快乐的过，即使会吵架，没过一天就会和好，说没
心没肺也好，说珍惜彼此也罢，他们的成长就是享受快乐，
忘记烦恼。

我想，成长过程中就像一次出海航行，风浪暴雨就像家常便
饭，然而，只有慢慢品尝，尝出人生百味，我们才有活力去
做好每件事。所以，我们就该调整心态，迎面烦恼，一路呐喊
“成长不烦恼。”

让成长不烦恼读后感篇六

今天，我看了一本书名字叫：成长不烦恼。

因为可以去高级餐厅，想象着美味口水都快流出来了。所以
他们没有吃飞机上的饭，结果，下了飞机还要去坐大巴，饿
的肚子咕咕叫……，早知道这样还不如把飞机上的饭吃了，
后悔的他们肠子都青了。

他们很有爱心，帮老奶奶发宣传单，帮爸爸出租房子，妈妈
考试复习时，他们送了很多食物。

看了这本书，我学到了很多。他们很有爱心，会关心别人，
会帮助爸爸，会担心妈妈。他们也会经常吵架，但吵完后，
他们还会和好，但是我们更应该学习他们的爱心和孝心。


