
2023年一杯牛奶的读后感(汇总5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。那么该
如何才能够写好一篇读后感呢？以下是小编为大家搜集的读
后感范文，仅供参考，一起来看看吧

一杯牛奶的读后感篇一

郝伟就是文中的小男孩，其实，他本来是打算退学的。但是
当他接过那位女子递过来的一大杯牛奶时，他感受到了温暖，
感受到了原来自己也可以被别人重视，这让他重新看到了希
望，这是他前进的动力，虽然只是一杯牛奶。所以他不仅感
到自己浑身是劲儿，而且还看到上帝正朝他点头微笑，那种
男子汉的豪气像山洪一样迸发出来。他懂得做人要知恩图报
的道理，滴水之恩当涌泉相报，他能做到的就是发愤图强，
出人头地。有志者事竟成，数年之后，凯利成了一位大名鼎
鼎的医生。

当他看到病历上所写的病人的来历时，一个奇怪的念头霎时
间闪过他的脑际。他马上起身直奔病房。来到病房，凯利医
生一眼就认出了床上躺着的病人就是那位曾帮助过他的恩人。
他回到自己的办公室，决心一定要竭尽所能来治好恩人的病，
并跟年轻女子说了一句一杯鲜奶足以付清全部的医药费，以
此作为当年那位年轻女子给他一大杯牛奶的感谢。

俗话说：受人滴水之恩，当以涌泉相报。这是我们中华民族
的传统美德。知恩图报应是我们为人处世最起码的道德准则。
作为子民，我们应该感恩祖国与社会给予我们的恩泽；作为
儿女，我们应该报答父母的养育之恩；作为学生，我们应该
感谢老师，他们毫无保留地将知识与智慧奉献给我们；作为
兄弟姐妹，我们应该和睦相处，互相给予对方帮助和温暖。



一杯牛奶的读后感篇二

“在爱的天平上，一杯牛奶与一笔昂贵的医药费分量是一样
的，都是无价的。”这一句经典名言总结了这篇文章。本文
主要讲了这样一个故事：有一个贫穷的小男孩为了攒够学费，
去推销商品，在一个又冷又饿的晚上，他推开一户人家的门，
想要一碗水喝，一位美丽的女子给了他一大杯牛奶，他喝完
后问女子该给多少钱。女子很善良并没有要钱。若干年后，
女子得了一种罕见的重病，而当年的那个小男孩已经是有名
的霍华德凯利医生了，他很快认出了这重病人就是当年送给
他一大杯牛奶的女子，终于在他的精心治疗下，女子获救了。
在她的医药费帐单上醒目地写着这几个字“医药费——一杯
牛奶”。

本文写得非常生动，诠释了什么是爱。明白的告诉我们“受
人滴水之恩，定当涌泉相报”的道理。我们要无私奉献，知
恩图报，本文也可用一个等式来概括：一杯牛奶+爱=医药费。

在生活中，也同样如此，你得到他人的帮助了，也要懂得回
报他人，只要人人都付出一点爱，世界将变成美好的人间。

大家要牢记：一切因爱而起，我们也要以爱的方式回报他人，
回报社会，只有这样，社会才更和谐。

一杯牛奶的读后感篇三

读完《一杯牛奶》后，我的心顿时感到一阵求救的温暖，一
股另人尊敬之情从我心中油然而生。

文章讲述了一个贫困求救的男孩子受到一位年轻女子的施以
爱心，使他终生难忘。数年之后当那女子身染重病时，得到
了凯利医生——当年那男孩的救助下，成功地脱离危险。然
而，凯利医生把医药费也转到了自己手中。



在我们日常生活中，敢问有几个会像凯利医生和年轻女子有
着纯净爱心，有着“施恩不图报，图报不施恩”的可贵精神。
大概只有那令人敬佩的培育人才的园丁吧！你们的精神如同
凯利医生和年轻女子的精神。在这里，我想跟各位老师说几
句话：老师，您辛苦了，您犹如绿叶，我们犹如花朵，花朵
永远是需要绿叶扶持的。我想再对你们说一遍，辛苦了，老
师！你们的.精神永远激励着我们。

老师，您是“灵魂的工程师”，“辛勤的园丁”，……但您
更是人才的支柱。

一杯牛奶的读后感篇四

那天上午，我在练习功课，练了2个小时了，脖子已经很酸了，
但仍旧没有放弃，母亲几次想让我休息几次，但在我看来，
母亲这是担忧我不行，我则是来了力气，下了功夫苦练。母
亲这时从厨房端来一瓶牛奶说：“渴了吧，来，喝点牛奶，
放松放松。”而我则是接过牛奶并没有喝，把他放到了桌子
上，母亲见我如此行为，也是更加担忧，我心想：“或许这
就是母亲应该做的吧，母亲平日里为我做了那么多，这应该
是母亲应该做的'吧?”我思索了好久，终于，我不能让母亲
继续担忧下去，我拿起来牛奶猛的喝了一口开始活动筋骨，
好酸啊，胳膊跟长了苔藓似的，想抠又抠不净。母亲则是笑
了笑看我，我一阵感动，这就是母爱啊，比山还高，比海还
深的感情，这就是母爱啊!

虽然只是一杯牛奶，但让我感受到了那人世间最伟大的感情-
-母爱!

一杯牛奶的读后感篇五

在这个暑假中，我一直去书店看书，常常一去就是半天，其
中我映象最深的一本书叫《一杯热牛奶》。



这本书主要讲了有一个小男孩，正当他走投无路的时候，有
一个小女孩递给了他一杯热牛奶，本来这个小男孩已经对生
活完全失去了希望和信心，小男孩喝了这杯牛奶后又重新对
生活有了信心和希望。

又过了好几年，小男孩长大了，他还当了外科医生。不幸的
事发生了，那个小女孩得了病马上需要手术，而她家比较贫
困，之后外科医生知道了那个妇女就是从前给他一杯牛奶的
小女孩，所以这个外科医生就替她付了高昂的医药费。

读了这本书我深有感触：有句话说的好：受滴水只恩当以涌
泉相报，而我们这个世界上有许多人受了别人的帮助连谢谢
都不说一声，甚至还恶言相象。记得有一次我在大街上闲逛，
看见有一个好心人把一被风吹倒的自行车扶起来，但是这自
行车的主人一点儿也不知情，还对那个好心人说：“我的事
轮不到你管。”

我觉得世界上的善良一些，每个人都知恩图报一些的话，世
界将会变的更加美好！


