
2023年简爱读后感(优秀5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。那么该如何才能够写好一篇读后感呢？下面是小
编带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

简爱读后感篇一

合起《简爱》，我的心不禁沉了下来，感慨万千，心中一阵
的莫名的激动油然而生......

《简爱》是十九世纪英国著名的女作家夏洛蒂勃朗特的代表
作主要见了女主人公简爱从小失去父母，寄养在舅母家，因
受虐待而萌发反抗意识，进入劳沃德学校学习。

毕业以后，来到了桑菲尔德庄园当家庭教师，并于主人罗切
斯特先生互相产生了爱慕之情，但简爱后来却发现罗切斯特
其实早有妻子，她就是被关在阁楼里德疯女人。受到欺骗，
简爱十分伤心，伤心之余，她毅然离开了桑菲尔德庄园，四
处漂泊、流浪，后因心中一直对罗切斯特念念不忘，最终选
择了原谅他，回到他的身边，但此时的桑菲尔德庄园早已是
面目全非了，罗切斯特也双目失明了，但简爱并没有因为这
些而放弃他，依然与他幸福的生活在了一起的故事。

读完这本书，我陷入了沉沉的思考，何尝不是呢？是一部具
有自传色彩的作品，主任中简爱的命运何尝不适于这部书的
坐着夏洛蒂勃朗特十分相似呢？夏洛蒂的这部书，不仅仅是
一部书，更是对她生活的写照！夏洛蒂·勃朗特的童年生活
很不幸。1821年，即她5岁时，母亲便患癌症去世。

父亲收入很少，全家生活既艰苦又凄凉。豪渥斯是穷乡僻壤
的一个山区，年幼的夏洛蒂和弟妹们只能在沼泽地里游玩。
好在父亲是剑桥圣约翰学院的毕业生，学识渊博，他常常教



子女读书，指导他们看书报杂志，还给他们讲故事。这是自
母亲去世后孩子们所能得到的唯一的乐趣，同时也给夏洛蒂
以及两个妹妹带来最初的影响，使她们从小就对文学产生了
浓厚的兴趣。

可见夏洛蒂三姐妹命运的艰辛！

《简爱》这部书令我难忘！

这个社会市场是不公平的，这就需要我们坚强的去面对。你
若不坚韧，我想在现在这个社会你会过得很痛苦。面对危险，
我们需要勇敢。然而面对困难，我们不但要勇敢还要坚韧！

对于我们来说，困难几乎可以说是没有，从小就一直走在大
人们铺好的道路上，那上面的大石头没有，有的只是一些小
石子，或许会扎到我们，有些硌脚。可是最大的困难都没有
了。现在我们说的苦啊苦啊的，其实都是假的。那是我们没
受过什么苦，所以碰到一点挫折就会大叫！

现在我们路上的大石头被大人小心的搬走，那我们以后呢？
难道还要让父母来么？这不可能！因此，我们必须要学会坚
韧，面对挫折困难都坚持下来。坚韧的面对今后的人生。

简爱读后感篇二

阳光透进窗户，洒在摊开的书上，散发出书香。刚刚读完
《简·爱》，我深深地被女主人公简·爱捍卫独立和尊严的
一生所感动。

简·爱从小就被寄养在舅父母家里，10年里受尽了舅母的歧
视和虐待。之后，简被送进了孤儿院，在恶劣的生活条件下
受尽了肉体和精神上的.摧残。接着，她到桑菲尔德庄园作家
庭教师，邂逅了罗切斯特，并以高尚的品德和真挚的感情赢
得了罗切斯特的爱。可在婚礼举行时却节外生枝。因此简不



得不面对更多的磨难。让人欣慰的是，故事最后总算有个比
较美好的结局。

书中我不少次被简坚强不屈的精神震撼。她虽相貌平凡，出
身卑微，却有一个高贵的灵魂，有一种不可战胜的人格力量。
在痛苦和磨难中不自暴自弃，而是捍卫自己的尊严，顽强地
与命运搏斗，最终得到了属于她的幸福。

这让我想到了“乐圣”贝多芬，在双耳失聪的情况下，不被
命运所打到，创作出世界名作《命运交响曲》，捍卫了自己
独立、尊严的人生。

还有现在社会上的一些大官，为了金钱和利益抛弃自己的尊
严和人格，让自己的灵魂成为钱财的奴仆。这与简有很大的
差距。所以他们不会受到人们的尊敬，只会是人们厌恶。

我渐渐从沉思中回过神来。我想到了自己。从小衣食无忧，
在爸爸妈妈的细心呵护下在温暖的家庭中茁壮成长。可是我
遇到一点小挫折还是会丧失信心。现在我意识到我的那些困
难算不了什么，只要我坚强不屈，就能克服。我一定会在将
来的日子里，自立自强，捍卫独立、尊严的人生。

简爱读后感篇三

在惬意的下午里，坐在椅子上自己安静的看书，真是一种幸
福。我拿出《简·爱》静静的读着。

简·爱的倔强和独立的性格，深深地震撼了我。简·爱从小
就寄人篱下，受尽了别人的冷眼相待，而她没有屈服，敢于
面对现实，与偏见和命运抗争，以勇敢顽强的毅力克服所有
的困难。尽管舅妈待她不好，但在最后时刻心底还是谅解了
她。简·爱拥有一颗宽容他人的心和顽强的毅力。最终与罗
切斯特结为夫妻。



雨果曾说过“世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天
空，比天空更宽阔的是人心。”我们正是因为有了宽容才是
社会更美好。

读着《简·爱》便想起小时候我姐一放假就过来找我玩，那
时我才刚刚接触到这本书。小孩之间总会有一些摩擦，我们
也不例外。我因为考试的原因，心情十分低落。姐留意到后
想与我开个玩笑活跃气氛，让我开心起来。可我却信以为真，
便争吵了起来，谁也不让谁，家长在一旁劝架也没能把我们
拉开。姐生气地哭了起来。我回到屋里气汹汹的拿起未看完的
《简·爱》准备看书让暴躁的心平静下来。当看到简·爱从
心里原谅了舅妈，我感觉有一种炙热感爬到了我的脸上，我
的脸不禁慢慢红了起来。舅妈做了那么多为难简·爱的事，
让简·爱过着寂寞的生活，可简·爱也是宽容了她，而我为
什么不能宽容我姐呢?我放下书拖着自己的小碎步，一步一步
艰难地移动到了她的面前，慢慢吞吞地说了出来。没想到姐
也大方的原谅了我。

我们俩很快又和好如初了，玩的不亦乐乎，直到分别还依依
不舍。此后我们知道了宽容的重要性，也明白宽容是什么。
如果姐和我当时没互相宽容对方，我们得好久冷战，等待忘
记这是才行。

是《简·爱》让我明白了宽容不等于软弱，而是一种美德。
我希望也做一个像简·爱那样有宽容之心的人，用宽容去化
解别人的怨恨。

简爱读后感篇四

《简爱》是英国著名的女作家夏洛蒂·勃朗特的代表作，这
位性格刚强、才华出众的女作家，用她的灵魂塑造了简·爱，
发出了女性独立自尊的呼声，百年来感动了无数读者的心。

英国哲学家休谟说：“人生的终极目的就是为了获取幸



福。”这几乎可以成为对本书主人公简爱的最佳注解。书中
讲述了一位从小变成孤儿的英国女子简爱在各种挫折中不断
追求自由与尊严，坚持自我，最终获得幸福的故事。小说通
过展示男女主人公曲折起伏的爱情经历，成功塑造了一个敢
于反抗，敢于争取自由和平等地位的女性形象。

全书构思精巧，情节波澜起伏，给读者制造出一种吊诡的气
氛，充满维多利亚时期的中古味道。全书的语言描述张力十
足，呈现出的场景感丰满自然，有着强大的感染力。夏洛蒂。
勃朗特的手法非常注重场景感的架构，读起来的时候仿佛置
身于这种场景之中，作者就用这种情节把控力，引导着读者
体验其中的人物变幻和世间百态。

最令我深刻难忘的就是简爱和罗切斯特的对白，“你以为，
因为贫穷、低微、不美丽，我就没有灵魂没有心么？当我们
的灵魂穿过坟墓站到上帝面前时，我们是平等的！”。这句
对白震撼有力，闪现着一种独立人格的壮美与崇高。追求个
人幸福时，简·爱表现出异乎寻常的纯真、朴实的思想感情
和一往无前的勇气，她并没有因为自己的仆人地位而放弃对
幸福的追求，她的爱情是纯洁高尚的，她对罗切斯特的财富
不屑一顾，她之所以钟情于他，就是因为他能平等待人，把
她视作朋友，与她坦诚相见。在那样的时代背景下，喊出女
性独立平等自由的精神是多么的难能可贵。

散发着“死亡的恶臭”，对简爱来说，无疑是刚跳出火坑，
却又被投进了一个更为可怕的地狱。阴森恐怖的氛围下，故
事开展起来，主人公之间的冲突又淋漓尽致的展现出来。

很多人把它当做一本爱情读本，可是《简爱》的意涵并非只
有爱情那么简单。《简爱》这本书的历史背景设置在维多利
亚早期，西方登记制度最为森严的时期，人们的思想也被层
级牢牢的束缚住了。在这样的大背景下，简爱作为一个小人
物，她所迸发出来的精神力量在时代的反衬下显得更为耀眼：
尽管无父无母，十分贫困，过着被人虐待的生活，但她仍毅



然表示：我绝不会去下层的穷人家生活，我不愿成为下层人
民。血统就是这样严格地烙印在她身上的，不可忤逆。就算
在后期她出走后身无分文，几乎饿死街头，也不愿成为下层
的乞讨者去讨要食物。经济上的穷困潦倒与内心坚持的中产
阶级身份标识形成鲜明对比。

很多人喜欢简爱这个形象，是因为她身上带着太多的现实影
子，她长相普通、家境潦倒，唯一值得称道的就是不屈从于
任何困境的心。然而这种现实却不那样绝望，夏洛蒂从女性
的视角赋予了简爱一丝童话的意味，最终，“灰姑娘”简爱
还是披荆斩棘，站在了“王子”罗切斯特的面前。努力不妥
协、坚持不松懈、坚强不低头，这些类似鸡汤一样平凡的道
理，被潜移默化的移植到小说中，被人们理所当然的接受。

《简爱》作为独立女性的经典读物，也是极其充满着现实意
义，在一次次的打击和失败面前，我们必须要满怀希望，必
须要以充沛的体力、旺盛的精力、坚定的意志力去面向未来，
走好未来的路。同时她也向我们昭示着，无论生活有多少的
磨难和不愉快，我们都不能忘记灵魂的丰满和内心世界的丰
盈，只有这样，我们才能真正拥有爱的自由和信仰。

简爱读后感篇五

歌德曾说：“读一本好书，就是与许多高尚的人谈话。”几
个月前，妈妈给我买了一本夏洛蒂·勃朗特著作的
《简·爱》。我借着空闲时间，一口气把它读完，至今心潮
仍难以平静。

《简·爱》主要讲述了主人公简·爱从小失去父母双亲，好
心的舅舅将她收养在自己家里，可天真可爱的简·爱却并不
惹舅妈——里德太太的喜爱。舅舅去世前，再三嘱咐里德太
太要好好照顾她，可狠心的里德太太在丈夫逝世后天天让
简·爱打扫房子，甚至把她关在一间红房子里让她自生自灭，
最后更是嫌弃简·爱浪费自己粮食直接把她送到一所半慈善



性质的学校。可坚强的简·爱并未被命运打倒，她凭借自己
的努力，考上了大学，与心爱的人走进了婚姻的殿堂，过上
幸福美满的生活。

其中让我印象深刻的就是，简·爱身上那股不向命运屈服的
劲儿：她不屈服于里德太太的恶毒虐待；不在意他人嘲讽不
屑的目光；不理会别人充满恶意的指指点点……她依靠着自
己不被命运“收买”的力量，走上了自己所向往的美好生活。

当下，对大多数人而言，困难成为人们的绊脚石，挫折磨灭
了人的意志和勇敢，人们变得胆小畏惧，退缩成为了人们面
对困难的首要选择。难道我们就只能向生活的压迫低头，向
命运的磨难折腰吗？不！我们不该如此！我们要学习的是
简·爱那不向命运低头、毫不畏难的精神，让自己变得更坚
强，让自己直面困难，战胜挫折！

轻轻地合上书，简·爱那不向命运屈服的身影似乎还未消散，
她的勇敢和坚持将继续激励着我在生活中不畏艰难，砥砺前
行！


