
最新中国文脉的读后感评价 余秋雨中国
文脉读后感(模板5篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!什么样的读后感才能对得起这个作品所
表达的含义呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大
家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

中国文脉的读后感评价篇一

古往今来，文化洪流奔涌不息，其之大，浩浩荡荡，其之深，
难寻其底，其之绚丽多姿，琳琅满目。正如我上文所说，把
握和品鉴其精髓是关键所在。而文学的发展变迁正是华夏文
化延续变化的一条清晰而又重要的主线，它的活力充分展现
了我国文化旺盛的生命力和璀璨的精华。因此，抓住这条主
线，有助于我们更准确，更深刻地领悟文化的神韵精髓。

然而我惊喜的发现，点明主题之后，《中国文脉》以中国文
字起源为原点，从《诗经》讲起，到春秋战国时期的“百家
争鸣”及楚辞，再到秦汉时期的统一与书同文对文学的影响，
汉赋及《史记》，魏晋时期的三曹及“竹林七贤”等文人雅
士的诗作文采，再到唐宋诗词，元曲及明清小说，一气呵成，
展现出一条清晰的脉络，既是文学的发展，亦是历史的变迁，
生动地为我解读了中国文化的演化过程。

纵观全书，开始的两个篇目，《中国文脉》和《笔墨历史》
是总体纲领，它们酣畅淋漓地揭示了三千年中国文学的精神
主脉，以及作为文脉载体的中国书法史，之后是对每个时代
文脉分别以个体进行精细论述，使全书更加丰满充实大浪淘
沙，历史沉浮，那一条贯穿中国文化的文脉正逢抉择的关键。
我们面对着继承与发扬的机遇与挑战，余先生的作品点明了
社会的现状与背景的潮流。经典不可复制，此话掷地有声，
既承认了人类一切文化壮举由盛而衰的必然规律，同时也提



出，应当敬畏经典，保护经典。

中国文脉的读后感评价篇二

非常有趣的一本书，值得一遍遍翻阅。既是文脉，便依照时
间顺序娓娓道来。由黄帝时期写到近代，讲述了千百年来文
脉的流传，或是激烈的脉动，或是微弱的哀吟，但不变的是
他顽强的生命。

作者对中国文脉的解释是，指中国文学几千年发展中最高等
级的生命潜流和审美潜流。这股潜流绝大多数情况下不是官
方主流；不是民间主流；不属于哲学学派；虽然重要，但体
量不大；时断时续，断多续少；对周围的其他文学现象有依
附力，更有排斥力。

其中我觉得很有意思的一点是，作者寻此文脉用的是做减法
的结果，减而见筋，减而显神，减而得脉。但是减法不是那
么轻易做的，就像取舍的度怎么衡量由谁衡量，对所谓的经
典名著的敬畏，对圣人的言论的敬畏，这一切都是阻碍。

“指手画脚的人，大多不懂斧钺。开山辟路的人没有时间参
与讨论，由此造成了等级的倒错、文脉的失落。”

决定文脉品级的是品味，品味决定等级，等级构成文脉。但
是中间缺乏路标指引，看似清晰的结构也因此变得不可控。
所以才会导致文脉的沉浮。

文化好像总是被作为政治、经济、世俗的附庸，屈原总是被
冠上爱国诗人的名号，诗人便诗人，非要与爱国扯上关系，
不加爱国二字他依旧也可是辉煌的存在。这只由他的文化造
诣决定，实话说《离骚》我现在也只能零碎背下，初见时极
其厌恶他的兮来兮去和他层而叠之的生僻字。但是不可否认
之中“亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔”等句所蕴含的美



好意愿和个人节操。

作者对与市场乱象感到不安，一切虚假的冠冕套在不合地位
的作品上然后炒得高价，表面上是佳作频出，实际上是乱象，
破坏了所谓的文脉品味秩序。用作者的话来说是“文脉既隐，
小丘称峰；健翅已远，残羽充鹏。”通俗一点讲就是老虎不
在家，猴子称大王。话粗理不粗嘛。既授冠冕，必承其重。
若是让一些不知哪个地方跑出来的作品成为文脉支撑，那这
豆腐渣**也只有倾覆的结局了。所以说文化乱象必须警惕。

文中细讲了很多人，既愧于文化又益于文化的秦始皇、《史
记》和司马迁、魏晋名士、陶渊明、盛唐爆发下的李白杜甫
王维白居易，文化光亮数不胜数，一一略过，讲些我感兴趣
的好了。

先前听闻有个书法作品叫做《肚痛贴》还笑的不能自已，直
到我读到了王家深院部分，王家到底有多少杰出的书法家？
王羲之的父亲王旷，伯伯王导和叔叔，堂兄弟王恬、王洽、
王茂之……数不胜数。王羲之五子均是书法大家，更令人瞠
目结舌的是，这个家族中不少女性也是了不起的书法
家，“女中仙笔”郗v，文化翘楚谢道韫。在这种文化熏陶之
下连保姆李如意也写得一手草书。脂粉裙钗之间，典雅的笔
墨如溪奔潮涌。围墙内的场景是怎样的？这个门庭中进出的
人大概很少讨论书法。但是早晨留在几案上的一张便条或许
就能成为现在海内哄抢的国之珍宝。

谁也不把书法当专业，谁也不以书法来谋生。出现在那里的，
只是一种生命氛围。

这种家族性的文化大聚集，常被认为是生命遗传（我原也这
么认为），作者则认为这是书法艺术在经过无数锤炼后走到
的一个经典的创造平台。这是难得出现的高尚文化，少有爆
发，爆发之后就成为了永久典范。



唐代懂得崇拜，懂得从盛世反过来崇拜乱世，懂得文化极品
不管出于何世都只能是唯一。这就是唐代之所以是唐代。
《兰亭序》《快雪时晴帖》《平安帖》……任何热爱书法的
人在抄写这些名帖时都会兴奋，获得精神上的富足，我相信。

文中用了很大篇幅讲述了百家争鸣时期有名的几家，老子孔
子不必多说，我们或已对他们熟悉的不行。震撼我的`是那个
时期的黑色亮光。

作者认为孔子是堂亮的棕黄色，类似我们的皮肤和大地；老
子是缥缈的灰白色，近似于天际的雪峰和老者的须发；庄子
是飘逸的银褐色，韩非子是沉郁的金铜色。

墨子，是黑色。墨子有一批绝对服从命令的学生。整个墨家
弟子组成了一个带有秘密结社性质的团体，组织严密，纪律
严明。（想起我们也有的结社权利）较之诸子百家中其他学
派的亲密师徒关系，墨子的是浓烈的凝聚力量，感召弟子共
赴生死，他的弟子同时具有了一种仁侠精神。

公元前四世纪中叶于齐国创办的稷下学宫，延续了一百三十
多年。

它以极高的礼遇召集各地人才，让他们自由的发展学派。稷
下学宫对于寻聘和自来的学者根据学问、资历、成就分别授
予不同的称号，使学宫在熙熙攘攘之中，维系住了基本的学
术秩序。

稷下学宫之人“不任职而论国事”“不治而议论”“无官守，
无言责”。这既为国政出谋划策，又能使各学派独立于政治
之外，自由发展。几乎同时雅典学园的兴盛，一中一外，不
变的是自由思维的发展。



中国文脉的读后感评价篇三

此时已是夜深人静，掩卷沉思，顿时感慨良多，这种感慨来
源于对《中国文脉》的再次阅读。

阅读这本书，就像是跟着作者的讲述在中国文明、中国文学
的长河里行走过一番一样。沿着中国文华、文学的长河漫步，
遇到了一些可以称得上高尚的人，正是这些人延续了中国文
脉，也正是这些人，让中华文明的种子在中原大地上开花结
果，更是因为这些人，让中华文化所具有的精神和内涵印刻
在每一个中华儿女的心灵深处。

在这本书里，作者从中华文明的起源讲起，一直讲到明清时
期的文化专制与崩溃，这是一个长时段的发展脉络，作者用
高雅大气的文字把中华文化、中国文学的发展脉络梳理的透
彻了悟。

在中国文脉的长河里，你会和皇帝炎帝碰面，你会和女娲、
盘古、后羿相遇，你还会和先秦诸子聊上几句，比如你可能
会和孔子谈谈“仁”，和孟子聊聊“义”，你会和庄子所
说“梦”，或许你还会和韩非子侃侃“法”。这实在是一种
畅快的精神之旅，如果先秦诸子都能复活过来，能与他们对
上话，实在是人生一大快事。可惜他们都去见马克思了。

在中华文化的长河里，是谁在延续着中国文脉呢？你一定会
想起屈原、司马迁、曹操、陶渊明、李白、杜甫、苏东坡、
曹雪芹、鲁迅。当然我只是简略的列举了一些重量级的人物，
这些人都是我们熟悉的，次重量级的人物还有很多比如：白
居易、李商隐、柳永、王安石、文天祥、陆游、辛弃疾、岳
飞、胡适等等。正是这些人以自己的人格和文采延续着中国
文脉。熟悉历史的人大概都有一般的印象，这些人大概在他
们自己所处的时代，在政治上没有什么可喜的政绩，他们中
的一些人或许在他们自己所处的时代一点也不讨人喜欢，甚
至屡次被贬官，数次遭到小人的妒忌甚至诬陷。可是现在，



以我们现代人的视角来审查历史，他们中的每一个人都是那
么的熠熠生辉，他们给后世留下的文采和生命气节，值得我
们每一个人用心的体悟。

比如孔子，这个至圣先师的有些思想到现在还是我们社会中
官方规则的母本。比如老庄的出世哲学，到现在还是我们在
仕途上不得志后的心灵归宿。比如陶渊明给我们建立了精神
的桃花源，依然是中国人心灵的故乡。比如李白的诗歌，到
现在我们还在为他的飘逸的诗情，奇幻的想象着迷。比如杜
甫对民生疾苦的关注，到现在我们还在为他的史诗般的情怀
感慨不已。比如鲁迅，到现在我们还在为他所剖析的国民性
的深刻见地感叹不已。

这样的排比可以列举长长的一串，正是这些人，让我后人体
会到了人的高贵和尊严，读懂了他们就读懂了中国文脉。

这是我第二遍阅读这本书--《中国文脉》，跟第一次相比，
有了更深刻的认识、更清晰的逻辑。有些书是可以反复读的，
因为随着你对某一领域阅读的深入，你会发现，一个领域中
的书与书之间的内容是可以相互印证和互为依托的。重读这
本书是因为三个月前我读了《中华文化史》，正是由于有了
《中华文化史》中宏观背景作为铺垫，这次重读这本《中国
文脉》才有了更为深刻的理解。

人的一生是需要一些打底子的书的，比如作为中国人，你一
定要知道中华文化的历史，因为理解了历史才能看懂当代，
你还必须了解西方文化史，因为这些能让你有更为宏阔的视
野看待我们的文化，从而更好的认识自己。有了这种宽广的
视野对比，有了这种深厚的文化积淀，你才不会走向自我封
闭和妄自尊大或者妄自菲薄。

不管你学的是什么专业，作为一个人，都有必要了解我们是
怎么走过来的，只有知道了我们是怎么来的，你才会知道我
们该向那里去。否者，你的生命就会糊里糊涂，你的人生就



会不明不白，你的生活就只有赚钱、吃饭、穿衣和各种勾心
斗角以及各种攀比。或许偶尔还会在夜深人静的时候发出一
声感叹：人活着为什么这么累？！

中国文脉的读后感评价篇四

从《山河之书》到《中国文脉》如果说前者是闪耀在中华文
化长河上的亮丽一景的话，后者便是前者的缔造者。如果说
我是一个从不懂历史，一向崇尚科技的理科女时，我却被余
老师用那么通俗，简洁，干净而又赋予魅力的语言吸引着，
我从来不知道浸着历史味道的散文，如此让人醉，你为我们
讲述的不是那铁骑血腥的历史，娓娓道来的而婉诺一位婀娜
多姿的少女，携着远古文化气息，那么亲切地走来了，你所
有的怀疑，被她微微一笑征服了。

那种美是我从不曾目睹的，那种爱是迷失自我的岁月里，光
辉的一笔，那是生命里的切切私语，是生存状态自然程现，
就是她让我心里像点着了一场大火，让我的思考从平淡、消
极、颓废，又回到了重新思考、平淡、感知、美好。

可灼伤感还是有的，有那么一天开始，我不那么热衷于我的
工作了，那不怨我，因为我心底的渴求的，我掂着脚也够不
着，我的心力憔悴了，心的火还在烧着，燃烧是一种让人睁
不眼睛的吞噬。火焰以一种灼热而飘忽的狞笑，快速地推进
着毁灭。那一刻，我这一边已经准备刹时化为灰烬，哪知有
一双手伸了进来，把伤残的我救出。

我从梦魇中醒来，生命那么触手可及，连楼兰姑娘也在为我
婉惜，我还是要重整旗鼓，高昂地走下去。

正像我对数理化的宣扬，那种数字美，那种简洁美，那种约
定美，那种不用粉饰的美，那么高傲地推动着生产力。我想
用我的力量，用我感召的力量，为我亲爱的祖国尽微薄之力，
这是我的青春！踏着青的遗迹，我的人生带着年龄的冗余前



进着，可时间已经付不起，匆忙的身影，让一种东西停止了，
而让一种东西无力了，我没有自信了，带着的清高的外表，
却感到了那种来自心底的弱弱，生活，你让我伤透了。

西天最后的一丝余光铺开了夜的序，我开始了我争渡的最礼
相遇，不知道算不算爱上了你。

我的`书房里，泛泛的灯光里，我席地而座的随意，散落一地
的书，干瘪的水果，茶杯，酒杯，咖啡。你应该知道，我不
想睡！

中国文脉的读后感评价篇五

《中国文脉》这本书是作家余秋雨在写的，在这本书中，余
秋雨先生完整地梳理了中国文学的发展脉络。

作者从中华文明的起源讲起，历经楚辞、汉赋、唐诗、宋词、
元曲、明清小说，每个阶段都有每个阶段伟大的诗人和瑰丽
的文学作品。

首先，在先秦诸子中，分为三个等级，第一等级：庄子、孟
子；第二等级：老子、孔子；第三等级：韩非子、墨子。

魏晋文脉分为三段，第一段写的是曹操，写了很多他的诗句，
例如：“老骥伏枥，志在千里。烈士暮年，壮心不
已。”“青青子衿，悠悠我心。”“月明星稀，乌鹊南
飞。”他用干净朴素凝炼的笔墨以开阔的气势书写着人生。
第二段写的是阮籍和嵇康两人，他们可以称得上“魏晋名
士”了。第三段写的是陶渊明，他以诗句展示出了最鲜明的
文学主张，创造了一种以“田园”为标识的人生境界，成了
一种千年不移的文化理想。

唐代文化中诗是最繁荣，唐代诗人的前四名，当属李白、杜
甫、王维、白居易。唐代的文章，写的好的当属韩愈和柳宗



元。宋代文脉写的是苏东坡，他对诗、词、书法、音乐等都
很精通。尤其是词作、散文、书法三项。排在他后面是是辛
弃疾、陆游和李清照。元代出现了戏剧的'，关汉卿、王实甫
的出现，让中国可以立即在戏剧上与其他文明并肩而“毫无
愧色”。

而古往今来的人们大多壮志未酬，例如：南山脚下悠然采菊
的陶渊明，数百年后才被人记起；聊发少年狂的苏东坡，多
次被贬谪；万里觅封侯的陆游，至死也未见九州统一；八千
里征途，三十年征战的岳飞，终究不抵流言蜚语；不畏汉武，
严谨记实，受奇耻大辱后仍不停笔写《史记》的司马迁，人
情失恰，不知所踪。

综观余秋雨先生在本书所写的文人志士，大多壮志未酬，空
留遗憾！但是正是这帮豪情高涨，充满斗志却显无奈，似是
不懂风情的文人志士，传承发展了中华文化，是真正的民族
脊梁！他们那种国家民族利益高于一切，置生死与度外，不
失气节大义的气概，是我等学习的楷模！

在这本书中我感受到了，文字的传承，文化的传承，生命的
传承，生生地担起了中国的文脉。文字是中华民族的根源，
中国文脉的基础，深深根植在每个中国人内心的中国之魂。


