
抑郁症读后感 楼兰的忧郁读后感(精选7
篇)

当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。什么样的读后感才
能对得起这个作品所表达的含义呢？下面我就给大家讲一讲
优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

抑郁症读后感篇一

楼兰，一个多么美丽多么历史悠久的文明古国，他是古丝绸
之路的一座重镇，有着辉煌的历史文化。然而，这样的一个
美丽、富饶、辉煌的国家，却因为破坏环境而被沙海湮没了。

人类总是认为自己是万能的，自己是世界的主宰，自己能永
远的征服自然，但是，人类错了！弱小的人类是永远不可能
征服大自然的！对于“留得青山在不怕没柴烧”的想法，自
然总是一忍再忍。可是，人类所做的事实在是太绝情了！居
然能把青山砍成了秃岭。这时的自然就再也忍受不了了！

“你们既然把我的子孙--树木，砍光，我就要用沙暴让你们
知道过度砍伐树木的后果；既然把我的儿女--水源，耗干，
我就要用干旱让你们知道过度浪费水的后果。我要用你们人
类的自责和内疚，祭奠我的儿女、子孙！”这也许就是自然
想说的话吧！

平时，人类在自然面前是骄傲自大的，但是，人类在自然带
来的灾难面前呢？无比的脆弱！

自然是一位慈祥的老人，可是这次为什么这般生气？难道不
是人类惹恼了自然吗？对！没错！是人类！是人类“砍”没
了自己的楼兰，是人类“挖”走了自己的沃野，是人
类“耗”尽了自己的水源，这一切都是自作自受！



直到有一天，人类的良知叫醒了自己……“我们要做的第一
件事又是种树！”只是良知说……不……是发自内心的呐喊！

抑郁症读后感篇二

楼兰，一个繁华市景的国家，一个被沙暴吞噬的国家。

没有。在青海那个中国最大的内陆咸水湖——青海湖的一些
地方如今已经露出了沙丘，构成半岛。追古抚今，不禁让人
战栗：湖泊水位下降的脚步从来没有停止。还有那昔日“山
多林木，民以板为室屋”的甘肃，什么时候也成了“万丈厚
土，寸草不生”的呢？我想楼兰的忧郁就就应到此结束了吧！

楼兰的悲剧还没有结束，望着被沙海湮没的古楼兰，我常有
一种冲动，期望大家化悲伤为动力，不要让中国成为第二个
楼兰。

《楼兰的忧郁》
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抑郁症读后感篇三

曾经是“马蹄达达，驼铃声声，商贾使节络绎不绝”的楼兰
古城，如今会变成这个样子，都是由于人破坏环境的行为造
成的。

30以前的楼兰，有人在“沙漠、狂风开始无休止的吞噬楼
兰”之时对国王提出“对‘砍树者’进行‘罚马’、‘罚
牛’”的建议。只是，这个建议提得太晚了：树木，已经砍
光;沙海，已经来袭。即使最后国王同意了这个政策，但是时
间不等人，曾经辉煌一时的楼兰，终究逃脱不了被掩埋的命
运。

但，出现这种悲剧的地方，仅仅只有楼兰吗?

共同拥有一个地球的人类，该觉醒了!让我们像书中所说
的“沙坡头固沙组织”那样尽力保护地球吧!

抑郁症读后感篇四

楼兰，一个久负盛名的国家；楼兰，一个曾经无比繁华的古
老国家；同时，是一个结局可悲的古老国家。

让我们看向楼兰古国，到处是来自各地的商贾使节，处处可
以听到叫卖声，马蹄哒哒声和驼铃的叮叮声，楼兰古国沉浸
在无限的繁华中。可是随着人们对树木的不断砍伐，沙漠正
在悄悄的逼近，终于，繁华的国家成为了历史。

我既气愤楼兰的人们，又同情楼兰的人们。他们遭受到了沙
漠的.吞噬，失去了家园，我同情。可因为他们的无知，是曾
经是如此繁华的楼兰消亡，我又气愤。可是我们有有什么资
格去指责别人！

还记得98年的大洪水吗？这天灾本是有人而起，人类的大量



砍伐，稀少的植被栓不住泥土，被水一冲，就溶入滔滔江水
之中，不仅使河水变得浑浊不堪，而且，因为大量泥沙沉积，
河床抬高，造成洪灾泛滥，河水断流，美丽的母亲河失去了
她往日的风采。大自然已经发怒了！

这时，我不禁想到了维也纳的人民们。

在那里，人们对保护环境十分重视，在那里，人们对草坪就
像对居室的地毯一样爱惜，很早就颁布了森林法。所以，是
维也纳人自己给自己制造的福气。在维也纳可以看到雾蒙蒙
的森林，可以聆听到孔雀和乐队的"二重奏"，还可以享受到
无比的舒适。比起谈们，我们又怎么能红着脸去指责别人！

同学们现代文明给人类带来了幸福。但是，在文明的。背后，
一个个问题接踵而至。空气污染。水资源污染等，成了一个
个不可忽视的问题。工厂排出来的污水，废气，造成水资源，
空气的严重污染！

楼兰的忧郁并没有停止，楼兰的忧郁为我们敲响了警钟！前
车之鉴阿！然我们保护环境吧，不要让中国成为第二个楼兰！

抑郁症读后感篇五

读了《楼兰的忧郁》这篇文章，我脸上阵阵发烧，心里久久
不能平静。

如果我们每个人少扔一张废纸，多种一些花草，领养一个小
树，告别一次性筷子和一次性饭盒，让小手帕快回来，和卫
生纸说再见，我相信如果我们这样做，就一定不会让楼兰的
悲剧重演。

如今，保护环境的口号喊得响响的，但还有许多破坏环境的
行为映入我们眼帘。现在我号召全体公民：“不要打空旗，
要用实际行动保护我们赖以生存的家园，让楼兰的悲剧尽早



结束。”

读了这篇文章使我懂得了：人生总会遭遇某种诱惑，我们常
常被急功近利所蒙蔽，只顾着去捕获眼前的利益，却忽视了
身后的陷阱甚至灾难;也告诉我们如果人类继续破坏环境，沙
漠就不会停下他那要踩覆人类繁华的脚步。

我们的家园靠我们来建设，当然也需要我们来保护，我们要
让地球妈妈停止哭泣，恢复以前年轻美丽的容貌。读了《楼
兰的忧郁》这篇文章，我脸上阵阵发烧，心里久久不能平静。

楼兰的忧郁读后感4

这一切的一切得让许多人和动植物永远埋在土地里的杀手，
不就是人类自己吗?也许真的，人类真的应该好好改正自己的
错误了，因为我觉得所有人不在愿看到楼兰那时的悲剧了。

抑郁症读后感篇六

今天，我以复杂的心情读完了《楼兰的忧郁》这篇课文，我
对文中被沙海湮没的楼兰古城，既气愤，又同情，既无奈，
又惋惜。

曾经“马蹄哒哒，驼铃声声，商贾使节络绎不绝”的楼兰古
城因为不停地砍树而被沙海湮没;曾经“黄河两岸，沃野千
里”的宁夏，因为疯狂地挖甘草而被沙漠吞噬，万山秃尽;曾经
“山多林木，民以板为屋室”的甘肃中东部地带，因为过量
砍伐树木，变成“万丈厚土，寸草不生”，这一切不是人类的
“杰作”吗?我们怎么对待大自然，大自然也会一分不差的还
给我们。

现在值得庆幸的是，中国人已经醒悟了，1957年沙坡头建立
了固沙林场，经过了三十年生与死，成与败的搏斗，终于在
沿铁路两侧的沙山上布下了固沙林带。三十年的努力没有白



费，那昔日吞村毁舍，席卷大地的黄沙被这绿网牢牢锁住。
但是，这三十年的努力只是建成了林带，我们还需要千千万
万个三十年才能把恐怖的沙海变成一片绿洲。

还在继续破坏环境的人们快快停止吧!不要只顾自己的利益，
忽视了利益背后的陷阱与灾难。让我们一起植树造林，还中
国一片绿色，让楼兰人民的忧郁不再重现!

读楼兰的忧郁有感

曾经是“马蹄达达，驼铃声声，商贾使节络绎不绝”的楼兰
古城，如今会变成这个样子，都是由于人破坏环境的行为造
成的。

3000年以前的楼兰，有人在“沙漠、狂风开始无休止的吞噬
楼兰”之时对国王提出“对‘砍树者’进行‘罚马’、‘罚
牛’”的建议。只是，这个建议提得太晚了：树木，已经砍
光;沙海，已经来袭。即使最后国王同意了这个政策，但是时
间不等人，曾经辉煌一时的楼兰，终究逃脱不了被掩埋的命
运。

但，出现这种悲剧的地方，仅仅只有楼兰吗?

共同拥有一个地球的人类，该觉醒了!让我们像书中所说
的“沙坡头固沙组织”那样尽力保护地球吧!

楼兰的忧郁读后感作文

今天的语文课上，我们学习了《楼兰的忧郁》这篇文章。

这篇课文主要讲了三千多年前楼兰古城的消亡，讲了宁
夏“一年一场风，从春刮到冬”，还讲了青海湖的水位连年
下降，讲了甘肃等地变成了“万丈厚土，寸草不生”的环境。
这不是楼兰的忧郁，而是人类的愚昧!



下课后，我感慨万分，楼兰是为什么变成那样?就是因为古人
不保护环境造成的。现代人呢?比古人还放肆，据说，现在腾
格里沙漠正在向黄河逼近，黄河危在旦夕。沙漠离我们首都
北京不再遥远，如果我们现在还不植树造林、保护环境，珍
惜身边的一草一木的话，北京以后是什么样子就可想而知了。

让我们挽起手来，大呼：保护环境，从你我他做起，从小事
做起，从身边做起，只要我们同心协力，地球母亲一定会变
得和原来一样美丽。

抑郁症读后感篇七

人类总是认为自己是万能的，自己是世界的主宰，自己能永
远的征服自然，但是，人类错了!弱小的人类是永远不可能征
服大自然的!对于“留得青山在不怕没柴烧”的想法，自然总
是一忍再忍。可是，人类所做的事实在是太绝情了!居然能把
青山砍成了秃岭。这时的自然就再也忍受不了了!

“你们既然把我的子孙——树木，砍光，我就要用沙暴让你
们知道过度砍伐树木的后果;既然把我的儿女——水源，耗干，
我就要用干旱让你们知道过度浪费水的后果。我要用你们人
类的自责和内疚，祭奠我的儿女、子孙!”这也许就是自然想
说的话吧!

平时，人类在自然面前是骄傲自大的，但是，人类在自然带
来的灾难面前呢?无比的脆弱!

自然是一位慈祥的老人，可是这次为什么这般生气?难道不是
人类惹恼了自然吗?对!没错!是人类!是人类“砍”没了自己
的楼兰，是人类“挖”走了自己的沃野，是人类“耗”尽了
自己的水源，这一切都是自作自受!

直到有一天，人类的良知叫醒了自己……“我们要做的第一
件事又是种树!”只是良知说……不……是发自内心的呐喊!



从那以后，人们开始治沙……

1957年，沙坡头建立了固沙林场。治沙的人们在茫茫沙海里
安营扎寨，开始于人类的暴戾搏斗。三十年不懈的努力，三
十年生与死、成功与失败的搏斗，终于在沿铁路两侧连绵不
断的沙山上布下了纵横几万亩的固沙林带。昔日吞村毁舍，
席卷大地的黄沙被这绿色的巨网牢牢缚住。

这次一连串的保护环境是真正的保护环境吗?不，我认为不是，
这只是一次赎罪，对自然的一次赎罪!但这次能把之前的罪全
都赎清吗?这，谁也不知道!

我们现在做的还远远不够，可是，这位慈祥的老人好像知道
了人类是一个知错就改的好孩子，所以，不再过分的追究了!
可是，如果我们再为了贪图一时的享受儿大胆地人为地破坏
环境，自然一定还会发怒的!

人类之前做的一切一切都是错的，现在悔改，有的也许已经
来不及了!我们现在需要做的事：保护环境!

就像文中说的那样：“举目遥望沙漠中绿色的固沙林带，回
眸南望那依然挣扎着穿过沙漠的黄河，会让人产生怎样的悲
怆与震撼!我们应该领着孩子们常来看看这座人类对命运抗争
的丰碑，告诉他们我们生存环境的危机与艰难，不能在砍树、
铲草皮、挖树根了!告诉他们，沙暴曾经湮没了一个楼兰，可
是沙暴仅仅只湮没了一个楼兰吗?让他们回去告诉自己的父母，
让他们长大了告诉自己的孩子……”


