
2023年六项精进正确思考读后感(汇总10
篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。当我们想要好好写一篇读后感的时候却不
知道该怎么下笔吗？下面是小编为大家带来的读后感优秀范
文，希望大家可以喜欢。

六项精进正确思考读后感篇一

孔子主张“因材施教”。有一次，子路问孔子：“如果我有
一个好主意，该不该马上实行呢？（闻斯行诸）”孔子
说：“有父母兄长在世，应该先问问他们。”冉有也问
道：“闻斯行诸？”孔子却给他肯定的回答：“闻斯行
之！”公西华好奇，问孔子为什么给了他俩不一样的答案，
孔子说：“冉有平时做事退缩，所以我给他打气。子路好胜，
我要给他泼点冷水（求也退，故进之；由也兼人，故退之）。
”

六项精进正确思考读后感篇二

《格萨尔》是藏族民间史诗，经历了长时期的口耳相传，流
传至今。它气势磅礴，情节丰富，描绘了一个史诗般的英雄
传奇。我通过阅读《格萨尔》，感受到了藏族文化的深厚底
蕴和人民精神的伟大力量。

第二段：情节铺述

《格萨尔》的情节扣人心弦，其中最令我印象深刻的是主人
公格萨尔的出生过程。他是用尸身和高原上的木头生下来的，
象征着他的出身卑微，但这并没有阻碍他成为英雄。在他心
系故土的情感激励下，他一直保护家园，直至献出自己的生
命。通过格萨尔的故事，我深刻体会到了人生的意义在于不



断奋斗的道理。

第三段：英雄精神

在《格萨尔》中，我的确看到了英雄的风范和精神的卓越。
格萨尔虽有许多短处和性格上的缺陷，但他不畏艰难险阻，
勇敢投身于保家卫国的事业中。他身体力行地体现着忠诚、
正义和勇气等品质，这些都是人们需要学习和培养的美德。
阅读《格萨尔》让我也更加明白了英雄精神的内涵。

第四段：人民精神

《格萨尔》中描绘了藏族人民的生活、信仰和历史，反映了
他们的文化特点和精神风貌。格萨尔是人民的代表，他不仅
是一个英雄人物，而且是一个代表着人民的精神形象。他无
私奉献、舍己为人，为人民的利益默默耕耘，这种人民精神
是令人肃然起敬的。

第五段：结尾

阅读《格萨尔》是我领略藏族文化的一次难得机会，也为我
打开了一个全新的世界。在人生的道路上，我们应该像格萨
尔那样不断追求进步，才能成为合格的优秀公民。阅读《格
萨尔》让我们深刻认识到了英雄精神和人民精神的价值和意
义，它们将激励我们在未来的生活中不断前行，迎接挑战。

六项精进正确思考读后感篇三

1、

小朋友你知道吗？为什么虫子吃过的水果是最好的，让我来
告诉你吧。

为了防止病虫害，人们越来越多地在水果上施用化肥和农药，



这对我们的身体健康有害，不施用化肥和农药，而施用天然
堆肥培植的'方式叫做有机栽培，水果上有虫子咬过的痕迹，
说明这些水果是无公害培植的。

你猜我为什么会知道呢？我是看了《十万个为什么》才知道
的，我非常喜欢这本书。

2、

小朋友你知道吗？跑步的时候为什么要穿运动鞋，我来告诉
你吧。

我们的脚每天与地面，、解除数千次，要承受的重量通常为
体重的三倍，如果光脚跑，我们的膝盖和脚踝要承受很大的
压力，骨骼和肌肉容易受伤。

书上说：“以后跑步一定要穿运动鞋”，如果你们不相信的
话就看看这本书―《十万个为什么》吧！

3、

小朋友友你知道吗？为什么吃中药时不宜吃萝卜？

我来告诉你们，有些中药具有不学功效，但是萝卜里含有很
强的消化剂和淀粉糖化酶，如果在吃中药时吃萝卜，就会加
速中药的消化和排泄，使药效降低。

所以我们大家以后吃中药的时候不要吃萝卜。

你们猜我为什么会知道吗？我来告诉你吧，我是看了《十万
个为什么》这本书，你们也看看这本书吧。

4、



《小燕子找不到家了》读后感

春天到了，天气暖了，有一只小燕子找不到家了，原来是人
们把大树伐走了，把森林变成光秃秃的。

这篇故事告诉我们要保护树木。

六项精进正确思考读后感篇四

作为一部中国古代文学的经典之作，吴承恩的《西游记》以
其独特的魅力一直吸引着读者。这是一部包罗万象的巨著，
通过对主人公孙悟空、猪八戒、沙僧、唐僧这几位形象鲜明
的角色的描写，深刻地展现了人性与善恶的斗争，以及人心
的强大力量。读完这部小说，我不禁有许多感慨和思考。

首先，我深深被孙悟空的坚韧和智慧所打动。他以凌驾一切
的聪明才智和过人的能力，多次化险为夷，拯救了一行人。
无论是面对妖魔鬼怪的袭击还是天灾人祸的考验，孙悟空总
是能迎难而上，充满勇气和信心。他的妙计和智慧展现了中
国人民在困难面前从不屈服的精神，这种精神值得我们学习
与借鉴。

其次，我惊叹于僧人的坚守信仰和追求真理的精神。唐僧作
为佛像，为了取经的目标，历经千辛万苦，踏遍险阻崎岖的
路途，始终没有动摇，坚守着自己的信仰与初衷。他的慈悲
心态和正直品质值得我们每个人学习，唐僧的形象使我明白
到一个人只有具备高信仰、高德行，才能维系自己的生命力
与价值。

其次，我被猪八戒的真情实感所打动。猪八戒看似粗鲁愚钝，
但内心善良、为人忠诚。面对困难，他总是不离不弃，与孙
悟空一道战胜困难。猪八戒敢于承担责任，勇敢面对自己的
过去和困境，他的坦诚和真情实感值得我们深思。在生活中，
我们也应该勇于接受自己的过错，并且努力改正，这才能真



正成为一个有价值的人。

最后，沙僧给了我很大的启示和反思。他沉默寡言，温和善
良，深得我敬佩。读到他的经历，我联想到我身边那些默默
奉献的人，这些人为了自己理想，为了让社会更美好，默默
无闻地付出着。他们从不张扬，却仍然坚持着，默默地奉献。
他们就像沙僧一样，默默耕耘着，使得这个世界变得更加美
好。

通过阅读《西游记》，我们能够感受到每个角色背后所代表
的中国民族精神与文化内涵。孙悟空的坚韧与智慧，唐僧的
信仰与追求，猪八戒的真情实感以及沙僧的深沉宽容，他们
都是时代的产物，人的精神与智慧的结晶。每个人都可以从
中得到启示与反思，这些启示将会在我的生活中指引我前行。

总之，《西游记》是一部博大精深的文学名著，它通过描写
主人公的性格与精神魅力，传达了人性善恶斗争的主题，展
示了中国传统文化的丰富内涵。读完这本书，我深受启发，
在今后的生活中将会不断思考、学习和努力，成为一个有品
质、有思想、有责任感的人。同时，我也希望更多的人能够
读到这本书，从中获得启示，重拾信念，感悟中国传统文化
的智慧，共同铸造美好的明天。

六项精进正确思考读后感篇五

岳飞，字鹏举，出生没几天，家乡就发大水，他和母亲就漂
流他乡。他少年立志，拜师习武，练得一身好武艺。当金兵
入侵中原后，他加入了军队，并训练了一支纪律严明，作战
勇敢的岳家军，奋战沙场，保卫国土。他武艺高强，智勇双
全，带领岳家军一次次勇破金军。

他一生中最宝贵的四个字是“精忠报国”，岳母为了让岳飞
记注不能做出对不起国家的事，在他背上刺了“精忠报国”
四个字随时提醒他凡事要以国家为重。岳飞忍着身体的剧痛，



记注了母亲的'教导，觉得他是一个非常爱国的英雄。

岳飞爱国更胜于爱自己，然而就是这位正直，精忠报国的将
士竟然被奸臣秦桧所害，但对国家的热爱并没有改变，最后
惨死在狱中。

我从心底里佩服他，他伟大的爱国精神将流传千古！

六项精进正确思考读后感篇六

“格萨尔”是藏族文化中的一部史诗，近年来逐渐被国内外
读者所熟悉。我最近也读了一本格萨尔的中文版，并且着实
被其内容所感动，让我深深地领悟到了藏族文化的深邃，下
面我将分享我的读后感心得体会。

第一段：史诗精神的凝聚

当我翻开《格萨尔》这本书，我迫不及待地想要了解这部史
诗所传达的精神内核。在读完之后，我对格萨尔文化充满了
敬意，因为其不仅承载了藏族民族几千年的历史与传统，更
有一种信念和精神在其中。这种信念和精神体现为坚守自我，
乐观进取，勇于拼搏的奋斗精神，这样的精神粘合着藏族人
民，并不断推进着藏族文化的发展。

第二段：格萨尔传承的难题

格萨尔文化可谓是一个十分庞大的体系，其传承至今也成为
了一个重大的难题，因为它们需要在传承过程中不断的适应，
改进，并且在现代的社会中继续传承下去。这需要文化保护
人员和社会大众的共同努力，更需要传承人的精神力量和文
化自觉。在现代社会，藏族文化不仅面临电子信息时代的挑
战，还要面对现代生活方式的欺压，传承道路更加坎坷，但
格萨尔精神不断在这种环境中磨砺、壮大，它在苦难中更加
坚定，进一步得到了证明。



第三段：格萨尔文化的教育价值

相比于现代社会，格萨尔文化的价值体现得更为深刻。我相
信，格萨尔文化在现代教育中也有着很大的应用价值。我从
中加深了自己的文化认知，从中了解了传统文化的丰富内涵、
人文价值和重要地位，还从中感受到了无畏的勇气和坚韧的
品貌。在今天的社会，我们需要这样的勇气和信仰，在逆境
之中不断前行，永不放弃，一直奋斗下去。

第四段：对藏民族文化的尊重

阅读格萨尔，让我更多地了解并且尊重藏族文化。我相信，
文化之间的相互尊重和包容，是现代社会的文化价值观所必
须具备的知识和智慧。藏族文化是中国多元文化的重要组成
部分之一，在我们的社会发展和国际交往中，需要更多人去
了解、尊重和传承藏族文化。并且，每个人也应该具备跨文
化认知的敏感度，这将有助于更好地建立和谐、包容、互助
的社会关系。

第五段：反思与展望

最后，我认为，格萨尔故事的阅读所带来的受益远不仅仅是
仅仅局限于文化认知上。通过格萨尔文化，我们可以反思自
己的精神世界，观察这个时代赋予自己的责任，从而更好地
探索未来的发展道路。我希望，我们能够更加关注文化的传
承和保护，学习和尊重多元文化，在传承中寻找心灵共鸣，
让藏族文化在更广大的范围内得到传承和发展。

六项精进正确思考读后感篇七

《警示录》是一本极富震撼力的作品，作者荷尔德林通过描
写自己的人生经历和积极探索思考的心路历程，深刻反思了
人类社会的道德、价值观和文化问题。读完《警示录》，我
深受启发，深入思考了人类的命运、自由意志和人生价值等



问题。下面我将从自由、真理、人生和艺术四个方面分享我
个人的读后感心得体会。

自由是《警示录》最核心的主题之一。荷尔德林以自我的真
实经历为基础，发出了对自由的呼吁和思考，警示人们不要
跟随主观的欲望而放弃自由。他指出，自由并不是随心所欲
的个人行为，而是经过理性思考、辨证分析之后的自主选择。
我们需要通过不断的学习、思考和反思，提升自己的自由度。
读完《警示录》，我深深地意识到，只有拥有真正的自由，
才能实现个人的价值和幸福。

真理是《警示录》另一个重要的主题。荷尔德林在书中提出
了真理的重要性和存在的价值。他认为，真理不仅仅是客观
存在，更是需要我们通过主观的思考和努力去发现和理解的。
他敦促人们不要追求虚幻的幸福，而是要通过对真理的追求
和探寻来寻找真正的自由。读完《警示录》，我深刻感受到，
真理是感悟生活、认识自己和改善社会的重要武器，只有通
过真理，我们才能找到正确的道路，实现自己的价值。

人生是《警示录》的又一个核心主题。荷尔德林在书中通过
回顾自己的一生，反思了人生的意义和目标。他认为，人生
并不是追求功名利禄、享受肉体快乐的虚无之物，而是要通
过对自己内心世界的探索和对外部世界的理解来寻求真正的
幸福和满足。他告诫人们要不断地追求进步、完善自己，通
过不断地提高自己的思想境界和行为准则，实现自我价值的
最大化。读完《警示录》，我深深地感受到，一个人的人生
应该是充实而有意义的，只有通过对内心的思考和外界的观
察，我们才能真正把握住生命的真谛。

艺术在《警示录》中扮演着重要的角色。荷尔德林通过对艺
术的追求和创作来表达他的思想和情感，通过艺术来拓展人
们的思维和情感，并呼吁人们要注重艺术的价值和作用。他
认为，艺术能够提升人们的精神境界，唤起人们对美的感受
和追求，让人们看到生命的无限可能和价值。读完《警示



录》，我深刻地领悟到，艺术是人类与灵魂对话的媒介，只
有通过艺术的方式，我们才能超越现实的桎梏，感受到真正
的美和善良。

总之，《警示录》是一本深入人心、发人深省的作品。通过
对自由、真理、人生和艺术等问题的探讨，荷尔德林向我们
表达了他对人类发展和幸福的殷切期盼。读完《警示录》，
我深深感受到思想的力量和自由的重要性，坚定了我追求真
理、追求自由的决心。只有通过对思想和自由的探索，我们
才能找到真正的幸福和满足。读完《警示录》，我对人生的
意义和价值有了更深刻的认识，也更加珍惜时间，充实自己，
为实现自己的价值而不懈努力。

六项精进正确思考读后感篇八

元旦三天假，女儿带回席慕蓉的散文集《槭树下的家》。

我曾在青春少年时代读过席慕蓉的诗集，说不出的感动，说
不出的感伤，淡淡的，轻轻的拂过我的心头。而读她的散文
集还是第一次，并且是在步入人生的三重角色（为人女，为
人妻，为人母）后，那些她生活的点点滴滴，看似平凡却很
感动，读来朴素但却深刻。一个故事，一次思索，一种顿悟，
更让人体会到一种平凡却不会贫乏的生活。

也许在这个物欲横流的社会里，能静下心来读书的人已经很
少，而能品读散文的人就更少了。 读散文，能陶冶性情，不
仅是一次文学的畅游，更是一种精神的享受。

将书捧在手中，心灵随着文字的跃入而怦然跳动，这些浪漫
凄美的文字在心中激起阵阵涟漪！追忆似水年华，那么多温
暖 而珍贵的回忆在心间一点点地晕染开来，像一湖回忆的水
面，常因几颗不经意的石子，荡开美丽的涟漪。晚上枕着书
儿入睡，更感觉是一次心灵的自由翱翔。



也曾想将生命中的点点滴滴净化为淡淡的文字，把深藏在心
中的感觉牵引出来，把生命中极为珍惜的这一部分保存下来。
在落寞的时候可以回到对自己是那样熟悉和那样亲切的环境
里，在和自己极为相似的人群里停留下来，细细品味，珍槭
树下的家读后感藏。然后安心地去生活，安心地去爱与被爱。

恍若十几二十年过去了，在这纷繁复杂的人世间，自己的心
情、自己的经历也一直在变。那些留有少年青春痕迹以及成
年后的记忆、喜欢单纯、喜欢简单、喜欢花草树木、喜欢自
然界里的一切风花雪月……也随着一次次变动而渐少渐失。

而在这二十年后，随着《槭树下的家》，我才发现，所有的
都清晰地跃入脑海中，以前的那些痕迹，其实一直都存在，
从来不曾消失。

原来，有些东西真的是一直都存在的，不会因时光的流动而
改变。原来，这种喜欢简单美好的心情，一直都在，从不曾
改变。即使现实生活是多么琐碎繁杂，也一直喜欢从自然的
美好中寻求心灵的安静，单纯的喜悦！

六项精进正确思考读后感篇九

海蒂是这本书的'主人公,要说起她的身世,那可是太不幸了。
她的父亲,在工地上干活时不幸丧命,她的母亲得知此事后,便
一直高烧不退,生下海蒂后,也去世了。后来,海蒂就被寄养在
了爷爷家里面。爷爷的家住在高山的牧场上,一切新奇的事物
都让海蒂什么烦恼都忘记了。

后来……等待你的是你的眼睛亲自去发现。

小海蒂后来又经历了很多的事,在此我就不再一一讲解。重要
的是,故事最终也有了完美的结局。这部作品出自瑞士大作家
斯比丽之手,是不是写得很好呢?里面有许多好词佳句,很适合
我们小学生呢!



好,等你买好了这本书,学习了好词佳句,再开一个作文竞赛,
好吗?

六项精进正确思考读后感篇十

作为西藏民间史诗传唱的代表性作品之一，《格萨尔王传》
是一部涵盖了阔大的历史、宗教、哲学、文化、音乐、艺术
等多个方面内容的巨著。这部传承自口头传统，凝结了藏民
族思想和文化的艺术瑰宝，具有深刻的意义和价值。当我手握
《格萨尔王传》时，深深地沉浸在这部民族史诗的世界中，
感受着那浩瀚史诗中蕴含着的厚重和深刻。

第一段：艺术魅力

《格萨尔王传》有着无穷无尽的艺术魅力，它融合了音乐、
舞蹈、诗歌、绘画等众多的艺术表现形式。其中最为醒目的，
莫过于这部史诗的语言和词藻。作者深刻挖掘了藏民族语言
的韵律、音调和意境，运用精湛的艺术手法，将它们渗透到
了每一个角落。在那一篇篇长达万言的诗章中，字字句句都
精妙、雄奇而富有哲理，每一句都体现出藏民族的美学情趣
和表现手法。在阅读的过程中，我常常会停下来，凝望着字
句间隙的白色间隙，或者沉迷于阅读其中的一句诗句，被其
所传达的情感所感动。

第二段：文化基础

藏民族有着悠久的历史、深邃的思想和独具特色的文化，而
《格萨尔王传》也是藏民族文化的宝藏之一。它凝聚着藏族
的历史、民俗、信仰等方面的灵魂内容，反映了藏民族的生
产生活、战争征服、政治制度、信仰和宗教、陵墓和祭祀等
各个方面的兴衰变迁。在这些内容中，我看到了坚韧不拔的
民族精神、坚定无畏的信仰、富有创造力的民间智慧、相互
合作的今天等。《格萨尔王传》所承载的价值，并非是国家
历史的戏话，而是藏民族文化精髓的集中体现，是这个民族



如何从中汲取力量的范例和教材。

第三段：社会意义

《格萨尔王传》的种种价值，不仅仅是在文化领域，还涉及
到社会领域。这部史诗，它所传达出的感人思想和精神，对
于塑造一个积极向上、独立自主的个体和一个和谐包容、共
生进步的社会具有重要影响。在《格萨尔王传》中，几个有
趣的人物都展示了那特别的百折不挠和坚韧不拔的民族精神，
他们的奋斗、克服、转变、成功、失败的过程，向读者传递
了深刻的启示和启迪。这样的一个勇士，正是我们在生活中
所需要的，表现出了藏族人们在生活中所具有的乐观向上的
态度和顽强不息的拼搏精神。

第四段：现实现值

如今，我们的生活已经进入了一个快速发展的时期。这些有
关文化、军事和哲学的议论，纷繁复杂，各种流行现象接二
连三。在如此的大环境中，藏民族文化如何在这些种种现象
面前绽放出自己的芳华呢？为了回答这个问题，我们就可以
通过《格萨尔王传》寻找到其中的一些答案。这部史诗的启
示很多，有些体现在文化的内涵中，有些则在社会现象的本
质特征中，推动着现代社会的迈进。读完之后，我们也应该
有所感悟，深入体会其中所蕴含的精神和思想，从而加深对
文化价值的理解和认识。

第五段：回归内心

最后，我想谈谈读《格萨尔王传》的体验。我在阅读这部史
诗时，经历的是一次心灵之旅，一个与自己内心对话的机会。
因为我们一直活在当时现实的俗世之中，喧嚣和浮躁的外在
世界淹没了我们的心灵，我们也应该来一次重温、寻找、回
归、净化的过程。这样的过程，可以使我们更好的了解自己、
思考现实问题、认识自己的文化价值和使命以及指导我们做



出正确的选择。这也是读《格萨尔王传》这样的史诗，给予
我们最终的意义和意思。在阅读之后，我被深深地征服，也
有了一种暂时的释放与平静。

总之，《格萨尔王传》是一部纯正的民间史诗，是藏民族文
化的重要组成部分，蕴藏巨大的艺术、文化、思想内涵，对
于藏民族的文化、历史、信仰以及人类文明的发展，都具有
非常重要的意义。通过对它的读解，我们可以有更好地理解
和诠释，这些都凝聚着该民族千百年来的历程经历和心灵世
界。相信《格萨尔王传》的价值所在，也能启迪我们对生活、
文化、人生、历史、和平、自由、独立、勇气以及拒绝逆境
的折磨等各个方面的思考，拓宽我们的思维维度和文化视野，
提高我们的内在素养和价值追求。


