
2023年羊皮卷一读后感 羊皮卷读后
感(优秀7篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。可是读
后感怎么写才合适呢?下面我给大家整理了一些优秀的读后感
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

羊皮卷一读后感篇一

羊皮卷之一读了好多遍了，上大学的.时候看过，毕业之后决
定要把它按照书中的方法读完，读了将近有三个月都没有感
觉。也不知道说了什么，直到最近又开始读了，这次感觉很
好，收获很大。

今天收拾了一整天，打算明天回老家，说是其它事也没什么
可写，但是有一件事是我必须做的，就是读羊皮卷。书中说
我绝不能让任何一件事情妨碍我新生命的成长。所以不管怎
么每天怎么忙，乱都得阅读。然后突然就觉得都懂了。

所以一本好书值得你多次阅读，一次不懂，两次，三次，四
次，甚至更多。读书也是一种体验，有时候你可能读不懂，
那是因为你没经历过或者是没用心留意过。

一本好书就相当于一个良师益友。值得我们去寻找。

羊皮卷一读后感篇二

我读了这本书之后，我觉得最有意义一篇是“你能做到比此
刻更好”。如果你不能先学会服从，那么，你就不可能去指
挥；如果没有经过培训，那么，你就不可能动员与指导他人。
帮厨士兵的思想只配待在厨房里，一个士兵之所以能够成为
将军，是因为他的思维方式，当人们自我挑战把获得伟大的



成就作为奋斗的目标，并对其进行思考和行动时，对于思考
来说，这意味着什么呢？这个问题能够由你自我来回答：我
就是思维，我就是思想。

各种无用的、平庸的思想会经常与你的行动相违。敢于自我
挑战的人不应找出不去思考的理由，就像你不应为自我找不
去锻炼的理由一样。高额的悬赏是为那些勤于思考、敢于思
考，并且能进行创造性思考的人所准备的。太难了，在人类
的思想中，似乎有很多都是不可能做到的。但这又有什么呢？
我们能理解这些不可能，然而对那些可能之物我们决不可放
弃！一向以来，思想都是一部带动人类礼貌向前发展的发动
机。

“羊皮卷”在西方经常被认为是思想宝典的意思，奥格·曼
迪诺从他阅读的著作中提取了最核心的要素，帮忙人们怎样
认识自我，怎样获得智慧。它是一种精神的启迪，对于励志
成功的人，犹如在干旱的沙漠突然出现的一片绿洲，有时候，
思想的力量就是如此巨大。

羊皮卷一读后感篇三

《羊皮卷》是一本可以让你走上成功之路的，一本深奥的书。
我都没有看太懂，因此看了比较久。

《羊皮卷》这本书是由美国的著名学家奥里森马登创作的。
它就像一盏明灯，照亮你的人生之路。这本书还是一本超越
自我极限的“奇书。”

它主要讲了全球成功人士的“启示录。”

在20世纪50年代，一位美国青年，由于年轻无知，失去了自
己一切宝贵的东西——家庭、财产和工作，凄惨的流落街头，
四处寻找着赖以度日的种种答案。



直到有一天他收到“来自上帝的馈赠”——一位神父交给他
一份包含15本著作的`书单。从此他奇迹般地获取了一股神奇
的力量，很快在以后的生活和工作中获得了巨大的成功。

他就是《世界上最伟大的推销员》的作者，奥格曼狄诺。

《羊皮卷》这本书其实是打开这部人生百科全书的钥匙你一
定会获得非凡的感悟和无穷的力量。

羊皮卷一读后感篇四

这是一部人生的圣经，是世界上最优秀的精神导师们的思想
精华，它揭示了希望、财富、幸福的真正秘密，以及怎样追
求到她们的法则。世界每天都在变化，但是，做人处世的原
则确实亘古不变的。只要发掘其包含的深邃、博大和神奇的
力量，就能给你带来勇气、成功与快乐。

当我第一次翻开羊皮卷时，我是多么的骄傲、我为自己自豪，
但还没有运用到生活当中，它会指引走向财富的宝藏，它会
告诉何为幸福，它会赋予战胜困难的勇气与决心。在以后的
日子里，很多方面都会把它作为导航灯。现在我已看完《羊
皮卷》，我得到的不仅仅是快乐，更是生活的真谛、生活的
智慧。

第八卷和第九卷都是讲思考，首先就说思想决定一切，每个
人都想致富，但这是要有条件的，一下就是卡耐基所说的：
欲望、信心、自我暗示、专业、好的习惯、想象力、决心与
毅力、智慧、潜意识与第六感。至于里面都讲些什么，你们
懂的。是的，恐惧是可怕的，我们应该消除恐惧，成功就在
前方。思考最重要，其实很多人都不是缺少奋斗，而是缺少
思考，思考，再思考。

众所周知，思考决定性格，思考影响健康，思考成就目标，
成功源于思考，梦想来自于思考。再说了，每个人都会学会



思考，但是他们那样真的是思考吗，我们要的是平静的思考，
这样才能把我们的心灵安静下来，才能做出最好的决定。

羊皮卷一读后感篇五

在毕业之后，我的脑海里有诸多想法和目标，却也只是在心
里勾画着，同样也困惑着。直到看了羊皮卷，才挖出困惑的`
源泉，因为那些想法和目标，都在脑海里、心里，没有明确
在行动上。如羊皮卷所言：张地图，不论多么详尽，比例多
精确，它永远不能带着它的主人在地面上移动半步。一个国
家的法律，不论多么公正，永远不可能防止罪恶的发生。任
何宝典，即使在我手中的羊皮卷，永远不可能创造财富。只
有行动才能使地图、法律、宝典、梦想、计划、目标具有现
实意义。行动，像食物和水一样，能滋润我，使我成功。

看完之后，我告诉自己，不要明天开始，也不要等会开始，
要从现在开始，眼下开始，我会竭力于行动，将专业技术、
个人态度提升更高一楼层。如羊皮卷所言：拖延使我裹足不
前，它来自恐惧。现在我从所有勇敢的心灵深处，体会到这
一秘密。我知道，想克服恐惧，必须毫不犹豫，起而行动，
唯其如此，心中的慌乱方得以平定。现在我知道，行动会使
猛狮般的恐惧，减缓为蚂蚁般的平静。

羊皮卷一读后感篇六

“羊皮卷犹如一炷明烛，照亮你的人生之路。”《羊皮卷》
的封面上是这样写的。翻开目录，从目录的章节可以看出一
个人想要成功必须要经历的每个阶段。

首先，要学会投资自己，那么从哪些方面来丰富自己呢？书
中分别从语言、良好的性格、交际技巧、朋友以及阅读来进
行自我完善，这好比金字塔的.基石一样，基石越牢固，金字
塔才能屹立长久。人也是一样，没有夯实的基础，想要一步
登天，那是不可能的事情。遇事懂得变通这是交际技巧；一



个篱笆三个桩，一个好汉十个帮，这是良师益友带来的好处；
不断地积累知识，才能在遇到难题时迎刃而解，这是阅读带
来的收获。所以想要成功必须要好好把基础打好，这样才能
在人群中脱颖而出，机遇才会更加倾向于你。

其次，还要有积极的心态和持之以恒的毅力。阿里巴巴总裁
马云曾说过“许多人倒在了成功的前一天晚上”。是的，坚
定心态很重要，没有坚定的心态，遇到困难总是逃避，虽然
暂时道路平坦了，但是困难他还会在下一个路口等你。逃避
不是解决问题的方法，要敢于面对，尽自己最大的努力去解
决困难，这样一步一个脚印走出来的路才是真正“平坦的”。
在我的周围有好多人信誓旦旦的要做某件事，结果在面对诱
惑时，寻找各种理由借口说服自己向诱惑妥协，最终这件事
情被搁浅，慢慢淡出脑海。所以说毅力同样很重要，冰冻三
尺非一日之寒。

仅仅拥有以上两点是不够的，成功的人还要善于思考。遇事
多思考，失败时多思考，从失败中总结经验；遇到挫折时多
思考，寻求更好的解决方案；迷茫时多思考，走回正确的人
生轨道；小有成就时也要多思考，总结经验从而获得更大的
成功。学会思考是人生中必不可少的课程，勤于并善于思考，
在遇到困难时才会有意外的收获。

最后，还要有正确的人生观和价值观，因为它是人生的方向
盘，想向什么方向发展取决于自己对人生观和价值观的理解。
每个人的见解不同，才会有不同的人生，这才是人生最有魅
力的所在，也是人生的神奇之处。

羊皮卷一读后感篇七

《羊皮卷》就是这样一本讲述人生规则的励志经典。用感恩
的心面对生活、坚持不懈、自我肯定、珍惜生命、控制情绪、
保持良好的心态、重视自身价值，这几大主题便构成了《羊
皮卷》的精华所在。我们每天的生活都会变化陡然——日新



月异忘掉昨天，忘掉上月，忘掉去年；忘记那些愁云惨淡的
日子，忘记每日的失败和失望。所有的一切皆成过去，新的
一天业已来临。过去自己盼都盼不来的日子，现在就在眼前：
我们要有此翻开生命中新的乐章；我们就要开始从不同章节
中学习成功的巨大秘密。

《羊皮卷》是从世界上最伟大的文献中摘选并整理出来的。
内容几乎涉及有关成功学的方方面面。作者用独到犀利的视
角，极富感召力的理论，引导人们人《羊皮卷》中汲取思想
的养料，获得启示，引发思考，使之成为本世纪最值得收藏
的一部励志书。

这些大师们鲜活的成功启示如同一段段支流，读完此书，你
将会把它们汇集成为自己企盼的奔流不止的大江大河。当你
领悟完这启迪人心的《羊皮卷》，你会发现生活的变化已天
翻地覆，身体里仿佛有一股成功的体悟在缓结地流动，成功
的大门随即为你敞开。

生活中有人高估了自己，有些人却低估了自己，有的人自负
自满，有的人惶恐不安，从而没给自己一个正确的定位，迷
失了方向。有时候我们常常会败在自己的不自信，缺乏勇气
上，孰不知成功已在前方某个拐角处。还记得书中有这样一
句话“只要决心成功，失败永远不会把我击垮。”因此无论
我们遇到何种挫折都要坚信：今天，我开始新的生活；今天，
我已爬出满是失败创伤的老茧；今天，我重新来到这个世上，
失败不再是我奋斗的代价，我会在智慧的'指引下，走出失败
的阴影，步入健康、快乐的乐园，因为我是自然界中最伟大
的奇迹。


