
小学拔河比赛方案(精选5篇)
为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。方案能够帮助到我
们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？下面是小编精心整
理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

小学拔河比赛方案篇一

一、比赛场地

拔河道为地上画3条直线，间隔为2米，居中的线为中线，两
边的线为河界。除参赛队领队、监督员、选手以外，其他人
员一律不得进入拔河道。

二、队员人数

一场比赛由两队参加，每队上场人数为16人(参赛队伍必须由
本班级同学组成，如发现冒名顶替、弄虚作假，将取消其参
赛资格。)三、比赛方法：

(1)比赛采取三局两胜制

(2)在场地上画3条平行的短线，间隔2米，居中的为中线，两
边的为界。拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂
一重物垂直于中线。参赛的两队人数相等，同时上场。各队
选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，
裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，
拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，
双方各自一齐用力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方。

四、比赛要求



(1)各参赛队必须提前十分钟到达比赛现场进行热身运动，比
赛开始5分钟参赛队未到达现场，则当作自动弃权处理。其对
应的参赛队伍将会自动进入下一轮比赛。

(2)获胜队伍完成一轮比赛后不得离开比赛现场，必须在比赛
现场旁边等候工作人员作出下一轮的比赛安排。

(3)各队啦啦队必须服从裁判和工作人的员指挥，站在规定的
赛道外。(4)为保证比赛的安全，参赛队员一律不得穿钉鞋或
赤脚参加比赛;不准带手套;裁判未判胜负前，手不能松开绳
子。

(5)比赛应本着“友谊第一，比赛第二”的精神，重在参与，
注意安全，量力而行。

(1)每一局胜负判定：当中心标志被拉到一方的2m白色线时，
即绳子向一方移动2m，比赛结束(主裁判吹哨，同时两手在头
上做几次大交叉的动作)，不限制时间，一直到能判断胜负为
止。

(2)主裁判可视危险程度，宣判在进行中的比赛中断，并以绳
子中心记号区的位置判定胜负。

(3)比赛中，主裁判作出比赛结束手势前，如两队同时倒下或
自己认为获胜而站起来等，比赛必须继续进行。

5、其它:比赛中发生有关抗议问题，马上向其比赛的主裁判
提出口头申请重在参与，量力而行，友谊第一，比赛第二。

小学拔河比赛方案篇二

为进一步活跃我校学生的课外、业余生活，提高学生身体素
质，激发学生参加体育锻炼的热情，培养学生团结友爱，热
爱集体的精神，学校组织学生开展拔河比赛，有关事宜安排



如下：

裁判长：

副裁判长：

仲裁：

组织策划：

执行裁判：

摄像：

后勤保障：

裁判员：

记录员：

本校3—6年级学生(注：一、二年级学生正常上课)。

重在参与，友谊第一，比赛第二

团结就是力量

1、时间：20xx年11月29日，下午13：30开始集合，14：00开
始比赛。

2、地点：xx中心小学教学楼操场。

3、参赛形式：以班为单位参赛，每班抽出15名学生(女生至
少3名)。

1、同年级开展竞赛。



2、采用循环赛，三局两胜制，每班与同年级班级各比一轮。

3、胜一场积3分，负一场积1分。若同年级班级胜场一致则按
净胜场判定名次，假如净胜局也一样，可以加赛一场，一局
定胜负。

双方站位后，拉绳准备，比赛开始，听裁判发令(预备—口
哨)两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场规定的河界线为
赢。

1、要求参赛队员一定要穿运动鞋，并着长袖上衣，防止受伤。

2、开始之前各班主任请监督学生做好热身运动。

3、其他学生为啦啦队，啦啦队不可上场帮忙，不得干预比赛。

4、班主任教师要组织好本班队伍，到指定地点助威。

5、参赛队员要严格遵守比赛规则，听从裁判指挥，按时参加
比赛、发扬团结互助的精神。

每个年级取团体一等奖，二等奖，三等奖各一名。

赛后由马校长宣布比赛成绩。

小学拔河比赛方案篇三

为展现我校风采，丰富我校学生课余生活，和谐我校学生文
化生活，进一步促进学生德智体全面发展,加深各班之间的友
谊，促进各班级之间交流沟通，增强班级之间的团结友爱，
我校特策划本次拔河比赛。

学校操场



20xx年11月23日（星期六）下午14：00

一年级---六年级学生

一、二年级（王），三、四年级（周）

1、报到：比赛开始前（14：00），各班班主任必须把队员带
到指定场地并向裁判人员报到，参赛队伍按照比赛场次安排
准时到场参加比赛。因特殊原因需要调换场次的，请提前告
知。比赛过程中班主任需注意本班学生安全。

2、队员人数：

低段：一年级14人，每队男7人、女7人，

二年级12人，每队男7人、女5人；

中段：三年级14人，每队男7人、女7人，

四年级12人，每队男7人、女5人；

高段：五年级18人，每队男10人、女8人，

六年级16人，每队男9人、女7人。

1、每班派1个比赛监督员，清点对方人数是否正确，监督是
否有违规现象，如发现有违规现象立即纠正。

2、比赛地为水泥地上画3条平行直线，间隔为1m。居中的线
为中线，两边的线为界河，拔河绳中间系一红布条，布条上
挂一小重物垂直于中线。比赛准备时间内，各队队员必须依
次交错站在河界外，裁判员发出“预备”口令后，运动员全
部准备好，但不能用力拉绳，此时红线在中线上，裁判员鸣
哨后开始比赛。比赛结束已红线条与拔河绳的系点过河界为



准。

3、各班体育委员要认真组织，其他拉拉队员必须站在场地限
制线外，不得进入拔河场地内否则以作弊处理。

4、每个年级段比三局产生冠军组，每比一次换一次场地。

高、中、低段分别奖励冠军组，发奖状一张。

小学拔河比赛方案篇四

为展现我校风采，丰富我校学生生活"课余生活，和谐我校学
生文化生活，进一步促进学生德智体全面发展，加深各班之
间的友谊，促进各班级之间交流沟通，增强班级之间的'团结
友爱，我校特策划本次拔河比赛。

校园操场

20xx年12月4日。

一、二年级。每班男、女同学各15名。

1、比赛开始前，各班班主任必须把队员带到指定场地等候比
赛。比赛开始后注意观看学生要与比赛学生保持一定距离，
避免影响比赛。

2、比赛采用三局两胜制

3、各年级各班参加拔河比赛的人数为男生15人，女生15人，
共计每班30人。

4、如比赛中发生某班中有违规增加人员取消比赛资格，并判
对方胜。



5、在比赛进行中裁判员判一方胜后负方不能马上松手以免发
生危险（班主任一定要对学生讲清楚）。

组长：

成员：

裁判：张震

记录：待定

场地负责：待定

1、各参赛班级采用三局两胜制，胜者得2分，输者得1分，最
后成绩的总和，作为班级成绩。

2、一二年级各为一组在本级部参加评比，一年级部设一等奖
二个，二等奖三个。二年级部设一等奖二个，二等奖三个。

小学拔河比赛方案篇五

丰富我校教职工的课余生活，促进教师之间的交流，增进教
职工之间的友谊，锻炼教职工身体，凸现我校教职工的`凝聚
力。经学校行政、工会研究，决定开展庆“三八妇女节”教
职工拔河比赛。

20xx年3月8日上午10：00—11：00

校操场

xxx

2、比赛过程中，如果出现教职工身体不佳状况，可向裁判申
请允许替换，但不得多人。



1、比赛采取拔河国际通用规则进行。

2、每场采取三赛二胜淘汰制，如果进行到第三局，场地则由
裁判抛硬币决定。

3、比赛采取抽签对阵，4队分两组进行。胜队获一等奖。负
队为二等奖。

未尽事宜，解释权为工会所有。


