
最新心理罪读后感(优秀7篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢
迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

心理罪读后感篇一

一提到害羞，大家想到的都是阳光下女子微红的笑脸，是纯
情无暇的象征。可是今天我所想说的可非这般柔情。闲时我
翻阅了津巴多的《害羞心理学》，本书包括两大部分：第一
部分的重点是理解与害羞相关的内容；第二部分的重点是怎
样解决害羞所带来的问题。

读完以后，我觉得该书的优点是简言意骇的，中间穿插了许
多让自己受益的研究调查和一些实验调查设计内容等，让自
己真正了解到心理学真的就在自己身边，用一件很小的事就
能验证自己的理论设想。

除了从惯常的套路，还会从个体与社会集体这两个角度来立
意，其中让我最欣赏的是：它让我们明白害羞不仅是个人的
事同时也是这个“害羞的”社会所导致的。

在生活中害羞是具有普遍性的，害羞者的人格特质通常会包
括：内向（沉默）、脸红、紧张、畏惧胆小、困窘、以及自
我意识强等。著名心理学家哲学家阿诺德。巴斯等将自我意
识分为公众的自我意识和私下的自我意识，他认为，公众的
自我意识表现在关心别人对自己的印象和反映；而私下的自
我意识是对自身的关注。

人人都会害羞，在自我意识研究的基础之上，保罗。皮尔克
尼斯的研究将害羞者分为两种基本类型：公众害羞型和私下



害羞型。公众害羞者常常会因为笨拙的表现和社交中不能恰
当的回答问题而感到焦虑；而私下的害羞者相比自己的主观
不适应感和害怕他人发现自己需求的恐惧感。

在不同文化背景下，两种不同的类型的人，会产生一样的情
感情绪体验吗？我认为，公众的害羞者，主要害怕的是人际
交往，因此他们容易产生焦虑；而私下害羞者主要是自我的
矛盾，因此他们容易产生抑郁自卑的情怀。

这种的自我认知是否合理均是值得我们思考的！为什么人们
会害羞，精神分析理论认为，过度的自我、自恋、孤独感和
极度胆怯引起了害羞。在人际模式方面，我认为是由于害羞
者的这些人格特质，害羞者会发出“走开，我需要你的！”
双重信息，在这种信息的影响下，他们会在人际交往模式中，
更加变得脸红、紧张，甚至更加沉默，因此，他们宁愿选择
孤立与逃避这种人际交往场景，也不愿意承担被拒绝的风险，
这样他们的人际会变得越来越差，更糟糕的是长此以往，他
们会陷入人际交往的恶性循环，以至于被社会所淘汰。

在本书的第二部分，作者主要探讨了具体帮助人们克服害羞
的方法，个人认识自我，接纳自我，提高自尊自信融入集体，
甚至学会帮助集体中其他人改变克服害羞，再到“治疗”整
个害羞的社会。想要摆脱害羞就要将心理障碍从根拔起从个
人做起从细微做起。

摆脱害羞请做最完美的自己！

心理罪读后感篇二

中华民族是最早具有飞天梦想的民族。固然,在现代航天事业
中,我们成了厥后者,但不甘落后的中国航天人用一连串的跨
越式步伐,缩短了与世界航天大国的差距。随着中国行将成为
世界上第三个能够独立开展出舱行走的国家,我们已经可以揣
测下一步神舟飞行的交会对接实验和不远的将来将出现的具



有一定使用规模的短期有人照料、长期在轨自主飞行的空间
实验室。

心理罪读后感篇三

作为一个学院派系统学习心理学6年，并以发展教育心理学为
方向的学生，我自己在选择一本专业书籍时，有一个小窍门：
如果这本书是第“大于等于2”版的话，选择它应该没什么大
错。所以在我看到这本书赫然“第11版”的时候，可想它当
时在我心中的宏伟形象。

拿到了热腾腾的新鲜书，翻开后：优美的装帧和高档有质感
的纸质，让我好感徒增，加上最重要的：丰富的内容与内涵，
最新研究成果的更新与分享，生动活泼的语言，开放全面的
视角等等等。这一切都让我想说：如果推荐一本书作为青少
年心理或发展心理学入门书籍的话，它绝对是您不二的首选！

心理罪读后感篇四

《销售中的心理学》的作者博恩。崔西是美国首屈一指的关
于个人成长的权威人士，在成功学、潜能开发、销售策略及
个人实力发挥等各方面拥有独树一帜的心得。博恩・崔西是
当今世界上个人职业发展方面最成功的演说家和咨询家之一。
本书总结了销售人员在销售中各种可能的消极的内心意识，
并指导销售人员如何正视并消除这些消极意识。

在本书中我又看到了二八定律：顶尖20%的销售人员挣得80%
的钱。本书的目的旨在通过一些有意识的训练，让销售人员
向顶尖的20%看齐。我觉得本书比较好的一点是在每一章后都
有行为练习部分，通过这些行为训练，可以激励自己，培养
和强化自己的积极自我意识，从而向成功迈进。

通过阅读本书，我总结出：成功=积极的心态+正确的目标+正
确的方法+行动力。我不禁问自己，这四个因素中我具备了哪



些？问得自己很心虚，如果每项按10分给自己打分，我的自
评如下：

1、积极的心态：7分，我曾是一个很消极的人，但是通过学
习通过不断地调节控制，我觉得自己有很大进步，尤其是进
到公司以后，我觉得以后我还可以做得更好，更积极。

2、正确的目标：1分，有目标，但是非常模糊。书上说最优
秀的销售人员是强烈的目标导向者，他们预先知道自己在每
周、每月、每季度、每年会挣多少钱。而我几乎都没有计算
过，没有长期目标和短期目标，没有年收入目标，没有月收
入目标，没有季度收入目标，这方面做得很差。

3、正确的方法：8分，这方面我不担心，因为方法是可以通
过学习和实践获得的，但是还存在着一些细节上的问题。

4、行动力：5分，没有正确的目标做导向，行动力自然很差
劲。

所以，我现在的首先要做的是认真的分析自己，为自己制订
合理的目标。可参照本书中关于目标的行为练习：

1、为自己制定下一年的收入目标，要比以前挣的高出5%-50%。

2、为了实现你的理想收入，计算一下你需要在接下来的一年
里销售多少产品和服务。

3、将收入和销售目标按月、按周、按天分解；先确定自己想
挣多少钱，然后确定每天都要做什么事才能挣到那些钱。

4、提前计划好每天；精确地定下你要拜访的客户数量，你要
去见的人的数量，以及你要实现的销售数量。

6、为实现你的诸多目标制定一份书面计划，每天按计划行事。



7、为了实现绝大多数梦想，你将不得不付出代价。计算这个
代价有多少，比如得加多少天班和做出多少牺牲；然后，开
始付出。

心理罪读后感篇五

心理学，我阅读的作品名叫《面对——镜子里的自己》，这
是一本在非典期间，从众与独立是行为的表现与结果，个人
在自己没有信心、缺乏知识或不占优势的领域内，往往更容
易从众;在自己有信心、有知识或者占有优势的领域内，更容
易表现出独立性。总之，从众与独立都是一个正常的人发展
成熟过程中的两个方面。

人类面前的路却永远是未知，我们的心灵也不时的萦绕在无
知、无奈与恐惧之是，迷信的想法与行为也正是产生于人尖
的无知和无奈之中。这时，信念是人类生存的基础，没有信
念，人类将无以生存。

心理罪读后感篇六

我自爱我的选择―成为一名小学教师，但是胜任这份工作，
对于我，却是一个痛苦的磨合过程。在和工作和孩子们磨合
的阶段中，也发现了自己很多方面与工作的不适应，比如语
言方面，书写习惯方面，是他们逼着我去成长，学习也势在
必行。实话说，学习的心无时不有，但是却一直没有行动，
总觉得找不到时间，其实我知道这是一种借口。前一段时间
杨主任来来给我指导了一节课，并提出了很多中肯的建议，
建议我学一学中师类的教材。这个是很有必要，之前虽然也
看了一些心理学，教育学方面的书籍，但是针对性不强，面
对工作，很多时候还是无从下手。从读什么开始呢？想来想
去，最后选定了浙江教育出版社出版边玉芳编著的《儿童心
理学》。

因为已经有了一定的实践经历，随着阅读的深入，越来越有种



“相见恨晚”的感觉。我意识到，了解儿童心理发展状况，
掌握儿童的心理需求在教学过程中有多么重要。工作过程中
对课堂上如何调动学生的注意力，积极性一直很苦恼，便重
点学习了《儿童注意与记忆的发展》这一部分。

在课堂上，小学生的注意力是很难掌握的。所以我先了解小
学生的注意力发展的特点，即：无意注意已经有很好的发展，
有意注意还在逐步形成中，每次注意能稳定的时间比较短。
具体来说就是：一、在教学影响下，儿童的有意注意正在开
始发展，而无意注意仍起着重要作用。二、在教学影响下，
儿童对抽象的材料的注意正在逐步发展，而具体的、直观的
事物在引起儿童的注意上，仍然起着重大的作用。三、注意
稳定的时间长短和年龄有关，一般5-7岁的儿童每次注意稳定
的时间约为15分钟，7-10岁儿童每次注意稳定的时间约为20
分钟，10-12岁的儿童每次注意稳定的时间约为25分钟，12岁
以后的人每次注意稳定的时间约为30分钟。

针对这种情况，我们就该分别好好研究如何利用有意注意和
无意注意这两个方面来提高学习质量，发展儿童智力。首先，
如何利用儿童的无意注意：1、应该充分利用儿童的学习兴趣；
2、应该充分利用教材的直观性，如实物、实物图片、形象的
词，语言的直观，少用抽象的概括性较高的词；3、应该利用
儿童的情绪态度；4、要积极防止可以分散儿童注意的因素。

另外，大力培养儿童的有意注意是必要的：1、发展儿童对学
习的自觉的责任感，在发展儿童有意注意上具有重大意义；2、
把有意注意发展为“有意后注意”，是保持和巩固有意注意
的重要手段。通过学习，我认识到，小孩子的有意注意的时
间非常有限，当他们的有意注意的时间过了的时候就必须要
运用直观性强的，有图案的有趣味语言的教材，或者是其他
方法来引起儿童的无意注意调节学生的学习情绪。有意注意
和无意注意在教学过程中的起着重要作用，在教学过程中这
两种注意必须有节奏地交替进行。抓住学生的有意注意来学
习困难的课业或者讲解教材的主要部分，在学生紧张的努力



学习之后再用学生的无意注意完成轻松的环节，这以后还会
成功地引起学生的有意注意。

但是，如果过分偏向哪种注意力就会给教学效果打折扣。如
果过分亲睐无意注意，一味地为学生的兴趣，为课堂的热闹，
为活动而活动，为满足学生成就感而过分降低学习难度，那
么学生的能力肯定不能得到有效的提高，同时也可能会阻碍
学生克服困难的意志力的发展。反之，如果过分强调学生有
意注意，在教学模式上严谨再严谨，教学程度上难上加难，
那么高强的压力会给学生带来逆反的情绪，使学生失去学习
的兴趣。所以在教学中一定要掌握好有意注意和无意注意的
使用的“度”的问题。

掩卷沉思，小孩儿注意力分散的问题其实早就发现，但是直
到学习完《儿童心理学》这一节之后，才真正的恍然大悟。
凡事贵在坚持，我相信学习也一样，每天提高一点点，看到
的世界便会不一样。学习了――进步的阶梯。

心理罪读后感篇七

心理学，我阅读的作品名叫《面对——镜子里的自己》，这
是一本在非典期间，从众与独立是行为的表现与结果，个人
在自己没有信心、缺乏知识或不占优势的领域内，往往更容
易从众；在自己有信心、有知识或者占有优势的领域内，更
容易表现出独立性。总之，从众与独立都是一个正常的人发
展成熟过程中的两个方面。

人类面前的路却永远是未知，我们的心灵也不时的萦绕在无
知、无奈与恐惧之是，迷信的想法与行为也正是产生于人尖
的无知和无奈之中。这时，信念是人类生存的基础，没有信
念，人类将无以生存。


