
2023年毕业班会活动方案(模板5篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。方
案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、时间的安排
以及风险的评估等，以确保问题能够得到有效解决。下面是
小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

毕业班会活动方案篇一

“那些年那些人那些事儿”毕业班感恩母校主题班会

又是一年初夏时，又是一年离别季。20xx届毕业生即将带着灿
烂的笑容离开美丽的校园，开始新的征程。回首花样的年华，
如歌的岁月。从相遇到相识，从相识到相知，因为努力，所
以收获，有过开心，有过失落。在这个依依惜别的时刻，用
实际行动感恩母校，用片片真情献给恩师，真诚的希望我院
的毕业生能够顺利的进入高等学府深造或走上工作岗位，全
体学生共同奏响离校进行曲。

毕业了，喜悦和离别都是毕业生的歌谣。此时此刻，毕业生
在这里守候着这份来之不易又即将失去的光辉岁月，让他们
把自己的感情都寄托到这次活动中，为自己的大学生活留下
最后一缕最灿烂的阳光，为了更加美好的回忆，为了更加美
好的明天。

此次活动，旨在增进广大毕业生友情，塑造同学们的积极健
康的人生价值观。

20xx年6月6日

会议室



（一）预热环节

1、开场小节目——煽情型

2、领导讲话

（二）主题环节

1、那些年——追忆往昔

四年的大学生活即将结束。在过去的四年多的时间里，我们
回首，在激情燃烧的岁月里，我们风雨同舟，甘苦与共。班
会开始，放映自大一以来班级活动的影像资料。（背景音乐
选用光阴的故事）

2、那些人——感恩时刻

小游戏——记忆中的他

时光如梭。四年的朝夕相处，回忆如昨，千万情绪不知归于
何处。过去的影像资料一定也唤起了请各位同学的大学回忆。
接下来就请大家都来说说自己大学期间要感恩的老师、同学。
（背景音乐——感恩的心）

3、那些事儿——畅所欲言

最开心的事儿

最遗憾的事儿

最怀念的事儿

最有趣的事儿

（三）尾声环节——展望未来



虽然大学即将毕业，同学们毕竟生活经验不足，人生观、价
值观也不甚成熟。因此，老师们对我们的指导和引导十分重
要。各位系领导和辅导员是众多老师们中跟我们接触最多、
帮助我们也最多的'老师之一。系领导和辅导员对我们也十分
了解。他们给我们的寄语定是适合我们的。

回忆如沙漏，连贯而出；寄语如清泉，清冽甘甜。我们即将
毕业，工作、读研，大家各奔东西。同学们的将来必定前程
似锦。说出自己的展望，祝愿彼此的将来，献上对母校真挚
的祝福。同学们将这些祝福写在彩纸上，表达自己真挚的祝
福。

大学期间班级活动的照片、录像等影像资料；班会时放映
的ppt；便条贴、笔若干。

毕业班会活动方案篇二

活动目标：

通过感恩教育，让学生有一颗感恩的心，理解父母，体谅父
母，反思自己的行为，关心身边的人，宽容身边的人。

学会感恩，体会父母的不容易，更珍惜今天的生活和学习,约
束自己的言行，以实际行动回报父母和老师的辛勤付出。

设计思路：

首先，全班齐唱《感恩的心》，营造气氛，进入主题。接着
说到刚学完的《背影》这一篇文章，让学生再次感受父子之
间的深情，因为在学习这一课的时候，学生感触颇多，几次
泪流满面，有利于调动学生情绪。主体环节是让学生说，一
说感恩故事;二说自己成长过程中对父母朋友的不理解，与同
学之间的矛盾，反思自己行为，学会感恩;三说感恩的话，记
录下来，送给你要感谢的人。最后，观看视频，播放5.12地



震中那些感人的画面，让学生体会大爱，学会感恩，学会关
心身边的每一个人，用积极的心态面对每一天。

活动准备：

1、布置教室，围坐成一圈，挂上气球彩带，营造温馨的气氛。

2、搜集感恩故事、图片、视频，学唱感恩歌曲。

活动过程：

一、主持人宣布活动开始，全班齐唱《感恩的心》。

开场白：什么是感恩?心中有爱才能发现这个世界充满爱心，
心存感恩方能感知生活施予我们的恩泽。古人说得好：“滴
水之恩，当涌泉相报。”我们感恩，不一定非得做一番惊天
地泣鬼神的大事，而是要学会心存感激，善于发现生活中的
感动，并关心身边的人，体谅身边的人。

二、学会感恩

1、感恩节的由来

2、感恩故事知多少

3、回忆感动：感恩父母，感恩老师

(让学生从内心深处反思自己的行为，学着去感谢父母老师朋
友，拥有一颗感恩的心。)

4、感恩寄语:写给感谢的人

5、观看视频，达到情感上的共鸣

三、学生活动



讨论如何感恩?

比如：1、为劳累的父母、长辈倒一杯茶,揉揉肩,说说笑话。

2、体谅、理解父母，不顶嘴,多为父母着想。

3、好好学习,学会尊重关心老师。

4、学会关爱身边的人,存好心,做好事。

四、活动总结

一个人只有怀着感恩的心，才会体会到生活的幸福与乐趣。
我们要感谢父母赐予我们生命，养育我们成长;感谢老师教给
我知识;感谢同学给了我友情.....学会了感恩，就学会了生
活。只要我们对生活充满感恩之心，多一些宽容与理解，多
一些关心与温暖，那么，我们就能收获快乐。所以，从今天
起，善待他人，学会感恩吧。

资料收集

1、罗斯福总统感恩的心

罗斯福总统就常怀感恩之心。据说有一次家里失盗，被偷去
了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他。罗斯福在回
信中写道：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现在很好，
感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没有伤害我
的生命;第二，贼只偷去我部分东西，而不是全部;第三，最
值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”

对任何一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福却找出
了感恩的三个理由。

2、善良的力度



一对夫妻很幸运地订到了火车票，上车后却发现有一位女士
坐在他们的位子上。先生示意太太坐在她旁边的位子上，却
没有请那女士让位.太太坐定后仔细一看，发现那位女士右脚
有点不方便，才了解先生为何不请她起来。他就这样从嘉义
一直站到台北。

下了车之后，心疼先生的太太就说：“让位是善行，但是从
嘉义到台北这么久，中途大可请她把位子还给你，换你坐一
下。”先生却说：“人家不方便一辈子，我们就不方便这三
小时而已。”太太听了相当感动，觉得世界都变得温柔了许
多。

“人家不方便一辈子，我们就不方便这三小时而已。”多浩
荡大气、慈悲善美的一句话。它能将善念传导给别人，影响
周遭的环境氛围，让世界变得善美、圆满。“善良”，多么
单纯有力的一个词汇，它浅显易懂，它与人终生相伴，但愿
我们能常追问它、善用它，因为老祖宗早就叮嘱过“善为至
宝”，一生用之不尽啊!

3、手术费=一杯牛奶

一个生活贫困的男孩为了积攒学费，挨家挨户地推销商品。
傍晚时，他感到疲惫万分，饥饿难挨，而他推销的却很不顺
利，以至他有些绝望。这时，他敲开一扇门，希望主人能给
他一杯水。开门的是一位美丽的年轻女子，她却给了他一杯
浓浓的热牛奶，令男孩感激万分。

许多年后，男孩成了一位著名的外科大夫。

一位患病的妇女，因为病情严重，当地的大夫都束手无策，
便被转到了那位著名的外科大夫所在的医院。外科大夫为妇
女做完手术后，惊喜地发现那位妇女正是多年前，在他饥寒
交迫时，热情地给过他帮助的年轻女子，当年正是那杯热奶
使他又鼓足了信心。结果，当那位妇女正在为昂贵的手术费



发愁时，却在她的手术费单上看到一行字：手术费=一杯牛奶。

毕业班会活动方案篇三

今日桃李芬芳，明日社会栋梁。在广大毕业生即将告别母校
走向社会之际，举办隆重的毕业典礼，对学校和毕业生都具
有特别的意义。既可以让同学们尽情的抒发对美好大学时光
的依依不舍和对母校倾心培育的感激之情，学校也可以借此
机会对每一位毕业生的人生启航之旅送上深深的祝福。

感恩母校，放飞梦想。

隆重，热烈，轻松，欢乐

增强师生对学校的认同感和荣誉感，培育和传承海大精神;打
造海大校园文化品牌，共筑我们永远的精神家园。

海甸校区第一运动场

分管学生工作的校领导

全体校领导，各学院，各部门，各单位党政主要负责人，全
体教师，全体辅导员，全体毕业生，低年级学生代表;邀请部
分校友和毕业生家长参加。

1，宣布仪式开始

2，介绍领导和来宾;

3，唱国歌;

4，毕业生代表致词;

5，在校生代表致词;



6，教师代表致词;

7，学校党委书记致词;

8，校长逐个颁发博士毕业证书和博士学位证书;

10，唱校歌或《毕业歌》;

11，宣布毕业典礼结束。

(典礼结束时，同学们放飞手中的.气球代表放飞梦想，在许
愿板上留下自己的祝福，学校领导，老师和学生互相道别，
互送毕业寄语，合影留念)

2，要求毕业生全体参加，积极发动广大教师参加;

4，在海南日报等媒体刊登广告，邀请校友和家长参加，扩大
典礼的社会影响;

5，在第一运动场内外悬挂彩旗，标语和横幅，循环播放励志
歌曲，营造隆重，热烈，轻松，欢乐的氛围。

毕业班会活动方案篇四

主题：展风采做最美毕业生

参加人员：部分学校领导，毕业班全体师生主持：教导处主
要流程：

第一项：全体肃立，奏国歌

第二项：校长做动员讲话。主题：“确立目标、明确方法、
提高效率”第三项：教师代表发言。主题：指导复习方法。

第四项：学生代表发言。表达全体毕业班学子的心声，表示



将以实际行动，珍惜每分每秒，争取以优异的成绩答谢老师
们的培育之恩，回报学校的培育。

第五项：全体同学高举右臂，进行宣誓。

第六项：校长做总结发言。对全体六年级的老师及同学们提
出殷切的希望。

毕业班会活动方案篇五

又是一年初夏时，又是一年离别季。20xx届毕业生即将带着灿
烂的笑容离开美丽的城院，开始新的征程。回首花样的年华，
如歌的岁月，从相遇到相识，从相识到相知，有过开心，有
过失落，因为努力，所以收获。

毕业了，喜悦和离别都是毕业生的歌谣。此时此刻，毕业生
在这里守候着这份来之不易又即将失去的光辉岁月，让他们
把自己的感情都寄到这次活动中，为自己的大学生活留下最
后一缕最灿烂的阳光，为了更加美好的回忆，为了更加美好
的明天。

1、通过回顾大学四年留下的照片、视频，让大家对自己的大
学生活进行反思，并通过活动增进大家的了解，更重视同学
感情。

2、通过大家对未来的展望，对自己的未来有一个更清晰的规
划，并建立为之奋斗努力的决心。

1、搜集班级同学手中的照片、视频资料，并精心准备安排。

2、准备主题班会各环节需要的道具。

3、主持人准备台词、熟悉环节；邀请辅导员参加活动。



4、场务（人员时间地点安排、现场布置、多媒体设置、拍照
录像）

20xx年6月25号

（一）、主持人开场（5分钟）

介绍此次班会的主题。

（二）、我们的大学（40分钟）

回顾大学四年留下来的照片，播放各类活动的视频，让大家
尽情回忆大学四年的点点滴滴。

大家在有了情感的铺垫之后，谈谈自己大学四年的感受。

（三）、活动——方言之谜、他（她）是谁？（40分钟）

活动一：事先准备一些纸条，写些有趣的话，让每个寝室推
荐一位方言晦涩难懂的同学出来念，然后由自己寝室的同学
去纸条上的话。猜错的话要被罚，讲出寝室最糗的一件事。

活动二：事先让每个寝室准备好对自己寝室某位同学的特点
描述，由主持人进行表述，让班里其他同学猜是哪位同学。

（四）、谁是你的红星a（20分钟）

随机分发扑克牌，由得到红星a的同学上台对自己在乎的人讲
出自己的心里话。并有其指定下一位同学上台。

（五）合唱《同桌的你》

准备好音乐《同桌的你》，由全班同学手牵手合唱。



（六）、展望未来

煽情环节结束，转入对毕业后的展望，让大家自愿上台，讲
述自己的工作读研情况，并讲述自己对未来的规划。

（七）五年后的重聚

所有人在便签上写下自己对未来的规划和期望后，放入准备
好的玻璃瓶中，大家约定五年后再聚首。班会结束后一起将
玻璃瓶存起来（方式待定）。

转眼间，属于我自己的第一届学生即将走出校园，走向社会，
临行前，我有一些话大家说：

希望我的孩子们做到“一”心

在这个“梦想很丰满，现实很骨感”的时代中，希望大家依
旧心怀理想，勇往直前，因为，有梦想，我们就不会孤单，
有梦想，我们就青春无悔。在人生的大学里，你们会跌倒、
会痛苦、会心碎。我唯有衷心地希望你们每一个人都能够顺
利从这所大学毕业。即使跌倒，也能够以智慧和勇敢让自己
跌得有尊严；即使碰得头破血流，也会用平静和顽强清洗和
包扎伤口。

希望我的孩子们做到“二”选

要想度过一个充实的人生，只有两种选择：一种是“从事自
己喜欢的工作”，另一种是，“让自己喜欢上工作”。

希望我的孩子们做到“三”从

在行为操守上，要“从法”，要恪守做人行事的基本法度；
在个人发展上，要“从心”，要铭记自己最初的理想与信仰；
在人生态度上，要“从容”，要懂得追求优雅的心境之美。



希望我的孩子们做到“四”得

顺风顺水时，要“高得”，身居高位保持谦卑之心；逆水行
舟时要“低得”，最小的事情也要认真做到极致；团队合作
时，要“合得”，能当好大机器上的一颗螺丝钉；单兵作战
时，要“散得”，能做得势足燎原的星星之火。希望大家始
终珍藏出发时的信念与初衷，在追求个人志向的同时更努力
地回馈社会。

希望我的孩子们做到“五”不要

不要发怒，发怒是用别人的错误惩罚自己；不要烦恼，烦恼
是用自己的过失折磨自己；不要后悔，后悔是用无奈的往事
摧残自己；不要忧虑，忧虑是用虚拟的风险惊吓自己；不要
自卑，自卑是用别人的长处抵毁自己。放弃这些，也许才能
更快乐！

人生之路，会历尽风雨和霜雪，会饱尝艰辛和困难。风雨能
够磨练你的性情，霜雪会让你变得从容坦然；艰辛能够磨练
你的意志，困难会让你变得更加坚强。不要生活在别人的影
子里，不要工作在别人的眼色中；不要把前途命运交给幻想，
不要把开心快乐随便遗忘。穿好自己的鞋，走好自己的路。

最后，希望同学们今后在面临新的人生征途中要继续努力和
成长，认认真真做事，踏踏实实做人，要学会包容和感恩，
在今后的工作岗位或深造之路上大展拳脚，发挥自身的潜力，
为自己争光，也为学校添彩，也衷心希望大家可以常
回“家”看看。

以歌曲《明天会更好》结束班会，并合影留念。


