
最新我的理想大学班会记录 中学生畅想
青春班会方案(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

我的理想大学班会记录篇一

[活动地点] 高一(10)班教室

[教育目标]

1.让学生有很好的心态对待高(一)以及之后的高中生活

2.让同学们认识到青春的宝贵，好好把握起点，珍惜时间，
为实现自己的人生目标而努力奋斗。

3、让学生感受集体的温暖,使学生从集体中获取实现梦想的
力量。

[准备筹划]

1.找歌曲

[活动过程]

高：青春我们绝不怯步，青春我们永往直前!

主持人：青春悄无声息地来了，她是带着女孩飘逸的秀发、
苗条的身影而来的;



主持人：青春迈着轻盈的脚步来了，她是伴着男孩阳光的脸
庞、蓬勃的朝气而来的。

主持人：我们爱春天，我们更爱像春天一样美好的青春! 主
持人：我们要奋斗!

主持人：我们要拼搏!

合：二年(3)班“青春与梦想”主题班会现在开始。

主持人：这一切的一切无不在说：展现自我吧!释放自我吧!
把你 主持人：刚才，同学们的表演让人感受到了青春的激昂，
它的气息让我们热血沸腾，让我们不断地憧憬着美好的未来。

主持人：然而，在推及我们的父辈，甚至上几辈的学习生活
时，我们无不感受到，那样的年代终究是一让人不能忘却的
年代，因为他告知了我们很多很多。

主持人：听了邱爷爷胸怀梦想，追逐梦想的故事，一定激发
了我们对梦想的渴望。然而，在我们追逐梦想的过程中肯定
会有迷失自我的时候。

主持人：愿梦想常留我们心间。只有当我们为了那个唯一的
梦想去努力拼搏奋斗时，我们的青春才不会褪色，我们的年
华才不会虚度，我们才会获得成功!

主持人：所以，要改变现实中我们自身的不足，完善自我，
实现梦想，下面就让我们在歌声中学着改变自己。

(歌《改变自己》)

主持人：青春的我们，要学会为梦想而改变自己;青春的我们，
要学会为梦想而拼搏进取，主持人 ：只要我们一直努力，一
直努力，永不放弃，定能让我们的青春绽放出最美丽的花朵。



主持人：青春是人生中最美的旅程，但是青春的旅途中难免
有许多荆棘和坎坷。

主持人：青春留有人生中最美好的记忆，但是青春的道路上
难免有许多辛酸和无奈。

主持人：但是我们从不服输，从不言败。

主持人：青春的火焰燃烧了我们对生命的渴望，青春的旋律
激起了我们对梦想的激情。

主持人：我们的青春在时间的坐标系里转动，每一次经历，
每一次成长，都必然承载着收获。

主持人：我们的年华在青春的天空中翱翔，每一次搏击，每
一次徜徉，都无疑收藏着快乐。

主持人：我们年轻的心在无拘无束的飞扬，在生命的轮回中
无限延伸……

主持人：未来不是梦，青春在我们手中，以激情为旗，用青
春做注，拼一个无悔的人生!本次班会到此结束，感谢各位老
师的到来!

[班主任点评]

首先非常感谢教育局和学校给孩子们一个展现自我，锻炼自
我的机会。为了筹备这次班会，同学们花了很多心思，想了
许多方法。由于时间和能力的问题，班会还存在一些不足。
比如，小品的质量、主题不够鲜明，最后的“梦”字贴得散
架了，没能举起来等等……。但在筹备班会的过程中，同学
们的积极性和主动性却显示出了他们那种对青春的热爱和对
梦想的追逐之情。青春就像同学们说的那样充满激情、希望
和胸怀梦想。但是我们怎样才能样青春的热情变得更有意义，



让青春的梦想变为现实呢?用勤奋、踏实、认真、拼搏、进去
去铺就你的青春之路吧!前方的路肯定荆棘丛生。但雄鹰只有
在风雨中才能练就坚实的翅膀，梅花只有在严寒中才能绽放
扑鼻的芳香。希望你们用青春的智慧和勇气扬起理想的风帆，
用青春的激情、斗志奏响时代的强音。

[总结反思]

贵。想让同学在这个活动中找到并明确自己的青春梦想，为
了梦想的实现努力拼搏。

但班会上下来，学生并没有完全被调动。学生参与的面和度
与当初的设想有一定差距。

在最后一个环节，即(学生把自己的梦想写在绿丝带上并用绿
丝带拼“梦”字，一学生高举“梦”字，放飞梦想。背景音
乐音乐《我的未来不是梦》。)是由于考虑不周， “梦”字
贴得散了架，也就没有举起来。小品《追梦者》演得也不够
精致，主题不够鲜明。 当然，这节班会也有可取的地方，比
如，请家长参与，老师参与，以及整个环节的连贯，既有唱
歌、跳舞、又有小品和朗诵的多种形式都是以后可以借鉴的。

筹备这次班会让我最深的体会是，要用心，要认真，老师要
从开始就参与进去进行指导。筹备这次班会之前，我想锻炼
一下学生的`能力，就一直没管，等到最后发现问题多多时，
时间已经很仓促了。所以导致一些细节不够到位，一些节目
不够精致。

我的理想大学班会记录篇二

一转眼时间过得飞快，我们班从相聚到现在，大家从陌生到
渐渐熟悉，无形之中我们已经凝成为一个不可分割的整体。
一路走来在我们身边洋溢着无数的欢声笑语，也相信我们更
加会一起相互携手走向我们灿烂的明天!今天我们在这里举



行“我的青春、秀出自己”主题班会活动，希望大家在今天
的活动中能进一步增加我们之间的了解和友谊，也能更进一
步增强我们的团队合作精神，希望我们每个同学都能坚信只
要我们“全班同心”必定“齐力断金”!

(学生发言)

青春年少应当发愤图强，人生中最美好的时光不应让他随风
飘走。我们应该把握住这生命的盛夏旺季，为我们无悔的青
春交上一份完美的答卷。

(学生发言)

如果说人生是五彩缤纷的，那么青春必是其中最绚丽的一抹;
如果说人生是动静结合的，那么青春必是其中最活力四射的
一份。

(学生发言)

青春的风铃吹开了我们紧锁的心扉，青春的彩笛吹动了我们
沸腾的梦想，青春的`音符带动我们奔向充满希望的青春。我
们正处在这样一个美好的季节，这正是我们播种希望的时候。
珍惜它，把握它，让它在我们手中放出夺目的光彩。

(学生发言)

青春是希望，青春更需要我们好好地把握。为了让我们的青
春更加闪亮，我们一定要把青春牢牢在握在手中，将玫瑰色
的希望铭记在心头。带着希望与梦想，让我们一起去追求、
一起去奋斗、一起去创造青春的辉煌吧!因为青春是一首永远
唱不完的歌谣。今天我们拼搏了，明天我们一定会在人生的
史册上留下光辉的一页。



我的理想大学班会记录篇三

一、活动目的:

1、让学生感受新年的欢乐气氛。

2、通过活动使学生了解新年的各种习俗,用积极向上的态度
迎接新年的到来。

3、使学生在活动中得到锻炼,增进同学之间的友谊。

4、通过主题活动师生共同联欢,以及孩子们的载歌载舞,表达
自己生活在校园、感受老师慈母般教导的愉悦心情和对未来
美好学习生活的憧憬。

二、活动地点:本班教室。

三、活动准备:布置教室,体现节日气氛。准备好活动中需要
的东西

四、活动过程:

1、中队报告人数。

2、队长(教师)“庆元旦迎新年”主题班会现在开始。

全班齐读《新年好》

新年好啊

新年好啊

祝福大家新年好

我们唱歌我们跳舞



祝福大家新年好

3、班主任致新年贺词。

亲爱的同学们,新年就要来临了,你们又要长大一岁了。老师
祝你们新年快乐,身体健康,学习进步。

4、新年习俗知识小竞赛。

(1)你知道过年的来历吗?

(2)中国人过新年有哪些习俗?

(3)了解别的国家是怎样过新年的?

5、游戏:

冲破封锁线

(在教室中间拉很多绳子,然后选一些人让他们不能碰绳子穿
过去,然后这些人的眼睛蒙住眼睛,在把绳子去掉,然后就看这
些人的精彩表演吧。)

6、尽管我们只是一颗小星星,但我们幸福地闪亮在老师的身
边。在这美好的节日中,让我们满怀感激之情地说一声:谢谢
爸爸妈妈,谢谢老师,祝福你们一生健康,新年快乐。请欣赏歌曲
《祝你平安》。

8、我们是那么的可爱,我们的心灵是那么的真挚。请同学说
说自己对新年的期盼和自己的愿望。

9、游戏:踩气球。

(一组出2-3个人,每只脚上都绑有气球,让他们一起出来互相
踩,看到一定时间后哪个组的队员脚上剩的气球多。



师:亲爱的同学们!

我们今天非常开心,能在这辞旧迎新的日子里和老师同学欢聚
一堂,在不知不觉中,我们将难忘的xxxx送走,迎面走来的是崭
新的xxxx年!回首这一年我们留下的串串足迹,每人都深感振
奋。

我的理想大学班会记录篇四

1. 搜集与“青春”有关的诗歌、散文等文学作品，培养有目
的地搜集资料的能力。

2. 培养当众表达的能力。

过程与方法

1. 教师指导学生前期的准备工作，实行分组负责制，每组确
定自己的表演方式，作好准备。

2. 班会过程中，教师发挥监督、协调的功能，由学生主持。

情感、态度与价值观

1.学生通过班会体会各种不同的“青春”的脉搏，享受青春，
抒发青春的感受。

2.交流各自对“青春”的理解，共同成长。

教学重点

通过师生间、同学间的相互交流，感受青春的可贵可爱之处，
引导学生正确对待生活中所出现的问题。

教学准备



教师准备

1.活动前布置任务，合理分组。

2.准备与“青春”话题相关的文学作品等。

3.指导学生组织活动

学生准备

搜集资料，如与“青春”有关的文学作品、名人名言、名人
成材故事等。

教学步骤

一、教师导入

教师活动 学生活动

1.竞选下一任班长。

2.结合自己年少时的想法作班会的开场白。

3.引入“青春的心愿”话题，让同学畅谈心愿。

4.进入“青春座右铭”版快，让学生诵读名人名言。 1.候选
人上台演讲，学生投票。

2.尝试理解教师的心情和心境，和教师更好的交流。

3.学生畅谈心愿。

4.学生诵读名人名言。

二、学生活动



教师活动 学生活动

“让贤”，请出学生主持班会。在学生活动的过程中当好一
名旁观者，认真聆听，认真思考，认真总结，尽量多的通过
这次活动理解学生的心理。同时，适时引导，做好监督、管
理的工作。 讲故事。讲述名人青春成长的故事。

歌“颂”青春。朗诵以“青春”为主题的诗歌。

以上活动由主持人指名各小组代表完成。

三、教师发表感想

教师活动 学生活动

1.最后总结，针对所见所听发表所感，走进学生生活世界。

2.布置学生作业，就主题班会写一篇随感。

2.用文字畅谈“青春”

班会总结

八年级的学生正处在成长的关键时期，叛逆心理较强，存在
较多问题，对生活、对社会、对世界的质询很多。教师需要
引导他们成长，让他们形成健康的个性和积极的人生观。通
过这次主题班会，形成交流沟通的.良好氛围，引导学生认
识“青春”的宝贵与可爱。

我的理想大学班会记录篇五

各班团支部：

时光匆匆流逝，现在已经进入第6周的学习生活，但我们仍然



有很多同学处于迷茫中，并不知道自己的人生航向是什么，
也没有自己的学习目标，为了让同学们更进一步明确自己的
人生目标，树立好正确的人生观、价值观，明白自己所需要
努力的方向与所需要付出的努力，在学校不但要学好专业知
识，还要不断的加强人际交往、为人处事各方面的能力。校
团委将开展“青春畅想未来”主题团日活动，现将有关事项
通知如下：

一、时间：2012年10月11日(星期四)晚自习

二、地点：各班教室

三、内容：

4、各班结合实际开展一些益智游戏，增强同学之间的了解及
班级凝聚力，最后在团歌《光荣啊，中国共青团》中结束活
动。

四、要求：

1、各班支委成员要高度重视，积极筹备，认真组织。

2、全体同学要认真对待，积极参与，在活动中锻炼，在活动
中提高。


