
2023年醒来的读后感(优质5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。读后感书写有哪些格式要求
呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？以下是小编为大家收
集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

醒来的读后感篇一

很多人都说很想念小时候，究竟是为什么会想念，让我十分
不解。最近，我看了一本书，书名很吸引人——《让我回到
小时候》。

一个只有十一岁的女生，突然有一天，多出了一个小弟弟。
从此以后，这位女生的生活越来越“丰盛”!这位女生就是吻
贝!在一次家长观摩日中，吻贝的爸爸带着小列车(列吻贝的
弟弟)来到了学校。当小列车要换尿布时，姐姐却不理睬他。
于是，作为熊妹的全职哥哥的汪皱洋主动帮助吻贝的爸爸照
顾小列车。对于吻贝，她非常恨小列车，觉得小列车抢走了
自己应得的父爱母爱。于是，吻贝把所有烦死家中弟弟妹妹
的学生召集起来，成立了一个“战胜小屁孩军团”，希望能
打到调皮捣蛋的弟弟妹妹们，但还是以失败收场。在这时，
吻贝的爸爸却在一次意外中，不可思议的见到了小时候的自
己。这让吻贝和其他小成员们有了新的希望。在与自己小时
候相处时，吻贝他们体会到，其实自己小时候也不比弟弟妹
妹们好。从此，大家都对弟弟妹妹们好了一些，汪皱洋也不
对熊妹百依百顺了!

这个故事，也许大人看了会说哥哥姐姐对弟弟妹妹好，是理
所当然的。但是，换做哥哥姐姐，则不会这么想：这个小孩
子，一天到晚，只会闯祸，什么也不会做，能不烦他，讨厌
他吗!也许，弟弟妹妹是要照顾，但是也不能像书中的汪皱洋
那样，百依百顺的去溺爱!每一个人，都会想念小时候。不是



因为物质类的诱惑，而是因为想念童年时的天真无邪、天真
可爱!我也刚刚做了一个名副其实的姐姐，与书中的吻贝一样，
也是五年级的学生，但与书中的吻贝不同，因为我不会去恨
她，我很爱她，但是不会像汪皱洋那样去溺爱她。我希望能
在充分的爱护她的同时，给她的成长道路，带来健康快乐，
我当然希望她比我更加优秀啦!

如果真让我回到小时候，我真想告诉小时候的自己……

今天，我一口气读完了《让我回到小时候》这本书，让我受
益无穷。

故事中的主人公经历勾起了我幼儿时的回忆，在我3岁时，妈
妈就生了弟弟。因为爸爸忙于工作，全职妈妈只好在家看弟
弟，再加上爷爷奶奶也没有时间照看我，所以爸爸无奈把我
送进幼儿园。刚去幼儿园，我又哭又喊，以为爸爸妈妈不要
我了，我特别反感。平时我跟弟弟争吵，妈妈总是对我
说:“不要跟弟弟争了，让给弟弟吧!”

时间过得很快，弟弟上了小班，我上了大班。渐渐地，我明
白了:原来爸爸妈妈不是不要我，而是让我上幼儿园学到知识。

现在，我回想起童年的那些事，感觉挺有趣的!如果时间可以
让我回到小时候，我愿意多享受童年的时光。童年是充满童
趣的，童年是充满欢声笑语的，童年是充满纯真的。让我们
一起快乐成长吧!

醒来的读后感篇二

《好想回到小时候》讲述了作者美好的童年时光，生动地描
绘了她本人小时候的趣事，以及一些千奇百怪的思想。

作者小时候很喜欢画画、写作，而数学对她来说简直就是魔



鬼，几乎每次分数都不超过60分。

我发现，作者童年时的一些思想和我比较相像。比如说：以为
“外国”是一个国家，世界上只有“中国”和“外国”两个
国家。爸爸曾经在我五六岁时不止一次地对我说过：“外国
真的不是一个国家！”

还有一个毛病，我和作者也一样，那就是：把好吃的东西留
到最后吃。为此放在冰箱的东西经常会被爸爸妈妈当做我不
喜欢吃而扔掉。

很多小孩现在想要快快长大，而现在的大人就想变回小孩子。
童年时代多么美好啊，没有工作，没有压力，说出去的话还
不用担心别人会不会伤心。

珍惜现在的童年时光吧，珍惜每一分每一秒。毕竟万能的科
学家们还没有发明出时光穿梭机。

醒来的读后感篇三

暑假到了，妈妈带我去图书馆看书，我看到了一本叫《爸爸
小时候》的书，我被这里面的故事深深地吸引了。

这是作者为儿子写的一本书，并以孩子的语气讲述着每一个
故事，里面记录着自己小时候的点点滴滴。例如：小时候爸
爸怕吃药，他也害怕苦。这和我多像啊！我小时候因为吃药，
没少让妈妈为此头疼。妈妈看到生病的我，也很发愁。因为
我怕苦，所以坚决不吃药！每次，妈妈为了让我把药吃了，
都会追着我到处跑……打针也是雷同，开始没轮到我的时候，
我还在没心没肺地笑着，看着从里面出来的孩子，哭得鼻涕
一把眼泪一把的，我还取笑人家呢！结果马上轮到我了，就
扯着嗓子开嚎，弄得人尽皆知。当然，现在的我长大了，这
样的事情就不会发生了。



这本书里的爸爸小时候的玩具和书都是很有限的，因为那时
候家庭条件并不富裕，所以有个玩具和一本新书，爸爸都会
高兴好几天。而现在的我呢，家里条件宽裕多了，买书和玩
具也不是那么困难的事情，所以我的玩具和书有好多啊。爸
爸经常批评我，不懂得爱惜，我觉得自己做得确实不好，我
身边的小伙伴和我的情况也差不多，看到文中的爸爸那么珍
惜他的书和玩具，我觉得很惭愧，从现在开始我也要珍惜书
本和玩具。

现在我们的物质极为丰富，不像书中的爸爸，他小时候是那
么向往丰富的物质生活。很多东西即使浪费了，我们也不觉
得是什么大问题，有钱就可以去买啊。爸爸小时候和我们可
不一样，他吃过很多苦，因为东西少，所以有时候过于小气。
我是不同的，有爸爸、妈妈、爷爷、奶奶、外公和外婆……
好多长辈都会给我买东西，这些东西好像大风刮来的一样，
我一点也不懂得珍惜。看了这本书，我懂得了爸爸、妈妈他
们挣钱是不容易，我们不能随意的铺张浪费。

读完这本书，我深深地体会到爸爸、妈妈的不容易，所以我
要学会懂事一些，时刻爱惜东西，不浪费东西。

醒来的读后感篇四

太阳请假？这可真是个天大的笑话！可谁又曾想，如果没有
了太阳,地球会是什么模样?我们的生活又会有什么变化?没有
了太阳,没有了光明,月亮不再升起,黑夜只有繁星闪烁着寒
光……这将是一幅多么可怕的画面！慈爱、善良的太阳为何
会无缘无故地请假呢?科普作家柏吉尔的《太阳请假的时候》
告诉了我答案。

《太阳请假的时候》这篇科学童话主要讲述了：有一天，人
们对工作感到厌倦，对生活不满意，人们一起罢工了，太阳
看到人们这样的表现，感到不可思议，于是太阳也决定请假，



不再工作。从此，地球上白昼黑夜不分，也变得寒冷起来，
太阳停止照耀，冰雪不再融解，山脚边的瀑布也不再一泻千
里，没有太阳，人们无法通过水力和风力发电，就不能通过
电力来采光取暖，气候愈加寒冷，环境愈加恶劣，终于有一
天人们醒悟了,知道了太阳的重要性，于是，太阳也重新露出
了笑脸。

这篇故事内容通俗易懂，但它带给我们启示却十分深刻。它
用童话的形式，将本来枯燥深奥的科学知识变得生动有趣，
太阳“罢工”后，地球出现的黑暗、寒冷和饥饿等灾难，告
诉我们：太阳是万物之源，是生物生存的根本，没有了太阳，
我们人类就无法生存，拥有了太阳，生活才会充满生机，充
满希望。我们要生活就得劳动,不能像故事里的人们一样，因
为生活中遇到挫折困难就半途而废、赌气“罢工”,要用劳动
与勤奋换来更美好的生活。

读了《太阳请假的时候》，我受益匪浅，我们一定要像太阳
那样，在生活中成为一个勤劳的人！

醒来的读后感篇五

在这个暑假里，我读了《让我回到小时候》这本书，书中的
内容生动有趣，既让人回味无穷，又能让人获得启发。对于
我而言，这本书读后让我深切感受到童年的宝贵，我要珍惜
小时候的快乐时光！

这本书讲了列吻贝的妈妈整天忙于工作，全职爸爸在家带小
弟弟小列车。小列车就好似个王子，让自己在家里渐渐失去
存在感。列爸爸有天搭乘13路辫子电车，居然和八岁的自
己——胖小列不期而遇。之后，吻贝他们也跟着进入明豆先
生的奇妙照相馆，和童年时期的自己不可思议地相遇，然而
结果却超乎他们的想象，让他们领受了一场成长的灵魂洗礼。

这本书以奇幻的想象，生动有趣的语言带我进入了一个奇妙



的世界。通过这本书，我深切感受到了每个人小时候童年时
光，很容易便溜走了。时光走得那么快，一眨眼就过去了，
让人心里感到好无奈。

回想起我小时候的时光，它像长了一双长腿一样，静悄悄地
从我身边走过，一去不复返了。那时欢乐的笑声，美味的零
食，有趣的动画，自由的游戏……每一样都深深地印在我的
脑海里，小时候的那些美好时光，是多么令人怀念啊！

童年既是缤纷多彩的，也是短暂的。如今童年时光已经慢慢
逝去，我也渐渐长大了，回首童年往事，我有时也会不得不
感慨，童年啊，你到底去哪了？让我回到小时候吧，哪怕只
是一会儿也好，我一定好好珍惜的！
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