
最新张帆中国古代简史读后感(实用6篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么你会写读后感吗？
知道读后感怎么写才比较好吗？下面我就给大家讲一讲优秀
的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

张帆中国古代简史读后感篇一

今天，我看了一本书，书名叫《中国古代神话》。其中，有
一个故事——《盘古开天地》令我印象深刻。这个故事不仅
内容精彩，还让我懂得了很多道理。

传说，在很久以前，地球还是黑暗混沌一片。这时，出现了
一个名叫盘古的巨人，这个巨人经历了重重困难，创造了我
们美丽的世界，为人类做出了伟大的贡献。

其中，有一个令我难忘的文段——盘古顶天立地的时候。盘
古为了能让天地分开，他手顶着天，脚踏着地，这样夜以继
日地扛着，那多累啊！更何况还坚持了一万八千年。最后他
累得倒下了，死后身体还变化成造福人类的万物。

有一次，我和妈妈尝试了一个挑战——“顶天”挑战。首先，
我拿了一本书，放在了头上，接着，我又把手伸直，把书本
当成了天，想知道自己能支撑多久。5分钟过去了，胳膊有种
炙热的感觉;渐渐地，10分钟过去了，胳膊产生了一点点酸
痛;20分钟到了，妈妈坚持不住了，败下阵来，说：“盘古可
真厉害啊！”

30分钟到了，我也累垮了。我心想：盘古牺牲了自己，为全
世界的'人带来了光明与生机，还有美丽的大自然，他多么伟
大啊！

盘古这种舍己为人的精神值得我们学习。(陈洁莹)



张帆中国古代简史读后感篇二

我喜欢《中国古代神话故事》，这里头有我很喜欢的故事比
如神农尝百草、黄果树瀑布、女娲补天......

其中神农尝百草，的故事是，神农教人们种植五谷，帮人们
解决了饿肚子的问题可是还有一个问题就是经常生病，于是
神农就摘了各种草花，一种一种的常尝到了能治病的或者会
生病的都记录下来有一次神农尝到了断肠药神农为了造福人
类把这个草准确的记录了下来，并告诉人千万不要使用，天
帝被神农感动了，他派向西王母要来不死药，治好了神农的
病，还赐给他一根赭鞭，这根赭鞭可神奇了，不管什么花草
树木，是要用它打一下就会显示出来，这样神农干起来就不
会累了。

为了纪念神农种五谷、尝百草的'功效人们把他常药的山命名
为神农源。

这可以告诉我古代的故事文化，所以喜欢这本书。

张帆中国古代简史读后感篇三

合上《中国古代神话》，我的心情仍久久未能平静，那一篇
篇令人向往的传说，不时在脑海中浮现，那些感人心扉的传
奇英雄令人钦佩，而那些无恶不作的坏人令人义愤填膺。

这些故事吸引着我们，其中我最喜欢《神农尝百草》。相传，
很久很久以前，有个叫“神农”的神，当时人们还填不饱肚
子，所以就有许多人饿死了。神农看到了，就去尝百草，他
历经千辛万苦，翻山越岭，途中还会中毒。他用神力排毒，
但神力用多了，他就越来越虚弱。有一次，他一不小心，尝
到了断肠草，因为他的身体很虚弱，他无法将毒解掉，就这
样死去了。我觉得神农为了保护百姓而牺牲自己宝贵的生命，
这种精神值得我们学习。我也要像神农那样，做一个给别人



的'生活带来帮助的人。

这本书让我了解了古代人民的智慧和对美好生活的向往，我
非常喜欢这充满知识的书。

张帆中国古代简史读后感篇四

我喜欢《中国古代神话故事》，这里头有我很喜欢的故事比
如神农尝百草、黄果树瀑布、女娲补天......

其中神农尝百草，的故事是，神农教人们种植五谷，帮人们
解决了饿肚子的问题可是还有一个问题就是经常生病，于是
神农就摘了各种草花，一种一种的常尝到了能治病的或者会
生病的都记录下来有一次神农尝到了断肠药神农为了造福人
类把这个草准确的记录了下来，并告诉人千万不要使用，天
帝被神农感动了，他派向西王母要来不死药，治好了神农的
病，还赐给他一根赭鞭，这根赭鞭可神奇了，不管什么花草
树木，是要用它打一下就会显示出来，这样神农干起来就不
会累了。

为了纪念神农种五谷、尝百草的`功效人们把他常药的山命名
为神农源。

这可以告诉我古代的故事文化，所以喜欢这本书。

张帆中国古代简史读后感篇五

寒假里,我读了一本书叫《中国古代寓言》，这本书里藏着许
多有趣的寓言故事。

其中，我最喜欢《八哥学舌》这个故事，故事主要讲了有一
种鸟叫八哥，有人把它捉来教它说人话，八哥就学会了几句
简单的话。一天，知了在树上鸣叫，八哥就问：“知了，你
会说人话吗？”知了回答：“不会。”八哥又说。“你难道



不感到惭愧吗？”知了再次回答：“你已失去你的声音，而
我发出的是自己的声音”。

读完这个故事，我知道了一个人总是容易看到别人的'缺点，
而看不到自己的缺点，八哥就是看不到自己的缺点，遭到别
人的讽刺与嘲笑。我们每个人都有优点和缺点，要善于发现
别人的优点，正视自己的缺点。

张帆中国古代简史读后感篇六

你们喜欢神话故事吗？我就很喜欢，就在最近我读了一本中
国古代神话故事，里面的每一个故事都很精彩，都吸引着我，
让我充满幻想。接下来就听我讲一讲其中的一个故事吧！

我最喜欢的神话故事就是巫山神女了。瑶姬是王母娘娘的第
二十三个女儿，她不但漂亮还十分善良，王母娘娘十分喜欢
她。可是她很喜欢到人间玩耍，有一天王母娘娘发现了这个
秘密，于是就大骂了她一顿。可是又在瑶姬的解释下便同意
她去龙宫转转。

到龙宫后，龙王想要她和自己的儿子结婚，瑶姬很生气就来
到了人间，龙王怒了，就开始在人间兴风作浪，残害百姓，
瑶姬劝他们停止作恶可是他们不听，甚至更猖狂。于是瑶姬
就杀了那十二条龙。后来她继续留在人间帮助百姓，还有十
一个姐姐也和她在一起保护着人间的百姓。

再后来，十二位仙女们变成了十二座美丽的山峰，而瑶姬就
变成了莲花峰。象征着永久的守护和庇佑。

从这个故事里，我展开了对古人的奇幻想像和对幸福的欲望。
读了这篇故事后，我还知道了，瑶姬是一个正义、善良、为
民除害的.仙女，我们应该和瑶姬一样，做一个善良、正义的
人，以后能为更多需要帮助的人，伸出援助之手。


