
信任的感悟心得体会 诚实与信任读后
感(优质8篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。大家想知道怎么样
才能写得一篇好的心得体会吗？以下是我帮大家整理的最新
心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

信任的感悟心得体会篇一

《诚实与信任》讲述的是作者开车回家的路上，和别人停在
不规范车位上的车相撞的事。事发后，作者并没有逃离现场，
而是勇于承担责任。他诚实地写下了自己的姓名，电话。同
时，他也相信别人不会乱打电话。这种诚信的品质是我们应
该学习和维护的。 然而，昨天我却遭遇了一件极不诚信的骗
局。

周末放学，我在传达室收到一张获奖通知单，上面说我的作
文得了全国的银奖。我开时认为不可能啊，可是一看获奖作
文的名称（我喜欢天空）的确是我写过的，而且还上过常州
晚）呢 。难道是真的？！欣喜若狂的我马上打电话给家里报
喜。

吃过饭，爸爸特意陪我上网去核查这件事，终于发现了真相：
原来这个所谓的“中国青少年作家作品大赛”是一些不法分
子精心设计的骗局。他们从报刊和网上搜集发表过文章的同
学的校址，然后把所谓的金奖，银奖通知单寄给你，并要求
你的爸爸妈妈寄钱过去出书和领奖。一但同学和家长不能诚
实地面对自己的成绩，虚荣心作怪的话，就会落入不法份子
的陷阱。

通过这件事，我深深体会到要想维护社会的诚信，就要向书



中作者一样，对待自己和对待他人都要诚实，绝不自欺欺人，
这样任何骗局都会不攻自破的。

信任的感悟心得体会篇二

这学期，我们语文课本上学习了一篇课文《诚实与信任》,这
一篇课文主要讲了“我”深夜驱车回家时自己的车的反光镜
与路边停着的车的反光镜相碰而碎，我在无人知晓的情况下，
主动给他留下了写着电话号码和姓名的字条，希望车主和我
联系。后来车主在电话上感谢我，不用我赔偿，并且告诉我
人与人之间还有比金钱更重要的东西，你给我留下了诚实和
信任，这比金钱更重要，使他深受感动。

妈妈也教育我，做人要诚实，生活中，妈妈处处要求我，也
是这样做的。有一次，我与妈妈去菜场买菜，妈妈买了17元
的菜，给了50元，结果卖主找回了83元，妈妈发现了，立刻
把多找的50元还给了卖主。卖主连声地说：“谢谢！”妈妈
对我说：“做人要诚实，不是自己的钱不能拿。”

孟子说过：“诚者，天之道也；思诚者，人之道也。”人与
人之间和谐相处是离不开相互信任的。信任别人，是会得到
别人的信任和感激的。这样人与人之间就会很和谐，相反人
与人之间的关系将会很糟糕。

信任的感悟心得体会篇三

这学期，我们语文课本上学习了一篇课文《诚实与信任》，
这一篇课文主要讲了“我”深夜驱车回家时自己的车的反光
镜与路边停着的车的反光镜相碰而碎，我在无人知晓的情况
下，主动给他留下了写着电话号码和姓名的字条，希望车主
和我联系，《诚实与信任》读后感，读后感《《诚实与信任》
读后感》。后来车主在电话上感谢我，不用我赔偿，并且告
诉我人与人之间还有比金钱更重要的东西，你给我留下了诚
实和信任，这比金钱更重要，使他深受感动。



妈妈也教育我，做人要诚实，生活中，妈妈处处要求我，也
是这样做的。有一次，我与妈妈去菜场买菜，妈妈买了17元
的菜，给了50元，结果卖主找回了83元，妈妈发现了，立刻
把多找的50元还给了卖主。卖主连声地说：“谢谢！”妈妈
对我说：“做人要诚实，不是自己的钱不能拿。”

孟子说过：“诚者，天之道也；思诚者，人之道也。”人与
人之间和谐相处是离不开相互信任的。信任别人，是会得到
别人的信任和感激的。这样人与人之间就会很和谐，相反人
与人之间的.关系将会很糟糕。

信任的感悟心得体会篇四

最近，我们学了一篇课文《诚实与信任》，它讲了“我”驱
车回家途中，不小心撞碎了停靠在路边小红车的反光镜，于
是，“我”在无人知晓的情况下主动留下字条，希望车主
与“我”联系。在电话里，小红车的主人说诚实和信任比金
钱更重要。

这篇课文让我想起了一件发生在以前的.事情。有天晚上，临
睡觉前爸爸问我刷牙了没有，我随口回答：“刷了”，于是，
爸爸很信任地对我说：“真乖，睡觉去吧，晚安”。睡在床
上，我心里有些不安，爸爸很信任我，可我却骗了爸爸。第
二天晚上，我又犯了同样的毛病，爸爸还是很信任我。俗话说
“事不过三”，第三天晚上，我还想偷懒，便对爸爸说自己
已经刷过牙了，可是，这一次爸爸又问了我一次：“真的刷
过牙了吗”?我只好对爸爸说：“没有”。爸爸跟我谈了很多
关于牙齿健康的常识，并对我说，你已经有了蛀牙，如果每
天再不认真刷牙，牙齿就会坏掉。爸爸希望我作个诚实的孩
子，爸爸说他依然很信任我。

被别人信任的感觉真好啊，我可不想失去这种信任，只有诚
实才能换来别人的信任。我不想做一个让别人不信任的孩子，
我要一个诚实的人。



信任的感悟心得体会篇五

诚实与信任是人类不可缺少的东西，它甚至比黄金还珍贵，
这是我读了《诚实与信任》这篇文章后的感悟。

一天深夜，一位年轻人从外地驱车回家乡，天很黑，能见度
很差。快到家时，听到“咔嚓”一声，年轻人下车一检查，
原来车子右侧的反光镜碎了。只见一辆小红车停靠在路边，
左侧的反光镜也碎了，但毕竟是停着的，所以责任在年轻人。
年轻人见四周没有一人，便写了一张字条，上面写明了自己
的姓名、电话，年轻人希望车主与自己联系，字条压在小车
的雨刷下。事隔三天，一名陌生男子打来了电话，他，便是
小红车的'主人。

“噢，是你，很对不起，我不小心把你汽车的反光镜碰坏
了！”

“反光镜我已经换上了，我打电话是向你表示感谢的。”

“不，是我要向你表示歉意，请你把购货单据寄来，好让我
把钱寄给你。”

“不用了，你在无人知晓的情况下主动给我留下字条，这使
我很感动。”

“这是应该的，这笔费用应该由我来支付。”

“不，人与人之间还有比金钱更重要的东西，你给我留下了
诚实与信任，这比金钱更重要。”说完他便挂了电话。

是的，诚信是一种品质，是金银珠宝换取不来的。甚至可以
说，它比任何东西都宝贵、可靠。诚信作为一种崇高的品质，
可以让任何一个人发出天使般的光芒，照亮自己，也照亮别
人。我希望中国的子子孙孙们都能拥有诚信这种品质，每当



我们不小心犯错时，不管是大错、小错，都要勇敢地站出来
承认，而不是故意隐瞒、逃避。

人与人之间，不管是熟人还是陌生人，都应该坦诚相待，同
学之间也应当如此，说实话，不能欺骗、吭骗同学。不然，
就没有人愿意和你交朋友，人生之路也会越走越窄。

信任的感悟心得体会篇六

在这个下着小雨的上午,我拿出四年级的语文书,又看到了我
学时,感受最深的一篇作文——《诚实与信任》。

诚信,是中华民族的传统美德。课文中的“我”将别人的`反
光镜给撞碎了,在这个没有人的地方,“我”没有选择逃跑,而
是选择留下电话,请车主打电话找“我”赔偿。车主打来电话
并没有要求“我”赔偿,正是因为“我”诚信感动了车主,可
见诚信有多么的重要。看到这我想起来了很多的故事如:《曾
子杀猪教子》的故事。曾子诚实守信,他妻子答应孩子不哭闹
就为他杀猪吃,他果然将猪杀死,教育儿子要做诚实守信的人;
《狼来了》的故事告诉我们,不讲诚信就会付出生命代价;美
国第一任总统华盛顿砍倒其父最爱的小树,他没有逃避、隐瞒,
而是勇敢的承认了。作为龙的传人,我们应该继承发扬这种美
德。

孔子说;“言而无信,不知其可也”让我们做有诚信的人,继承
发扬这种美德。

信任的感悟心得体会篇七

读完了《诚实与信任》这篇文章，我第一个想到的成语就是：
诚实守信。

这篇文章主要写了作者在深夜里驱车回布鲁塞尔，天很黑，
又有点雾，他刚从快事道进入慢车道，就撞到了一辆小红车，



作者就写了一张有自己姓名、电话的字条留给了小红车车主，
事隔三天，小红车车主来电话了，作者要把钱给他，他却不
要钱，反而感谢作者给自己留下了诚信。因为他认为诚信比
金钱还贵重。

诚实，就是忠诚正直，言行一致。守信，就是遵守诺言，不
虚伪。“君子一方，驷马难追”，诚实，是我们每个人应该
具备的基本品格，而且是我们中华民族的传统美德，用金钱
是换不来的。

古时候，有一个非常诚实的'人——曾子。有一次，曾子的妻
子要去赶集。他的孩子哭着喊着也要去。妻子就哄孩子
说：“乖，你就别去了，等妈妈回来给你杀猪吃。”她赶集
回来后，见曾子真要杀猪，妻子连忙上前阻止。曾子却
说：“你欺骗孩子，孩子也不会信任你。”说完，就了结了
猪的性命。曾子不欺骗孩子，更用实际行动培养了孩子讲任
用的美好品质。

今天我们是校园的学生，而明天我们就即将成为国家的栋梁
之才。诚，是诚实待人，以真诚的言行对待他人，严格要求
自己，不说谎，不作弊，不抄袭；信，就是讲信用，守承诺，
言必行，行必果，遇到错误要勇于承担。有诚信的人目光里
有自信，行动中有把握，生活中有朋友，拥有诚信的人就可
以拥有一切！

现在，让我们从小事做起，从自我做起，从身边做起，做一
个讲诚信的人！

信任的感悟心得体会篇八

我读过这样一篇文章，使我深受感触，名字叫《诚实与信
任》。文章主要记叙了作者驱车回家，在停车的时候，不小
心把一辆小红车的反光镜给撞碎了，在无人知晓的情况下，
主动留下一张字条，字条上写着他的姓名、联系电话与住址。



事隔三天，小红车的主人打来电话，向作者表示感谢，并告
诉他“诚实和信任比金钱更重要。这句话一直在我的脑海里
回味着。

是啊，金钱是有价的，但是如果你只拥有许多金钱，而没有了
“诚实与信任，那也就等于没有了自身的价值。“诚实与信
任是做人最基本的道德品质，是无法用金钱来衡量的。现在，
就有许多昧着良心赚钱的败坏商家们，做坑害老百姓的事，把
“诚实与信任践踏在自己的脚底下，结果是一些明星企业就
此倒闭，再也没有办法立足在这个社会了。

我们小学生也要使自己具有“诚实与信任这一优良的品质，
对于这一点我深有体会。一次，我问同学借一本书，并向他
保证一定会在一个星期后归还他，他同意了。可是，一个星
期过去了，我还没能看完那本书，我决定还是如期归还，当
我把书还给他的时候，他对我友好地说：“你真是我值得信
赖的好朋友，这本书你什么时候看完就什么时候还我。
看，“诚实与信任不光可以受到别人的尊重，还可以增进友
谊。

金钱是有价的，但再多的金钱也比不上“诚实与信任这个最
最基本的道德。我一定也要像本文的作者一样把“诚实与信
任这五个字深深地印在我的脑海里，时刻提醒我怎样做人。


