
珍惜粮食演讲稿(大全8篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

珍惜粮食演讲稿篇一

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

“九年磨一剑，六月试锋芒”，三年的初中生活即将划上一
个圆满的句号，再过100天，我们将面临人生的第一次决战—
中考。

奋上进的人。面对挑战，我们唯有一搏！

中考是一场没有硝烟的战争，而今，号角吹响，战斗已打响，
一切就看我们的表现了。课堂专心听讲，认真记录笔记，自
习勤思善问，追求精细准确。父母期待的目光，师长不倦的
教诲，自己光明的前途，都容不得我们一丝马虎，于细微之
处见功夫，我们要坚信：汗水不会白流，成功一定属于我们
的。

同学们，人生能有几回搏，此时不搏待何时搏，拿出我们的
激情，燃烧出最耀眼的光芒，在文勤中学的历史上写下最绚
丽的篇章吧！

最后，祝愿文勤中学的学子们能在20xx年中考中旗开得胜！
谢谢大家！



珍惜粮食演讲稿篇二

我轻轻地笑了，多么真实的小伙子啊！他身上散发的迷人芳
香连我早晨七八点钟的太阳都不能及，为梦想而努力奋斗的
人，多么值得骄傲！

一束耀眼的阳光透过窗户直射我心。窗外是一片蔚然，乌云
早已散去…

旧社会，旧时代也已过往。

祥子不幸，生在旧社会，奋斗也许也难以成功。但我仍相信，
奋斗，终可成功！

阳光明媚中，我多希望祥子努力奋斗，改写一生的结局！

珍惜粮食演讲稿篇三

大家下午好！

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他死了；
有的人死了，他还活着。”人生的意义在于活着，那么活着
的意义是什么？当然不是为了活着而活着，答案只有两个字，
奉献！我们可以想象，如果不付出，不创造，不追求，这种
青春会在逝去的岁月里老去。回首过去，没有痕迹，没有回
忆，生活处处充满叹息。我觉得这绝对不是我们存在的意义。
古往今来，无数有才华的人在他们的青春里成就了不朽的人
生，我没有时间在这里一一列举。

说实话，_年前，刚来工作的时候，我很迷茫，很茫然。因为
工作环境不好，空气中充满了灰尘，感觉现实并不尽如人意。
感觉和梦想总有一段距离，曾经迷茫过。但是，我是青春里
新铸的刀，不能让你等一会儿犹豫。我一定不能眼睁睁看着
这把刀慢慢氧化，失去光泽，然后斑驳，生锈，风化，最后



变成废铁。我对自己说：“如果你是金子，你可以到处发光。
只要你以高昂的斗志面对生活和工作，你就会有所收获”。
青春是学习的季节，青春是奋斗的时候。不要阻止我们的进
步，因为青春还有很长的路要走。当你有空的时候，静下心
来好好的看看书，回顾一下自己走过的路，为自己的人生做
个规划，把自己的理想刻在心里，做一个愿意孤独、创新、
精力充沛的年轻人。

珍惜粮食演讲稿篇四

尊敬的各位评委老师、亲爱的同学们：

大家好！我是来xx县职教中心计算机x班的，我演讲的题目是
《生命的曙光，永远的拼搏》。

记得有这样一句话：我曾经埋怨过，脚底发黄的布鞋，踏不
出青春的活力，直到我发觉霍金转动的轮椅，嵌出深深的历
史痕迹；我曾咒骂过，脸边黝黑的胎记，映不出美丽的脸庞，
直到我看见全身黝黑的黑人，露出甜甜的美丽微笑……曾经，
我为我没有考上好的高中而悔恨、抱怨，怨命运的不公，怨
自己的愚笨，当我选择了另外一条路，发现它的路边也遍布
鲜花的时候，我明白了，路有许多条，人的生活方式也是不
一样的，当我经过自己的奋斗，也拼出一条阳光大道，那我
就是成功的，不必悔恨。

记得《钢铁是怎样炼成的》里面保尔柯察金说过：人最宝贵
的是生命，生命每人只有一次，人的一生应当这样度过：当
他回忆往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨；也不会因
为碌碌无为而羞愧，当他临死的时候，他能够说：我的整个
生命和全部精力，都献给了世界上最壮丽的事业——为解放
全人类而斗争。我没有保尔柯察金那样伟大的梦想，但我也
不愿意碌碌无为的度过我的一生，同样，我想有自己的作为，
所以在学校，我努力学习我的计算机专业知识，努力丰富自
己的羽翼，为我以后求职打下牢固坚实的基础。



俗话说，有梦想，就要行动，就要拼搏，我处在求知的年龄，
我成长在太阳一步步升起的时候，我选择了继续求知的一条
路，“不必在意某一次偶然的失败，因为如果你在乎这次失
常，就是相信了它，它将会成为你消极的预言，让你重
演。”所以我奋战在继续进取的道路上。

每天，学完基础课，就开始看我们的专业技能课，或者去实
践我们的技能，有时候放松放松，唱个小曲，做会运动，把
紧张的学习舒缓一下，就这样不断地丰富和强大自己。

时光轮回，万物更新。一个既漫长而又短暂的高一学年已然
过去，迈步走在高二的路上，看到高三毕业的离别在向我招
手。

路还是昨天的路，但里程碑已是新的；歌还是昨天的歌，但
今天唱出的更动听；太阳还是昨天的太阳，但它放射出的却
是全新的光芒。当我们看着东方的第一抹朝阳时，是否应该
检查一下自己：我的梦是否依然，我的心是否依旧飞扬？我
们曾经拥有过辉煌，但那已成为枕边一段甜美的回忆；也许，
我们也曾经遭受过挫折，但那已成为几滴苦涩的泪痕。忘记
曾经的成功与失败，我们只需把经验和教训铭刻于心，让曾
经的辉煌激励我们，过去的失败只是为了衬托未来的成功。

“没有，只有更好”是我们的口号，在知识的海洋里，我们
永不满足。朝着太阳发出曙光的地方，我们昂头挺进，永不
止步。

我的演讲到此结束，谢谢！

珍惜粮食演讲稿篇五

俗话说：“失败乃成功之母。”只要坚持下去就可以成功。

一年级时，我的字写得“龙飞凤舞”，像蚂蚁在扭曲身体。



老师因此而每天向我母亲告状。当我妈被老师一次次的告状
而心烦意乱，终于毅然决然地让我去学书法。书法是我的弱
点，因为字写得不好，所以经常被别人嘲笑，而我的自尊心
很强，书法就成了我最不想提及的一方面。

我向妈妈表示出“誓死”不学书法时，妈妈的脸色瞬间
从“晴天”变成了“阴天”，冷冷地说：“一定要去学，知
不知道因为你的字写得不好，我的脸都给你丢尽了……”妈
妈开始滔滔不绝、口若悬河地说着书法的好处啊什么的。等
她一阵唾沫横飞结束后，我的脸上早已满是口水，耳朵都起
茧了，就算我再怎么不愿意，也得愿意了，我可不想再受一
次噪音和口水的“轰炸”了。

我拿着书法袋，很不情愿的走进书法教室。老师教我们练字，
可我的字太差了，又在书法方面没什么天赋，被同学们落下
了一大截。书法班的同学也在嘲笑我，况且这里是书法班，
注重书法，他们愈发嘲笑我。我感到很自卑，觉得自己很没
用，看见他们就低下头匆匆地走了。

终于在我的不懈的努力和坚持下，我的字有了很大的进步，
甚至比书法班的同学写的还好。我没有嘲笑他们，因为我知
道要坚持不懈地练字，书法才能更上一层楼。

后来我参加了书法比赛，获得了一等奖……

其实失败不可怕，放弃才可怕。敢于拼搏的人才是成功的人。
要敢于拼搏、敢于挑战，这样才能克服人生道路上的种.种困
难。只要坚持就能胜利，只要拼搏就能胜利。这个道理会陪
我一直走完人生漫漫的。

珍惜粮食演讲稿篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：



大家好！

也许是看到了我们班月考考得太惨，老班居然在班会上要求
我们写下自己的期中计划名次及分数。

消息刚一说出口，耳边的哀叹声一声又一声地传入了耳朵里，
“嘿，现在就开始预估分啦！”后桌戳了戳我的后背，“这
样啊，我们就将这分调高一点吧！”

后桌说完便笑嘻嘻地在那张白白的纸上写下了一个让我都惊
讶的名次。看着我惊讶的都要变形的脸，得意地说：“怎么
样？不算太高吧？看我怎样达到这高度！”

我无奈地回头，无意间瞟见一直默默不语的同桌，她盯着同
样的.白白的纸发着呆。突然，她似乎想到什么，立马在纸上
写下另一个让我惊讶的名次。“你是真心就要考到这么低
吗？”我小心翼翼地问她。她转过头望了望我，轻微地点了
下头。虽然只是轻微地点了一下头，但是那目光却是那么的
坚定，让人无法不相信。

“虽然这是很小的一步，但是也得需要努力才能去实现。”
同桌一边认认真真地对我说，一边将纸条正式地递到班长手
里，“我要开始加油啦！”于是她便埋进作业堆中，奋笔疾
书。

她变了。

我微微叹了口气。“咦，你同桌怎么定的排名这么低
啊！”“按照她的话，就是脚踏实地地做事呗。”后桌立马
翻了个白眼，“我看她是没这能力吧！”接着，她又跟左邻
右舍开始聊起天来。

后桌虽然说着要提升那么惊人的名次，可是似乎没有什么动
静，下课后，她还是在那聊天，聊八卦，从老远就能听到她



的讲话声。她的座位旁永远围着那么多人。即便是这样，在
这热闹的偌大的教室里竟有一个娇小的身影，这身影被淹没
在人群中，是那么的渺小，可是在我眼中，那身影充满了坚
定。我有一种预感，这一次她的宇宙要爆发了。

果然，她在考试中进步了，进步的名次超过了我的预料，也
超过了她的意料。后桌倒也是在我的意料之中。不过逆水行
舟，不进则退，后桌的名次下降了。

望着红榜上她的大名，同桌的脸上微微浮出了笑容，那笑容
依然夹杂着之前的坚定。有理想，才会去拼搏；去拼搏，才
会实现理想。无论这个理想是大是小，只有去做，才有可能
实现。因为理想的高度叫拼搏。

珍惜粮食演讲稿篇七

友爱的老师，同学们：

大家好!

时间可以风干我们曾经写满字迹的卷子，但却不能风干我们
曾经努力的汗水。

看!在茫茫的沙漠中生长着一种植物，它忍受着戈壁滩恶劣的
气候，把根深深扎入黄沙之中，任凭风水雨打，任凭太阳灼
烧，但它依旧坚韧地生长着，它就是仙人掌。

仙人掌之所以能够在如此恶劣的环境下健壮成长，是因为它
坚韧坚韧的毅力。也正是因为仙人掌这样的植物在点缀着沙
漠，才使得沙漠中显出另一番景象。

而面临中考的我们又何尝不是这样呢?

我们每天都在重复着和昨天一样的事情，有些乏味，又有一



些枯燥。但或许我们人生来就是要经受这样或那样的磨难，
当我们坚持了努力了以后，或许我们会长成一棵参天的的古
木，令人艳羡，令人仰慕，同时也在享受着阳光的偏爱;但假
如面临磨难，我们选择退缩、颓废，那么我们注定要像一株
卑微的.野草，令人鄙视，令人厌恶，等待我们的也就只有黑
暗和阴雨。

或许我们曾经的努力化为乌有;或许我们曾经的努力使我们胜
利;或许我们的努力在将来的某一天将会成为现实;或许但这
些，都不能使我们意志消沉，当我们傲慢或是想要放弃时，
就想一想荒漠中的仙人掌，我们也应当具有坚韧、坚韧的意
志，去冲破面前的阻碍，人生亦是如此!

面临中考，还有百余日了，只要我们难得住孤独，耐得住疲
乏，耐得住考验，我们最终会到达胜利的彼岸;把学习中的点
滴小事当做我们迈向胜利的阶梯，一步，一步，再一步的向
上攀登，定会到达成功的山顶!

奋斗百日，用汗水为命运拼搏，铸就辉煌明天!

我的演讲完毕。

感谢大家!

珍惜粮食演讲稿篇八

打开记忆的闸门，往事的一幕幕像电影一样一起涌上心头。
突然，无数张纸从电影屏幕上飞出来，三五成群地讨论，叽
叽喳喳了一会儿。最后他们在一起，浓缩成一本书，一本我
奋斗的历史书。

这是一个阳光明媚的日子，但我的心情是灰色的。不管太阳
如何释放它的光和颜色，我都不能快乐。背上书包，拿着张
刚传下来的期中试卷，伤心地回家了。“啪嗒”一声，门开



了，迎面走来的是我妈。我不敢看妈妈的眼睛，慌慌张张溜
回卧室。过了一会儿，我妈进来问我期中考试考得怎么样。
心虚地，我用手指不停地扭着衣服的角，没说话。我妈看到
我这个样子，猜到了几分，叹了口气，无奈的说：“算了，
把试卷拿出来，我帮你分析一下原因。”看完试卷，我感慨
道：“啊！孩子，你要小心。粗心大意让你扣7分。如果加上
这7点，你应该很优秀。”听了这话，我羞愧地低下了头。过
了一会儿，我渐渐抬起头，自信地对妈妈说：“我要有自信，
要改掉粗心大意的坏习惯。我想在每年的作业第一页写
上“再也不要粗心大意”这几个字。”妈妈相信你，我女儿
是最棒的。”母亲自豪地说。

那天晚上，我在做作业的时候，在作业本的右上角写了四个
小而微弱的字“不要再粗心了”，背了好几遍“不要再粗心
了”，才拿起笔开始写作业。

第二天早上，我早早起床，无非是为了一个目标_我要努力，
我要奋斗，不要马虎。早饭后，我快步走到书房，把自己锁
在里面，规定要完成多少作业。如果我没有完成，我永远不
会离开房间。转眼间，半天过去了，作业还没写完。“小雨，
吃饭吧。”妈妈在楼下喊。面对妈妈的呼唤和肚子饿得尖叫，
我看了看作业，站起来走到门口。我正要开门的时候，想起
当初许下的誓言，“我要奋斗”，使劲咽了口唾沫，决定不
下楼。面对着在楼下等我吃饭的妈妈，我只回答了一
句：“妈妈，作业还没写完。”然后他把自己埋在堆积在我
眼前的作业堆里。

时间悄悄溜走，就这样几个月过去了。今天是单元测试时间。
我怀着忐忑不安的心情走进教室，检查和接受自己这几个月
奋斗的成果。是优秀，好还是.

就是优秀，半天之后，我拿着刚刚发下来的试卷，开心的笑
了！虽然这几个月的努力和奋斗已经圆满结束，但我还是不
能放松。因为，我接下来的目标是初中毕业考试。我。还在



奋斗的路上。

生活似乎是一场马拉松。奋斗拉开了人与人之间的距离，让
马拉松过程变得有趣。我们不确定谁会获得最终的奖项，但
只要我们努力，总会有回报的。不劳无获，是最好的诠释。

我在奋斗中健康成长；我在奋斗中寻求快乐；我在奋斗中学
会了学习；我在奋斗中体验生活。我总是在挣扎！


