
一分钟初中学生演讲稿(优质5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下
我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能
够有所帮助。

一分钟初中学生演讲稿篇一

雏鹰，在风雨中砺练双翅，总有被树干划破的时候;小海燕，
在风浪中如何矫健，也总有被骤雨打湿羽翼的时候;成长中的
我们，总会遇到坎坷，总会摔在地上，面对家长的期望，学
校的焦灼，社会的责任，我们应该怎么做?我们要学会勇敢面
对，学会克服困难，在失败中学会成长。

面对困难，我们要拥有像李白那样的自信去面对困难，面对
生活中的挑战，赢得成功。

还记得“竹杖芒鞋轻胜马”的行者吗?还记得“也无风雨也无
晴”的智者吗?还记得那个在赤壁之上写下“大江东去，浪淘
尽，千古风流人物”的苏东坡吗?他豁达，他大度，他用平淡
去面对愁苦的人生，让愁苦从他悟性非凡的心中只作穿行而
从不停滞。

面对困难，我们要拥有苏东坡一样超然的智慧，要用平常之
心去面对，以不变应万变的心灵去接受上帝的赠予——苦难。

还记得那个让整个中华为之感动的邰丽华吗?对于她来说，生
活是苦的，苦不堪言，但她从容面对，她将痛苦掩埋，掩埋
在无声的世界里，然后用微笑去面对苦难，用坚强去追求梦
想。

舞台在佛光之中绽放美丽，一个无声的女子，将生命舞到了



更好。

面对困难，我们要拥有邰丽华一样的从容不迫，让成功之花
在困苦的土壤上绽放光彩!

是谁说，苦难是上帝对人类最伟大的赠予。

是的，苦难是把双刃剑，它让坚强的人踏着荆棘走向成功，
却让懦弱的人永远跌进失败的深渊。

成长中的我们要珍惜每一次路上的摔倒，从中学会长大，学
会从容。

用自信，用平淡，用从容去面对苦难吧!泰戈尔说：“只有经
历地狱般的磨练才能练出创造天堂的力量，只有流过血的手
指才能弹出世间的绝唱，让人生在苦难中起舞吧!”

大漠残阳，一种辉煌绽放，天涯路，风和着马蹄声响!在成长
路上，自信，从容，永远是的选择!

一分钟初中学生演讲稿篇二

尊敬的老师，同学们：

大家好！

青春是多么的美好，而我们的年龄正值青春美好的年华。在
当前的.青春岁月里，我们应该要一直保持活力四射的青春状
态。活在青春的当下，我们应该也要努力奋力的向前奔跑，
青春它值得我们去推敲，值得我们去把握，是我们不管未来
经历多少，都要守护住的，有了青春，我们的未来是光明的，
是精彩的，是向往的。

今天的我们还是学生，对未来的期盼是很大的，前路虽然茫



茫，还有很多的同学对未来要走的路是迷茫的，是未知的，
但是看长远的时候，我们还要顾好眼前。眼前是我们一手就
可以碰到，可以掌握的，那为什么不先把眼前的青春人生过
好呢？生活总有困难，总有挫折，总有不如意，可是我们是
可以选择去面对和挑战的，年纪轻轻的我们，拥有着青春美
好，对道路上的所有艰难，我相信我们可以凭借那股不服输
的力量不断向前去奔跑的。我们现在所面对的只是学习，还
不需要考虑太多，也不需要我们去思考怎么生存，所以就只
有把学习搞好，才能不负现时代的青春阶段，也才不悔青春，
更不负父母及老师对我们满满的期望。

青春是充满希望的，所以我们这条求学之路，一定要抱着成
功的目的向前，即使前面有棘刺，大家也要闯过去，不经历
风雨的青春怎会看得见美丽的彩虹呢？有了希望，对未来才
不会失望，从内心对自己、对未来保持饱满的希望，这段青
春才是值得的。

青春是一种良好的心态，当自己保持活力，不轻易向困难低
头，学会抬头向上看，你看到的一定是广阔的蓝天，有白云，
能够看见很多美丽的风景，内心的世界也会是美好的。不管
生活中有什么，当自己有个好心态的时候，再难的问题也能
被解决，所有的困难也能被克服。相信自己，青春一定带给
我们美好，保持青春，让自己有活力，乐观的面对道路上的
艰苦，未来怎么都不会是太差。

同学们，珍惜时光，珍惜现在拥有的青春人生，不要错过，
不要去辜负，未来你一定会庆幸自己现在的努力。怀揣青春
梦想，坐在驶向终点的船往前划吧，让青春气息围绕着你，
奔向自己所想要的生活。在人生中不放弃，不后退，前路终
会见光明。

谢谢大家！



一分钟初中学生演讲稿篇三

各位老师，同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是：目标是前进的动力。

美国西点军校的教材里，编入了这样一个故事：

在一支雪域远征军中，战士们的眼睛不知疲倦地搜索世界，
却找不到任何一个可使目光停留的落点而使眼睛因过度紧张
而失明，这支军队也丧失了战斗力。这是一个让人难过的故
事，但他至少告诉我们：盲目地前进，没有目标其实和不前
进没有太大的差别。

人生何尝不是这样?没有目标的人只能闭上双眼，捂住耳朵，
企图忽略别人的进步，然后现自我安慰的说，自己也在前进。
这岂不是又一个现代版的套中人——别里科夫?在自然界，温
暖如春的面方水泽是迁徙的候鸟心中的胜地，气爽怡人落尽
铅华的秋则是酷热的夏隐忍余热的期望。

在故事里，远渡重洋的哥伦布怀着涉足东方神土的心愿发现
了美洲新大陆;神话小说《西游记》中的师徒四人则是为了获
取真经而经历九九八十一难。

然而事物都是两面性的，好高骛远，不切实际的目标未必能
称职地引领你的前进。

有一位哲学博士在田边沉思，发现水田当中新插的秧苗竟排
列的无比整齐，好像用尺丈量过一般，他不禁好奇地问田中
工作的老农是如何办到的，老农忙着插秧，头也不抬地回答，
要他自己取一把秧苗插插看。博士卷起裤角，很快的插完了
一排秧苗，结果竟是参差不齐，他再次请教老农，老农告诉



他，在弯腰插秧的同时，眼光要盯住一样东西，朝那个目标
前进，即可插出一列漂亮的秧苗，博士依言而行。不料这次
竟插出了一道弯曲的弧线，划过了半个水田，他又虚心地请
教老农，老农不耐烦地问他：“您的眼光是否盯着一个东
西?”博士答道：“有啊，我盯住那正吃草的水牛啊，那可是
一个目标呀!老农说：“水牛那么大，而且边走过吃草，你把
他当作目标，合适吗?博士恍然大悟。

目标是茫茫戈壁的一片绿洲，是远行者手中的罗盘，是黑夜
里若隐若现的明灯，是冰天雪地里令你怦然心动的温暖与勇
气。

目标，是最远又是最近的一个梦，他时刻们随着你，同你分
享欢乐，共担忧愁;人因为有了目标，生活才有了意义。同学
们，在你迷茫的时候，请记住目标是我们前进的动力。

一分钟初中学生演讲稿篇四

容，觉着挺有意思，记下来和您分享：

主持人：今天的话题是怎么做公开演讲和即兴表达。我们看
这次青年歌手大奖赛，很

多歌手歌儿唱的不错，但在两分钟演讲的环节丢分不少。那
么请问孙先生，即兴表达

、公共演讲怎么做有没有原则?、

嘉宾：其实很简单，有基本的套路，马上就能学会。比如最
常见的一两分钟的即兴演

讲，套路是三段论：开场，创造冲突;细节，讲个故事;结尾，
给个结论。



主持人：一句话的自我介绍，能有冲突吗?

嘉宾：“其实我想了好长时间，单是这个自我介绍我就演练
了好几遍，可是我一见到

您，全都忘了。”

主持人：再比如，歌手大奖赛的题目“第一次掌声”。

嘉宾：

在我的唱歌生涯中，我从来就没有听到过第一次掌声。我的
第一次掌声，总是发生在

梦中。

我从小喜欢唱歌，后来也上过省电视台，也在音乐厅被很多
观众的鲜花包围过。是的

，也听到过很多次掌声，但那些不是我在乎的。我真正在乎
的掌声，是我爸妈的掌声

。他们对我的要求很高，很严格。我用我最大的努力，还不
能真正让他们满意。我知

道，他们满意的，是将来的我。我会更加投入的唱歌，唱更
好听的歌。我相信，爸爸

妈妈的第一次掌声，总会为我响起来。……

主持人：您是张嘴就来，可是我们拿到题目怎么创造冲突啊?

嘉宾：很容易，创造冲突的思路：先改名字。比如刚才，你
的题目是“第一次掌声”



，首先我把“第一次”改了——“我从来就没有听过第一次
掌声”。然后是改“掌声

”——别人的掌声不是掌声，我只在乎爸妈的掌声。这样冲
突就出来了。是不是很简

单?

主持人：好，我们今天第三个部分问孙先生：在面对公众的
时候，提高自信，有没有

技巧和套路。

嘉宾：不要和别人比，和自己比，找出自己比昨天好的地方，
超越别人是优秀，超越

自己才是卓越。

主持人：那具体怎么运用呢?比如肢体语言啊，表情啊……

嘉宾：肢体语言、表情特别容易训练，关键是能说出这些话
来，要有思想。有个男孩

向女孩求爱，其实还有另外一个男人在追这个女孩。女孩就
说啦，你看，你不如人家

对我好。你给我买一百块的衣服，人家呢，给我买一千块的
首饰。

要是跟别人比，那怎么都不能自信了。但是男孩怎么说?“他
虽然是一千块，但那是

他一百万中的一千块。我只有一百，但是这是我全部的一百
块。我都给你了。”



一分钟初中学生演讲稿篇五

各位同学：

大家好！

迪卡尔说：＂我思故我在＂，活着，就要表明自己的存在，
表现得与死不同。你是否开怀笑过，你是否切骨痛苦过？一
个短暂的回忆足够让人幸福一生，痛痛快快流泪的人也是幸
福的。人生在得与失，苦与乐之间不断轮回徘徊，＂在一切
失去时，希望依然存在＂。生活不是一种负担，无论成败得
失，无论悲喜哀乐，无论精彩平淡，无论贫富骄奢，只有挚
爱生活才能享受其中乐趣，我们拥有的是过程的精彩而不是
结果的短暂。青春不会永驻，漂亮、狂喜和生命，总有一天
会消逝，而爱是永恒的。生命犹可贵，千金亦难买＂人的生
命是至重、至贵的，当一个人失去生命的时候，其所拥有的
金银财宝、名车毫宅都将人去楼空、毫无意义。人在一生当
中，许许多多的事情并非仅仅为了生存，＂人吃饭是为了活
着，但人活着不仅仅为了吃饭＂，生存只是一种手段，最终
的目的是为了完成自己的理想，实现一种价值追求。

一切的酸、甜、苦、辣，一切的艰难痛苦，一切的风风雨雨，
一切的成败得失，对于我们来讲，从来就不是痛苦和失败，
而是失败中的成功，是快乐的享受。不错，我们应该把一切
艰辛和失败的痛苦当作一种享受，独一无二的享受！我们的
生命将上一个新的阶段，从此就没有所谓的＂苦＂和＂痛＂，
＂得失＂和＂成败＂。这也许就是真正的＂不以物喜，不以
己悲＂的圣人心境吧！

我们没有必要羡慕别人，没有必要自艾自怨，更没有必要娇
媃造作的装算，也许别人的幸福快乐只是一种虚伪的外表，
虚伪不仅是一种负担，更是一种痛苦！放开了，你同样快乐。
幸福只是一种生活的感受，生活就是一种真实的感受，只要
我们向往明天的美好，热爱生活的点滴，珍惜今天的拥有，



你将属于幸福、快乐永恒！

路还是昨天的路，但里程碑已是新的；歌还是昨天的歌，但
今天唱出的更动听；太阳还是昨天的太阳，但它放射出的却
是全新的光芒。当我们看着东方的第一抹朝阳时，是否应该
检查一下自己：我的梦是否依然，我的心是否依旧飞扬？我
们曾经拥有过辉煌，但那已成为枕边一段甜美的回忆；也许，
我们也曾经遭受过挫折，但那已成为几滴苦涩的泪痕。忘记
曾经的成功与失败，我们只需把经验和教训铭刻于心，让曾
经的辉煌激励我们，过去的失败只是为了衬托未来的成功。

我们是奥班的学生，“没有最好，只有更好”是我们的口号，
“更高、更快、更强”是我们的宗旨。在教室里，可以轻易
地看见同学们埋头苦干的身影，也能听见为一个问题争论不
休的声音……但是，“没有最好，只有更好”，在知识的海
洋里，我们永不满足。在这里，不得不提一下偏科的问题。
当然，有这个问题的同学应该只是小部分，但这个问题较其
他班更容易在奥班发生。众所周知，这是一个不好的现象，
但个别同学因为其他科目在小学没打好扎实的基础，学起来
并不那么得心应手。于是，他们把全部心思都放在了数学这
一科身上，力争在这一领域创出自己的一片天地，因而放弃
了其他的科目。在这里，我想介绍一个故事给大家，内容绝
对真实，可能有部分同学会看过，因为，它就刊登在8月27号
的广州日报上。讲述的是一个高中生，高二下学期考试全班
排名29（并非失手），而经过一年的奋斗，在高三最后一次
模拟考试与高考当中，都夺得了全班第一名。化学他一直学
得不好，但下定决心努力后，仅两个月的时间他就取得了全
年级第一，事实突破了他的想象空间，他的梦想开始远大。
他说，心理学上有一个名词，叫“自我实现的预言”，意思
是，如果相信自己行，你最后就能行；如果怀疑自己不行，
你就会退步。他还说，“要相信你的最好成绩，因为那是你
抵达过的境界，如果你相信它，那么你一定会重新抵达那
里”，还有“不必在意某一次偶然的失败，因为如果你在乎
这次失常，就是相信了它，它将会成为你消极的预言，让你



重演。”

还要说一个问题，就是特色班的评选。我们的特色是：活泼
自律，但由于我们做的还不够，所以一直没有申报。活泼我
们是做到了，似乎还过分了些，但自律呢？纪律一直是我们
的老问题，总是死灰复燃。其实，我也不想再次提起，因为
我知道，大家已经听烦了，听腻了，并且都知道应该怎么做，
但就是做不到。同学们有没有想过，课堂上你无心发出的一
句与课堂无关的话，自习课上你不自然发出的一声笑声，影
响的可不止你自己，还有全班的同学。如果因为你一个人的
过错而波及到了全班，你不觉得内疚吗？大道理我不多说，
大家心里都明白应该怎么做，但为什么做不到呢，只因为一
时的贪玩、一时的失控吗？我希望，这个学期，我们可以申
报特色班。不管是否评得上，只要我们递交材料时能够做到
问心无愧，就已经是我们的进步了。

谢谢大家！


