
2023年花季宣言演讲稿 花季的我们追逐
阳光演讲稿(汇总5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

花季宣言演讲稿篇一

我是种子，朝着生命、向着阳光生长。

我矗立在花丛中央，感受着花的芬芳。花儿们可爱而美丽，
摇曳在微风下，和芯中的蜜蜂顽皮嬉笑，逗趣打乐。花儿们
争奇斗艳，它们的绚丽是微风下的锋芒，太阳都在它们面前
暗淡无光。而我与它们是如此的格格不入，我没有芬芳，没
有绚丽，更没有追逐者。我只是看着，看着，朝着永恒的方
向，这方向的尽头是希望，是阳光。狂风骤袭，暴雨淋漓，
娇嫩的花儿们狼狈地收起了炫目的美丽，低下了高傲的头颅，
隐藏起心中的恐惧，躲避着风雨的袭击。但我依旧是格格不
入，我不能躲藏，不能迷茫，更不能狼狈懦弱的低下头颅，
我只会挺着，挺着，直到风雨初歇，曙光再现。我又会抬起
头，眼前，阳光四溅。

我是向日葵，朝着生命、向着阳光绽放。

我向前奔跑着，周围是无尽的黑暗，身后是我可怜的族人。
他们相信我，相信我是他们的太阳，可以带给他们阳光，于
是他们跟着我奔跑。永恒的黑暗是一种残酷的折磨，我们被
黑暗折磨得体无完肤，然后，寻找光明。但，路上不仅是黑
暗，还有巨蟒般的树枝与藤蔓、死神般的凶兽与毒蛇，阻碍
着我们，折磨着我们，每一步，我们都要洒下血与汗；每一



脚，我们都要留下泪与恨。我们用生命换取光明，我们用灵
魂追逐阳光。但是，懦弱者不愿意耗费生命，不愿意放逐灵
魂，他们开始放慢步伐，开始埋怨领跑者，我反驳：“我心
里有带领你们的勇气，因此我才带领你们！你们只是走着，
走着，而不能为更遥远的路程保存你们的力量！你们只是走
着，走着，正像一群绵羊！”他们恼羞成怒：“你该死，你
该死！”然后，他们试图毁灭领跑者，毁灭希望，他们不知
道放弃意味着死亡，我深深的嗅到了恐惧，这些懦弱者居然
想毁灭整个族群的复兴之光，我绝不允许这样。我的心开始
燃烧，又因燃烧而火焰四射，我愤怒地剖开了自己的胸膛，
掏出了心脏，这心脏就是太阳，代表着力量，代表着希望。
族人们感受到了我的光芒，不再慌张，他们跟着我的步伐，
追寻太阳，直至深林尽头——曙光之地，我们看到了阳光。

我是丹柯，朝着希望、向着阳光奔跑。

其实我就是你，你也是我，尽管身处黑暗，但我们一直在追
逐阳光。

花季宣言演讲稿篇二

——题记

我们，都是追逐阳光的少年，为了一个梦想；我们都是年少
轻狂的少年，为了一个目标……

在我们这花一般的年纪里，我们走出屋子，沐浴着阳光，呼
吸这希望的气息。身处校园，我们明白，即使现实还是黑暗，
但只要努力了，有了改变，就算是一点点，也都是值得的，
那就继续前行吧！

人生是花，而校园则是充溢着花香的园子，园主培育了无数
别致艳丽的小花，让她们欣赏那个最绚烂的自己！



有了阳光的呵护，花季的我们就活得那样的娇艳！阳光落到
了窗上，我们不情愿地揉揉惺忪的眼，我们都知道，花儿们
新的'一天就这样开始了！

站在操场中央，我抬头望望天，阳光刺眼的不行，于是我低
下头，继续走着，就这样继续续写人生的篇章。

我渴求，梦魇中的画笔能勾勒出那抹属于青春的靓丽，用甘
霖洗涤阴霾的天空，用彩虹点缀我的视野。

我相信，秦文君笔下的送报少年冒着烈日不辞劳苦最终考上
他人梦寐以求的北大；爱迪生受了无数次打击，却始终没有
屈服，最后创造了科学史上的奇迹；那么我，也必定在追梦
路上，披荆斩棘，最后遇到风雨后那道最绚烂的彩虹！

所以，我一直没有放弃，即使乌云密布天空，也遮挡不住阳
光的灿烂；即使寒冬遍地来袭，也挡不住春天的步伐；即使
我这次失败了，但我还年轻，还可以重来！

从当初的牙牙学语到现在的口齿伶俐，从当初的懵懂无知到
现在的独立懂事，从当初不敢一个人生活到现在一个人也要
活得精彩。于是，我们不断的成长，不断的进步，那么只要
努力了还会有设么不可能的呢？恰同学少年，风华正茂！

于是，一路上，老师们，同学们伴我走过；即使有一天终将
会离别，我也始终会记得，那些年，那些时光，我们相依，
相偎，不离不弃！

花季宣言演讲稿篇三

我院子的墙壁上总是一片葱茏。那里，爬满了虎。

远远看着这面墙，碧绿仿佛从天边延伸过来，形成一道青翠
的河流，深深浅浅的绿，仿佛在流动，在欢笑，在不停地生



长。绿叶一片拥着一片，层层叠叠，挤挤挨挨，在的照射下
闪烁着耀眼的光芒，不时还会泛起一道涟漪那是风在叶中穿
梭，仿佛在咯咯地笑，爬山虎也应和着，演奏出刷啦刷啦的。
爬山虎攀沿墙壁而上，朝着，挺起高昂的头，坚毅地追逐阳
光。

我忽然想起，这株爬山虎在几个月前只是一截看起来毫无生
机的枯木，外表黝黑，像紧紧裹了一件旧大衣，与那些散落
在地上的枯枝别无两样。把它栽在一个阴暗的角落，没想到
几周后，它居然真的抽出了嫩芽！它沿墙壁攀缘而上，但没
过几天，爬山虎嫩芽的尖端开始探向花园的中间那里的植物
每天都沐浴在阳光下。

终于有一天，它的嫩芽颤抖着从阴暗中伸了出来，芽上的灰
色逐渐剥落，阳光把嫩芽装扮得流光溢彩、熠熠生辉。但最
令我惊奇的是，它的尖端一碰到阳光我觉得它仿佛打了个啰
嗦它全身都欢喜起来。一阵风吹过，它的身子扭动起来，手
舞足蹈，放佛在欢庆自己的胜利，那是一种源于内心的，对
光明的渴望！

它从原来的猥琐不堪变得健壮茂盛，现在大半部分都裸露在
金色的阳光下。我猜测，它曾经也想过，想过停止生长，因
为黑暗充斥着它的周围，宛如一座无形的监狱，紧紧地压迫
着它。但它也一次次看到那金色的小点－－－阳光，于是它
又鼓起勇气，宛如一位不屈的战士，挺起脊梁，着，着，告
诉自己，冲，冲，冲！终于，黑暗的枷锁破碎了。它冲出了
黑暗，来到了这个多姿多彩的'世界。

心有曙光，才能光明。黑暗终会散去，阳光也终会普照大地！

花季宣言演讲稿篇四

终于可以吃饭了，只见一群披着人皮的狼狂奔向饭筐，接着
便展开了一场残绝人寰的“大屠杀”你猜后来如何？呵呵，



各个都喊着“没吃饱！！”这群饿狼中只有一个狼没有叫，
他是我的好朋友信鸽．我跑过去问他要不要出去溜溜，他说：
“不了，我要有几道题不会．”

花季宣言演讲稿篇五

我奋力地挤着，身体里有一股强大的力量，这股力量催动着
一种渴望，渴望破开眼前的黑暗，看见阳光。我急促地抖动
着身体，周围的黑暗正在松动，就像黎明前的曙光。我嗅到
了阳光的气息，哦，阳光。体内的力量愈发地不受控制，它
穿梭在我身体里的每一个角落，躁动而不安，仿佛要破胸而
出，它也渴望阳光吗?这力量变得更加猛烈，随之而来的是一
种深入骨髓的痛，使我颤动，使我痉挛。这力量聚集在我的
心脏，来势汹汹;这力量撞击着我的胸口，越撞越勇。我无力
阻挡，但我仍然坚持，我扛着这凶猛的剧痛。终于，一道细
微的.裂缝在我的胸口蔓延开来，破胸之痛让我忍不住想大声
怒吼，但我却连呻吟的力量都没有。力量终于找到了宣泄口，
它更加努力地撕开我的胸膛，更加努力地钻出来，钻出来，
向着无人探寻的黑暗冲去。我感觉到了，我感觉到了，黑暗
在颤抖，难道黑暗也会害怕吗?透过颤栗的黑暗，我看到了一
丝亮光，就是这一丝亮光，抚平了我所有的创伤，我努力的
揪着这一丝希望，我感觉到了阳光，它带给我无限的力量。
我努力地，努力地冲击着黑暗，一瞬间，又像是定格的永恒，
黑暗忽然崩落，瓦解，消散。我摇展身躯，感受遍体的温暖，
一滴泪掉落，带着无限的痛苦和无尽的黑暗，不复回返，眼
前一片灿烂。

我是种子，朝着生命、向着阳光生长。

我矗立在花丛中央，感受着花的芬芳。花儿们可爱而美丽，
摇曳在微风下，和芯中的蜜蜂顽皮嬉笑，逗趣打乐。花儿们
争奇斗艳，它们的绚丽是微风下的锋芒，太阳都在它们面前
暗淡无光。而我与它们是如此的格格不入，我没有芬芳，没
有绚丽，更没有追逐者。我只是看着，看着，朝着永恒的方



向，这方向的尽头是希望，是阳光。狂风骤袭，暴雨淋漓，
娇嫩的花儿们狼狈地收起了炫目的美丽，低下了高傲的头颅，
隐藏起心中的恐惧，躲避着风雨的袭击。但我依旧是格格不
入，我不能躲藏，不能迷茫，更不能狼狈懦弱的低下头颅，
我只会挺着，挺着，直到风雨初歇，曙光再现。我又会抬起
头，眼前，阳光四溅。

我是向日葵，朝着生命、向着阳光绽放。

我向前奔跑着，周围是无尽的黑暗，身后是我可怜的族人。
他们相信我，相信我是他们的太阳，可以带给他们阳光，于
是他们跟着我奔跑。永恒的黑暗是一种残酷的折磨，我们被
黑暗折磨得体无完肤，然后，寻找光明。但，路上不仅是黑
暗，还有巨蟒般的树枝与藤蔓、死神般的凶兽与毒蛇，阻碍
着我们，折磨着我们，每一步，我们都要洒下血与汗;每一脚，
我们都要留下泪与恨。我们用生命换取光明，我们用灵魂追
逐阳光。但是，懦弱者不愿意耗费生命，不愿意放逐灵魂，
他们开始放慢步伐，开始埋怨领跑者，我反驳：“我心里有
带领你们的勇气，因此我才带领你们!你们只是走着，走着，
而不能为更遥远的路程保存你们的力量!你们只是走着，走着，
正像一群绵羊!”他们恼羞成怒：“你该死，你该死!”然后，
他们试图毁灭领跑者，毁灭希望，他们不知道放弃意味着死
亡，我深深的嗅到了恐惧，这些懦弱者居然想毁灭整个族群
的复兴之光，我绝不允许这样。我的心开始燃烧，又因燃烧
而火焰四射，我愤怒地剖开了自己的胸膛，掏出了心脏，这
心脏就是太阳，代表着力量，代表着希望。族人们感受到了
我的光芒，不再慌张，他们跟着我的步伐，追寻太阳，直至
深林尽头——曙光之地，我们看到了阳光。

我是丹柯，朝着希望、向着阳光奔跑。

其实我就是你，你也是我，尽管身处黑暗，但我们一直在追
逐阳光。


