
最新文化自信演讲稿(通用7篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新演讲
稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

文化自信演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家晚上好！

成功学的创始人拿破仑希尔说：“自信，是人类运用和驾驭
宇宙无穷大智的唯一管道，是所有‘奇迹’的根基，是所有
科学法则无法分析的玄妙神迹的发源地。”奥里森马登也说
过这样一段耐人寻味的话：“如果我们分析一下那些卓越人
物的人格物质，就会看到他们有一个共同的特点：他们在开
始做事前，总是充分相信自己的潜力，排除一切艰难险阻，
直到胜利！”

自信的确在很大程度上促进了一个人的成功，从不少人的创
业史上我们都可见一斑。自信能够从困境中把人解救出来，
能够使人在黑暗中看到成功的光芒，能够赋予人奋斗的动力。
或许能够这么说：“拥有自信，就拥有了成功的一半。”

同样两个努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更简
单的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自
己有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务
本身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自己本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然二人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方的收获要大得多。



国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次地
激发起他们的斗志――他们认为：失败越多，距离成功也就
越近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，首先
人要有真才实学，之后才会有真正好处上的自信，并把它作
为一种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以
为是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反
而害人不浅。

网络评论人王小山说过：“没有真东西，只有信心的话，前
途只有一条――死，而且死得很难看。”这句话听起来有些
过火，但事实上如果仅有自信的话确实是十分危险的。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信就应与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没
有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人的。这看似不可
理喻的事情其实很简单：这部分同学中一种是既自信，又刻
苦认真学习的；一种是单有自信，却未付出努力的。这两类
同学看上去都是充满着信心去应试，但由于平时知识的积累
不一样，后果就截然不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。

文化自信演讲稿篇二

亲爱的同学们：

“相传春秋有勾践，信步卧薪尝苦胆。自问耻辱可曾忘，己
任称霸震中原！”这首藏头诗，是我在读小学五年级时，看了
《上下五千年》上的小故事乘兴而作自己”四个字呢？因为



我相信当年的勾践肯定是知的。为什么在诗头藏上“相信道
自己的实力的。

我并不知道在那个遥远的年代，勾践在出征前备好了多少战
马，多少勇士，只能看到兵器锋刃上清冷的一道光。夜色里
勾践炯炯的眼神，闪着自信和镇定，在拳头紧握的那一刻，
嘴角露出一丝微笑。成竹在胸呵，是这样的！因为他有实力！

姜尚披着蓑戴着笠，一个人端坐在水边，像模像样地执着根
鱼竿。我走过去，拍拍他的肩：“你真不懂生活常识。鱼钩
是直的，还离水三尺，你怎么可能钓得上鱼？”老人家莞尔
一笑，轻声念了一句：“宁在直中取，不在曲中求。”便又
闭目端然了。后来我才恍然大悟：太公这般气定神闲，这般
泰然自若，却是有五壑藏于胸，大策藏于心，实力浑然藏一
身啊！

实力，不是阿诀奉承，而是真才实学。总有人不屑于朱庆徐
那暖昧的一问：画眉深浅人时无？而认为他不过是只会阿谈
奉承之辈。其实，朱庆徐也是在以前下苦功读书，费神思治
学之人，文名已扬，不过是按风俗为行卷之事罢了。同样，
白居易也曾行卷，而后来万古流芳的诗名更是其有真才实学
的最好证明。 实力，不是临阵磨枪，而是厚积薄发。曹禺的
成名作《雷雨》，不是在被子里打着手电筒凭一时的心血来
潮一挥而就之作，而是他经过多年对大家庭的观察、体会、
感悟而写出来的。《雷雨》之所以成为曹禺的代表作，成为
久演不衰的经典作品，不正是因为它是曹禺先生对生活最深
刻的感悟的结晶吗？《大宅门》的名噪一时也是郭宝昌的厚
积薄发之作：从少年时就一直想用笔把自己的家族，尤其是
自己的养父的经历表现出来，曾三易其稿，但均因抄家、被
焚、搬家等诸多原因被毁，郭宝昌非但没放弃，反而一写再
写，每次都有更深的体会和感受。经过四年的准备，电视剧
才开拍。这，也决不是郭宝昌和张艺谋、田壮壮等人喝喝生
啤侃侃闲天就能做到的。



实力，不是手忙脚乱，而是气定神闲。真正有实力的人，不
是那些临近考场紧张得涕泪肆流的人，不是那些一看到裁判
就面部抽搐的人，不是那些上台之前总想钻进厕所里的人，
而是那些成竹在胸、气定神闲、谈笑风生的人。他们不会因
为一次成功而手舞足蹈活蹦乱跳，也不会因为一次失败而黯
然神伤一撅不振。这种宠辱不惊是因为他们有镇定的实力，
有知识的技能，有面对成功抑或失败坦然一笑的实力。

实力，是人生长久的积累与历练，长久的沉淀与感悟；是真
才实学，是厚积薄发，是气定神闲。实力，是成功的重要基
础！

年少的我们，没有城府，偶尔会不知深浅，会飘飘然。但我
们又知道，轻狂是要不得的，虚浮是不可以的，于是，我们
埋下头，踏踏实实地学习，点点滴滴地积累，为了多一点知
识，多一些实力。依然记得初中的校训：“脚踏实地，异，
所以奋斗；我们奋斗，必将辉煌！”

文化自信演讲稿篇三

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好！

今日我演讲的题目是《扬起自信的风帆》。

自信是做人的根本，自信是展现自我风采的勇气，自信是成
功的基础。缺乏自信的人是自卑的人，盲目自信的人是自大
的人，仅有自尊，自爱的人才是具有自信的人。

生活中缺乏自信的太多了，往往都以我不行为借口，这是不
敢应对生活，不敢应对挫折和困难的一种借口，难道自信应
对生活，困难和挫折真的很困难吗？答案是否定的，因为自
信本质不是虚伪，不是回避，而是自然流露，他不需要华丽



的外表去装扮，是内在美的一种状态，也是自尊，自爱，自
强的一种象征，是展现魅力的体现，所以自信不是一种困难
的事，而在于自我是否有勇气。

自信是人生的美的体现，它是真美，也是人间的大美，它是
成功人士身上的一种气质，也是内在的素养。确定一个人，
最根本看他有没有自信，因为自大，自卑是人生的缺陷，视
成功的绊脚石，是步入深渊的陷阱。自信，也是一种民族和
国家精神的体现，因为你的行为决定了你国家的礼貌，所以
抬起你的头，不要畏惧，不要胆怯，要自尊，自爱，自强，
更要有自信。

自信是一种气节，古往今来有多少名人之所以被后人称赞，
是因为他们有民族气节，xx在接济xx国粮食时，宁可饿死也不
要外国人的帮忙，这种精神足以展现民族的自信，所以我们
要发扬自信。

多谢大家！

文化自信演讲稿篇四

尊敬的老师，同学们:

你好！大家好！

成功学的创始人拿破仑·希尔说:自信是人类运用和控制宇宙
无限大智的唯一管道，是所有奇迹的基础，是所有科学法则
无法分析的奇妙神迹的发源地。奥里森·马登也说:分析优秀
人物的人格物质，他们在开始工作之前，总是充分相信自己
的能力，排除一切困难的障碍，直到胜利为止。

自信确实大大促进了一个人的成功，从很多人的创业史上可
以看出。自信可以从困境中拯救人，在黑暗中看到成功的光



芒，给人奋斗的动力。有自信的话，可能有成功的一半。

同样努力工作的两个人，自信的人在工作中总是以更简单的
方式度过。工作顺利完成的时候，因为自己有实力，遇到不
能完成的工作的时候，工作本身可能很难。缺乏自信的人会
把成功归功于好运，把失败视为自己的能力。只是，由于这
个小心理差异，两人花费的时间和精力大致相同，但自信方
面的收获往往大得多。

国内外有多少科学家，特别是发明家，对自己克服的项目没
有自信？一次又一次地，一次又一次地，一次又一次地但是，
自信并不是无缘无故地附着在人身上，首先人要有真正的才
能，然后有真正的自信，把它作为极有用的动力。充满自信，
那只是自以为是。这种所谓的自信不仅不能推动人们前进，
还伤害了人们。

如果没有真正的东西，只有自信的话，将来只有一个死亡，
而且死得很丑。这句话听起来有点过火，但实际上只有自信
确实很危险。

同样，在我们的学习中，只有自信是不够的，自信应该与努
力有机结合。有些学生在考试中没有紧张，有信心进入考场。
但是，考试结束后，这部分的学生中也有分数很高的学生，
也有害羞的学生。这看起来不合理，其实很简单。这部分同
学之一是自信，认真学习，一是自信，但没有努力。这两种
类型的学生似乎有信心参加考试，但由于平时知识的积累不
同，结果完全不同。

因此，作为一个人，我们必须先做一本满腹的书，然后才能
有信心。自信只是虚无的力量，为了成功，必须将自信附着
在燃烧自信的机械上，发挥自信的力量。

我的演讲结束了。非常感谢你



文化自信演讲稿篇五

本站后面为你推荐更多自信演讲稿！

如果我们对自己的生命有自信，那么无论怎样抛，我们命运
的硬币都是正面朝上……

记得中国古代有一个将军抛钱币的故事。有一次，一个将军
在打仗以前对所有的士兵说，我们来抛手里的一把钱币，看
看今天到底能不能打胜仗。如果钱币都是正面朝上，我们就
可以打赢。这个将军把钱币往上一扬，让所有的战士看，结
果所有的钱币都是正面朝上。战士们军心大振，欢声雷动，
一举把所有的敌人都打败了。战士在狂欢的时候，将军重新
把钱币拿出来，结果发现钱币的两面印的都是正面的图案，
随便怎么抛都是正面。同样道理，如果我们对自己的生命有
自信，那么无论怎样抛，我们命运的硬币都是正面朝上。当
然，这并不是说要盲目地自信，因此，我们要做到下面几件
事情。

首先，要做自己有把握的事情，或者能带来良好结果的事情。
你要有一个良好的判断力。让你喝一桶水，你肯定喝不下去，
但是让你喝一瓶水，你就能喝下去，所以当你只能喝一瓶水
的时候，千万不要有喝一桶水的胃口，否则，你会把自己撑
死的。当你只能背十个单词的时候，千万不要决定一天要背
一千个单词，否则，你会把自己憋死的。你要做自己有把握
的事情。对于任何一个人来说，这还包含了另外一层意思，
就是说你一定要坐在你能够胜任的位子上面。如果你在一个
不合适自己的位置上，最后的结果一定会把自己毁掉，因为
你在做自己没有把握的事情。

第二，一定要运用常识和智慧，远离危险和不幸。我们生活
中的很多不幸是因为自己的判断失误，自己的鲁莽或者自己
不用心思考而造成的。只要你用心思考，你就会远离这种危
险和不幸。我举一个例子。四年前的冬天，新东方有一个学



员在47中上课，晚上出去吃饭，回来的时候发现学校的大门
已经关上了。铁栅栏上面有尖尖的红缨枪那样的箭头。他认
为自己爬过去没有问题。但是那天刚好下了雪，铁栅栏上面
结了冰，他翻到一半的时候，一不小心滑下来，整只手被铁
栅栏的红缨枪穿透了。这就叫做没有常识。当你发现铁栅栏
很滑的时候，当你发现翻过去已经具备了50％以上危险的时
候，你唯一要做的事情就是敲门，把那个值班的人叫起来，
哪怕你被他骂一顿，但是你可以安全地进去，而不是翻越铁
栅栏进去。那个人在医院了住了一个礼拜，最后将永远带着
一只破残的手渡过自己的余生。其实，很多危险是可以避免
的，但是你没有避免，这是因为你的判断失误。

同时，不要为了避免危险而变成胆小鬼，一定要做有一定把
握的，但有点冒险的事情，这是成就事业的最好的方法。当
你发现成功的可能性有50％的时候，你就可以去做。另外，
一定要有一个前提，如果你失败了，你是能够经受住的，不
至于变成，不至于自杀。比如说，当初我从北大出来的时候，
实际上是带有风险性的，因为从北大出来意味着失去铁饭碗，
意味着是一辈子不知道把户口落到什么地方去，意味着自己
的档案不知道往什么地方放，何况我的档案里还有一份一级
记过处分的记录。我预料到没有任何一个单位敢要我，但是
我是有把握的，因为我知道出来以后每天晚上可以去上课，
我作为老师是合格的，我每天晚上赚20块钱是合格的。如果
我每天晚上能赚20块钱，一个月就能赚600块钱，而当时北大
给我开的工资是120块钱。我在外面上课赚的钱比北大拿的工
资多了4倍，即使我租房子，也能养得起我的家人。我是在这
种前提条件下从北大出来的。后来干新东方，也是有前提条
件的。我认为，如果把我前两年所赚的几万块钱全部投入进
去，即使这些钱都损失了，我也不会自杀。因为这只能说明
这两年我在经济上毫无收获，但是我还是一个老师，依然可
以从一晚上20块钱开始干起。由于有了这个前提，我就敢于
把我所赚的钱一次性投入到新东方。因为我知道，这个失败
对我来说能够承受得起。当你发现一个失败对你来说能够承
受得起的时候，你就要去冒险，你就要去大胆地尝试，否则，



你的生命将会因为你的谨慎和小心失去色彩。你会像田螺一
样，碰到任何事情就往里缩，因此你就失去了像鱼一样在大
海里畅游的机会。一个田螺一辈子所走的路也许很多，但是
它永远在那个壳里，永远在那里绕圈子，永远没有离开过自
己周围一方寸的沙滩。但是一条鱼可以游遍大海，因为它摆
脱了田螺的胆怯。所以一个人对自己的过分保护也会使自己
失去机会。如果你要让自己能够像鱼一样畅游大海，那就必
须有勇气。

文化自信演讲稿篇六

尊敬的教师、各位同学：

大家好！我是xxx。我演讲的题目是”自尊自爱自信自强“。

在很久以前，有一个少年想要明白人的尊严究竟是什么，于
是去请教一位智者。智者没有回答他的问题，却让他做三件
事：第一件事是让他脱掉衣服到市集去走一趟。少年听后大
吃一惊。第二件事是让他去奉承一位富人，并且让那位富人
赏给他一写钱，少年听后满脸疑惑。第三件事是如果少年的
叔叔当了大官，让少年到处去炫耀，有的人会对他另眼相看，
小年听后，扭头就走。

相信这位少年已经得到了答案。尊严就是要尊重自我、爱护
自我，同时，还要让别人也尊重自我。

自尊是健康人格的基石，是一种对自我人格的重视和肯定的
情感，自尊就是尊重自我、爱护自我、从身体、仪表到行为、
心灵，维护自我作为一个人的尊严，不做有损人格的事情，
不向别人卑躬屈膝，也不容许别人歧视或侮辱自我。

悲观叹息不能使我们前进一步，而自强不息却能够改善我们
的不足。



在我们大家身边，自信自强的例子有许许多多。前世纪重量
级拳王乔·佛雷基在比赛前，都会想到寝室天花板上贴着的
那张用英文着”yes，icandoit（我能行）“的大报纸。佛雷基
说：”哪怕是受到猛烈的一击，只要想到这几个字，便会产
生一种奇妙的力量。“从而打败对手。大家熟悉霍金吧，这
也是一个映像深刻的人物。他从小体弱多病，面临绝症而树
立了良好的信心，凭着这一点自信，居然出现了奇迹，战胜
了许多病魔。

当然，也有许多就差一点信心而与成功擦肩而过的事
例。1951年，英国一位女医生弗兰克林在衍射的照片中发
现dna的螺旋结构，经研究，她提出大胆的假说，并以此为题
作了一次出色的演讲。但许多人怀疑照片的真实性，在这些
压力下，她动摇了，想了想，一个普通医生怎样能有这么大
的研究呢？便公开否认了自我的假说。之后，另外两位科学
家在这个领域取得了重大的成果。并获得了诺贝尔奖。但比
弗兰克林晚了两年。中国体坛上以往有一位耀眼的新星，由
于缺乏自信，也最终败了下来。

成功可能是属于你的，但也可能与你擦肩而过，这都要看你
自我到底有没有信心将成功夺过来。

在那里，我想告诉大家：自尊使我们能更好的立身社会，自
信使我们的人身更有价值。我们应当实事求是的认识自我。
让我们共同誓言：作一个脚踏实地、自尊自爱、自信自强的
中学生吧！

多谢大家！

文化自信演讲稿篇七

老师们、同窗们：



每个人都希望本人取得：学生希望成果优秀，演员希望观众
赞扬，工人希望技艺出众……胜利，可能要同时具备很多要
素，但自信是最重要的要素，爱迪生曾说过：“自信，是胜
利的第一秘诀。”

可是，我们一些人不懂得这个道理，从小学到初中、从初中
到如今，成果不理想，做人也不行，胸无大志，自在懒散，
不思进取，以至还感染了像抽烟、赌博、盗窃等恶习，我想
这首先是缺乏自信，自轻自裁的结果。由于没有自信，就没
有积极的态度，就会失去人生的目的，就会松散斗志，就会
纵容本人，渐渐蜕化。

人生不可能是好事多磨的，每个人都要从积聚与锤炼中逐步
生长。有些人常常就是由于缺乏自信心而偃旗息鼓，以失败
告终，而有自信的人，在困难的事业中据守必胜的，坚持打
败灾难、攀爬顶峰的勇气，竟而把本人培养成一个胜利者。

国内外几科学家，特别是创造家，哪一位不是对本人所攻克
的项目充溢自信心呢？一次又一次的失败只会一次有一次激
起他们的斗志——他们以为：失败越多，间隔胜利也就越近
了。

有一个人，在他二十一岁时，做生意失败；二十二时，角逐
美国州议员落选；二十四时，做生意再度失败；二十六岁时，
他的爱人分开人世；二十七岁时，一度肉体解体；三十四岁
时，角逐美国联邦众议员再度落选；四十五岁时，角逐美国
联邦参议员落选；四十七岁时，提名副总统落选；四十九岁
时，角逐美国联邦参议员再度落选。（）但是，就是这样一
个百战百胜的人，在他五十二岁时，中选美国第十六任总统！
这个人就是林肯。

同窗们，自信能够从窘境中把人挽救出来，能够使人在黑暗
中看到胜利的光辉，能够赋予人斗争的动力。或答应以这么
说：“具有自信，就具有了胜利的一半。”但自信不是平白



无故地就会附着在人身上的，首先要有不学无术，接着才会
有真正意义的自信，并把它作为一种极为有用的动力。空有
满腹自信，那只说得上是自以为是而已。这种所谓的“自
信”，不但不能推进人行进，反而会害人不浅。

让自信改动我们吧：充溢自信的自我引见，让同窗深深记住
你；上课自信的发言，让教师重重褒扬你；考试失利后崛起，
让大家证明你；各种活动中亮相，让大家展现你。自信人生
两百年，会当击水三千里。让我们以笑容面对艰难，用自信
应战生活。固然，有自信不一定能赢，但失去了自信就一定
会输。同窗们，愿我们置信本人，鼓励本人，管理本人，修
正本人，最终成就本人！

我的讲话完了，谢谢大家！


