
最新敬老院公益活动策划(模板5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

敬老院公益活动策划篇一

敬老院顾名思义意为老年人养老服务的社会福利事业组织,又
称养老院,西方国家的养老院通常由地方政府或慈善机构主办,
接收靠福利救济或低收入的老人。下面是本站小编整理的敬
老院公益活动策划方案，欢迎阅读。

一、活动背景：

爱老敬老是中华民族传承数千年的高尚情操，作为中山职业
技术学院的一名大学生，我们有责任传承这样一种高尚的品
德，共同营造良好的社会风气。为此我们计划敬老院举办关
爱老人的爱心公益活动 。传递 “健康从心开始，关爱生命，
呵护心灵，完善自我”这个理念。

在当今这个快节奏的社会里，老人们成了被淡漠的群体，缺
少社会的关心。他们需要是那份被关爱的温暖。在这一丝的
温暖中感到社会对他们的关怀。人生的目的在于追求快乐，
而心理健康教育的目的是为了帮助别人寻找快乐，保持健康
的身心。关爱老人，是我们所有人都应尽的一份责任，时刻
谨记这份责任并付出行动，我们的人生才会完整，才会更有
意义。

二、活动主题：传播爱心，传承文明，回报社会



三、活动目的、意义和目标：

1、目的：慰问敬老院的老人家，给他们送去一份关爱和温暖，
传播爱心，传承文明，回报社会。

2、意义：使孤寡老人感到社会对他们的关怀，体现现代大学
生的精神面貌

3、目标：让老人们对我们的活动感到满意，通过学生的活动
得以慰藉老人们的心灵，为社会中敬老的良好风气的形成起
到一定的作用。

四、活动安排：

活动前期准备：

1、外联部联系敬老院有关负责人，与其洽谈具体的时间和相
关事宜;

3、准备好活动中需要的物资，做好详细的物品资费清单;

4、统计好参加活动的人数，在活动前所有参与者必须在老师
的指导下进行一次培训;

5、准备好活动中需要的内容，如歌曲(办公室)，近期生日的
老人(外联部)

6、活动中需要的音响、蛋糕、水果等都由老人院提供;

7、活动中老人院参与的老人大概40多位。(生日的有7、8位)
活动协助人员：

(1)场地布置：外联部 策划部

(2)活动宣传：宣传部



(3)道具准备：办公室

(4)后勤人员：文娱部

(5)场地清理：策划部

(三)活动主要流程：

1、全体成员于13:00在办公室集合完毕，由老师作简短的培
训

2、布置好会场。14:00～14:40

4、活动内容：

(1)魔术表演

(2)生日庆祝(含老人表演)

(3)猜歌游戏

(4)唱粤剧

(5)手语表演

(6)中山故事

(7)陪老人回寝室

5、认真清理好现场后离开。

五、活动开展：(总时间控制在70分钟以内)

(一)魔术表演



时间：活动开始前的半小时左右

目的：用轻松刺激的魔术表演提前活跃活动气氛

形式：近景魔术

注意：控制好时间，在三点钟后魔术表演就停止，期间尽量
让每位老人都能开心一下

(二)生日庆祝

时间：15—20分钟

概述：为生日的老人送上最深情的祝福

目的：通过为老人们庆祝生日，让他们感受社会的温暖

步骤:1、先由主持人和工作人员请出要过生日的老人;

2、所有人一起为寿星们唱生日歌，并给老人送上生日礼物;

3、将活动前准备好的蛋糕、水果等庆祝用品放好，进行切蛋
糕等内容;

4、主持人和寿星们做一个简单的对话(如问老人开不开心，
有什么特别的感受等)

注意：1、活动过程中心协人员要活跃，积极参与到活动中

2、活动前主持人要热情对待台上的老人;

3、进行切蛋糕等内容时，要注意保护老人;

4、老人进行表演时台上人员要注意保护老人



(三)猜歌游戏

时间：5—10分钟

概述：用经典的歌曲勾起老人的回忆

活动准备：收集革命老歌和名歌(粤剧等)——(策划部负责)

2、主持人问场下的老人如果有兴趣就请他们上台唱一首歌

注意：1、主持人要注意与台下老人的互动;

2、一首歌曲可以有几个老人同时去猜，并给每位参与的老人
都送上礼物

(四)唱粤剧

时间：10分钟

概述：粤剧是老人院老人们的最爱

目的：通过唱经典的粤剧，让老人们开心

粤剧曲名：帝女花、游龙戏凤

内容：主持人介绍后，有两位表演者上台演唱

注意：要做好音乐播放的后台工作，音量要适中

(五)手语表演

活动负责人：黄丽芝、文娱部各成员

时间：7分钟



目的：展现心理健康协会的特色

手语歌曲：《坚强》

另外，手语表演结束后，由表演的负责人用白话向在场的人
解释一下本手语的内涵，使得本次表演能为老人们所理解。

(六)中山故事

时间：10分钟

目的：用有趣味的本地故事吸引老人，活跃气氛

步骤：主持人介绍后，两位主讲人就上台表演

注意：其他工作人员在台下也要注意带动气氛

(七)陪老人回寝室

时间：5—10分钟

目的：让老人感受到亲人的温暖和关爱。

步骤：主持人宣布这次活动结束后，由我们心协的成员扶老
人回房间，一位成员陪一个老人

注意事项： 在陪同回房间过程中，尽量和老人交谈，谈些开
心的事

特别注意：

1、 活动过程中没有参与表演的人员要积极地陪在在场的老
人

聊天谈心，切勿在场下无动于衷;



2、 活动中要积极邀请敬老院的负责人参加

3、 不能出现任何对老人身心有伤害的语言或动作

场地布置事项：

1、音响等活动设备的摆放(尽量与老人保持一段距离)

2、老人的位置安排(要让老人坐的舒适，而且有利于活动的
开展)

3、自带笔记本电脑、相机。

七、活动注意事项：

1.活动中遵守安排，认真工作，切忌在院内大声喧哗，嬉戏
打闹;

2.各部门负责好自己活动前的一切任务，不可有误;

4.在活动中，宣传部要负责做好摄影工作，全程跟踪，捕捉
精彩瞬间。

5.各活动的成员要学会观察老人的一举一动，了解老人的心
态，交谈谨慎，交谈中不要有提及相关老人的伤心事，而带
来不必要的麻烦。

6.请各成员在活动中，要表现出良好的道德意识和行为修养，
注意进场、在场、离场应有的礼节。

7、各成员必须穿上会服，佩戴好工作证，穿戴整洁。

10、活动过后，请各活动成员写一份总结，并上交心协各部
门，各部门也要把相关的活动资料上交到心协，(具体时间待
定)



11、现场不要太过激烈，以免吓倒老人，带来不必要的影响。

12、主持人要控制好各个活动的时间，不能明显超时，活动
指挥要注意提醒主持人;

13、因为考虑到心协成员学习时间紧的因素，对外的公益活
动无法经常开展，所以成员不应给敬老院的老人顶下具体时
间再去搞公益活动的许诺。

一、活动背景：

爱老敬老是中华民族传承数千年的高尚情操，作为中山职业
技术学院的一名大学生，我们有责任传承这样一种高尚的品
德，共同营造良好的社会风气。为此我们计划敬老院举办关
爱老人的爱心公益活动 。传递 “健康从心开始，关爱生命，
呵护心灵，完善自我”这个理念。

在当今这个快节奏的社会里，老人们成了被淡漠的群体，缺
少社会的关心。他们需要是那份被关爱的温暖。在这一丝的
温暖中感到社会对他们的关怀。人生的目的在于追求快乐，
而心理健康教育的目的是为了帮助别人寻找快乐，保持健康
的身心。关爱老人，是我们所有人都应尽的一份责任，时刻
谨记这份责任并付出行动，我们的人生才会完整，才会更有
意义。

二、活动主题：传播爱心，传承文明，回报社会

三、活动目的、意义和目标：

1、目的：慰问敬老院的老人家，给他们送去一份关爱和温暖，
传播爱心，传承文明，回报社会。

2、意义：使孤寡老人感到社会对他们的关怀，体现现代大学
生的精神面貌



3、目标：让老人们对我们的活动感到满意，通过学生的活动
得以慰藉老人们的心灵，为社会中敬老的良好风气的形成起
到一定的作用。

四、活动安排：

活动前期准备：

1、学院内部联系敬老院有关负责人，与其洽谈具体的时间和
相关事宜;

2、派人员到活动现场视察环境等情况，有必要的话对策划书
进行修改;

3、准备好活动中需要的物资，做好详细的物品资费清单;

4、统计好参加活动的人数，在活动前所有参与者必须在老师
的指导下进行一次培训;

5、准备好活动中需要的内容，如歌曲(办公室)，活动等。

活动主要流程：

1、全体人员于当天在学生会楼下集合完毕，由校方统一出发。

2、小型见面会，介绍来意，开场白，向老人院负责人致意，
向老人问好。

五、活动开展：(总时间控制在70分钟以内)

(二)陪老人打牌下棋

(三)陪老人回寝室，并帮老人做一些卫生，等等

时间：5—10分钟



目的：让老人感受到亲人的温暖和关爱。

步骤：主持人宣布这次活动结束后，由我们的成员扶老人回
房间，一位成员陪一

一、 活动背景：

父母给了我们生命，把我们带到这个五彩缤纷的世界，全

身心的爱着我们，教会我们做人做事，在我们最需要帮助的
时候给予我们最大的支持和温暖，步入老年之后，年迈体弱，
孤独多病，甚至生活不能自理的他们，应得到我们及社会的
关爱和帮助，身为志愿者的我们，在志愿者活动月到来之际，
关爱老年朋友，更是义不容辞的。

二、 活动目的：

为生活在敬老院的老人们带去心灵上的慰藉，让他们感受

到青少年的朝气和社会的温暖。增强同学们的社会责任感，
让志愿者们更加了解社会，关注这群庞大而特殊的群体，从
中学会关爱，学会感恩。唤起社会对老年人的关爱意识，保
护老年人的合法权益。

三、 活动时间：

20xx年3月24日

四、 活动地点：

幸福家园敬老院

五、 活动主题：

关爱老人，传递爱心



六、 活动主办方：

信息学院青年志愿者服务队

七、 活动目标群体：

敬老院中的年迈老人

八、 活动流程：

1、 首先提前联系好敬老院，取得对方负责人员的信任、工
作上的支持和相互配合，以便于定期开展活动。

2、 一部分男生在活动当天先在敬老院悬挂信息学院条幅和
青年志愿者服务队旗帜，对我们信息学院青年志愿者进行宣
传。

3、 活动当天在活动现场准备好活动所需物品。包括一些老
年人喜欢的京剧、适合老年人的生活笑话，以及关于红军的
故事。

4、 活动当天会下棋的人，与老人们下棋解闷，或者陪老人
打牌。

5、 一部分男生对老年公寓进行打扫，一部分女生对老人居
住的房间进行整理。

6、 其余男生女生都去老人聊天回忆他们美好的事，或者讨
论他们感兴趣的话题。

7、 活动最后参与与老人聊天的同学向老人告别，并一起合
影留念。

九、 活动预算：



信息学院条幅 1条

志愿者活动旗 1张

志愿者服装 若干

工作证 若干

相机 1个

十、 活动注意事项：

1、 每一项活动都分别安排一个负责人，保证活动进行的有
条不紊，和志愿者的安全问题。

2、 与老人聊天要注意一些情绪化的话题，不要破坏老人的
情绪，另外我们要主动开话题，避免冷场。

3、 参与活动的每一个人一定要按时到指定地点，有特殊情
况向本队负责人请假。

4、 一旦出现问题，必须视情况而行，迅速通知保卫处工作
人员，切不可无理智的自行处理。

5、 对年纪大的和耳朵有问题的，还有身体有问题的，要更
加细心，更加有耐心。个老人

注意事项： 在陪同回房间过程中，尽量和老人交谈，谈些开
心的事 特别注意：

1、 活动中要积极邀请敬老院的负责人参加

2、 不能出现任何对老人身心有伤害的语言或动作

七、活动注意事项



1) 活动中遵守安排，认真工作，切忌在院内大声喧哗，嬉戏
打闹;

2) 各位同学负责好自己活动前的一切任务，不可有误

3) 各活动的成员要学会观察老人的一举一动，了解老人的心
态，交谈谨慎，交谈中不要有提及相关老人的伤心事，而带
来不必要的麻烦。

5) 现场不要太过激烈，以免吓倒老人，带来不必要的影响。

一、 活动背景：

父母给了我们生命，把我们带到这个五彩缤纷的世界，全身
心的爱着我们，教会我们做人做事，在我们最需要帮助的时
候给予我们最大的支持和温暖，步入老年之后，年迈体弱，
孤独多病，甚至生活不能自理的他们，应得到我们及社会的
关爱和帮助，身为志愿者的我们，在志愿者活动月到来之际，
关爱老年朋友，更是义不容辞的。

二、 活动目的：

为生活在敬老院的老人们带去心灵上的慰藉，让他们感受

到青少年的朝气和社会的温暖。增强同学们的社会责任感，
让志愿者们更加了解社会，关注这群庞大而特殊的群体，从
中学会关爱，学会感恩。唤起社会对老年人的关爱意识，保
护老年人的合法权益。

三、 活动时间：

20xx年x月x日

四、 活动地点：



幸福家园敬老院

五、 活动主题：

关爱老人，传递爱心

六、 活动主办方：

信息学院青年志愿者服务队

七、 活动目标群体：

敬老院中的年迈老人

八、 活动流程：

1、 首先提前联系好敬老院，取得对方负责人员的信任、工
作上的支持和相互配合，以便于定期开展活动。

2、 一部分男生在活动当天先在敬老院悬挂信息学院条幅和
青年志愿者服务队旗帜，对我们信息学院青年志愿者进行宣
传。

3、 活动当天在活动现场准备好活动所需物品。包括一些老
年人喜欢的京剧、适合老年人的生活笑话，以及关于红军的
故事。

4、 活动当天会下棋的人，与老人们下棋解闷，或者陪老人
打牌。

5、 一部分男生对老年公寓进行打扫，一部分女生对老人居
住的房间进行整理。

6、 其余男生女生都去老人聊天回忆他们美好的事，或者讨
论他们感兴趣的话题。



7、 活动最后参与与老人聊天的同学向老人告别，并一起合
影留念。

九、 活动预算：

信息学院条幅 1条

志愿者活动旗 1张

志愿者服装 若干

工作证 若干

相机 1个

十、 活动注意事项：

1、 每一项活动都分别安排一个负责人，保证活动进行的有
条不紊，和志愿者的安全问题。

2、 与老人聊天要注意一些情绪化的话题，不要破坏老人的
情绪，另外我们要主动开话题，避免冷场。

3、 参与活动的每一个人一定要按时到指定地点，有特殊情
况向本队负责人请假。

4、 一旦出现问题，必须视情况而行，迅速通知保卫处工作
人员，切不可无理智的自行处理。

5、 对年纪大的和耳朵有问题的，还有身体有问题的，要更
加细心，更加有耐心。



敬老院公益活动策划篇二

1、目的：慰问敬老院的老人家，给他们送去一份关爱和温暖，
传播爱心，传承文明，回报社会。

2、意义：使孤寡老人感到社会对他们的关怀，体现现代大学
生的精神面貌

3、目标：让老人们对我们的活动感到满意，通过学生的活动
得以慰藉老人们的心灵，为社会中敬老的良好风气的形成起
到一定的作用。

敬老院公益活动策划篇三

敬老院经常接到各界爱心人士咨询，以各种形式要到养老院
去献爱心，慰问活动，这是好事，提醒不要为了完成公益任
务去养老院做一下变质的慰问。

“心连心”弘扬中华敬老爱老的传统美德，我们和老人们心
连心！

1、基本情况：每个人都会老，通过此次活动给敬老院中的老
人们献上我们的爱心，呼吁更多人去关注老年人，敬老爱老，
让他们时时刻刻能够感受到社会大家庭的温暖！

2、活动开展原因：为孤寡老人送温暖；增加同学们参与社会
实践经验与社会服务意识。贯彻实施我校的爱心教育方针。

1、目的：慰问敬老院的孤寡老人，给他们送去一份关爱和温
暖。在社会中体现华安一中形象以及学生的素质，达到社会
效应。

2、意义：使孤寡老人们感到社会对他们的关怀，同时也使华
安一中知名度得到提高。



3、目标：让老人们对演出节目感到满意、学生的服务感到满
意。

20xx年xx月xx日

在学校集合，由主要负责人带领到达敬老院进行献爱心活动，
集中为老人送温暖。

活动前期准备：

1、团委会敬老院有关负责人，与其洽谈具体的时间和相关事
宜。

2、学生会统计所有参加活动的人，并交代注意事项（参与者
务必准时集合不得迟到）

3、由文体部联系活动节目的人员和主持人确定演出节目。

备注：

1、敬老院建议，各个部门准备好文艺活动，每个同学去收集
一些适合老年人的生活笑话。

2、收集一些冬天的健康保健知识和养生之道，了解一些日常
生活的小窍门。

具体活动内容：

（1）全体人员向老人们问好，送上诚挚的祝福。

（2）演出开始（具体演出节目待定），无节目者陪同老人一
起观看，做适当的讲解

（3）安排学生与老人的互动。



（4）献上慰问品及自制小礼品。

（5）帮助老人打扫清洁卫生，晾晒被褥。

（6）给老人们讲讲冬天的生活保健和养生之道，介绍一些方
便实用生活小窍门和健康知识。

（7）全部活动结束后，活动参加者和老人告别，并合影留念，
按原路返校，整个活动结束。

1、集合必须准时。出返程中保持队形，不得出现打闹杂乱现
象。

2、着装整洁。

3、进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老人的
一种尊重与认可。

4、与老人交谈时要尽量的去倾听他们，要引导老人多讲述他
们的往事。

5、清扫房间时一定要将物品放回原处，不要改变它们的原来
布局。

备注：

1、团委会联系县广电局，加大宣传力度。

2、准备物品：数码相机、慰问品（每个老人2个苹果、橘子
及鸡蛋）、团旗、学生会标志、学生自备抹布、扫把、水桶
等。

3、活动经费400元。



敬老院公益活动策划篇四

活动目的：青年公益在线本着“友爱

、奉献 、进步”的原则，组织各大高校优秀社团走进社区，
为社区服务，每个优秀社团发挥其所长，积极开展各项体现
大学生社团特色又快乐民众的公益活动，该活动的开展丰富
了社区文化生活，切实帮到了社区居民，也展示了当代大学
生服务社会的坚定意志。

活动时间：201x年11月28日下午1:30

活动地点：南京市建邺区南苑街道国泰民安社区

活动对象：社区居民，在校大学生

演出形式：本次进社区公益活动，青年公益在线邀请了南京
各大高校优秀大学生社团为居民表演精彩节目，其中包括南
农伯乐相声社、南信大手语社、南财汉韵琴社、南师大静言
汉服社、江苏农业职业技术学院留学生之家、南京晓庄学
院v6-crazy滑轮社、药科大学戏曲社、南体尤克里里社等，
更有中国药科大学大学生为现场居民义诊、按摩和量血压等
现场公益活动，让社区居民也参与其中。青年公益在线更准
备了多个互动环节，给居民提供精美实用的小礼品。

交通路线：社团统一在地铁2号线云锦路三号出口集合，由青
年公益在线统一派车接送至社区。

主办单位：东汇集团“青年公益在线”项目组

协办单位：国泰民安社区、东汇超市、东汇汽车

青少年是民族发展的希望，是其优秀品质、良好行为习惯和
世界观、人生观及价值观形成的重要时期，开展青年公益活



动是培养青少年健全国民素质的重要途径之一。如果你想为
公益事业出一份力，那关注“青年公益在线”微信公众号吧，
与我们一起为社会奉献一点爱，期待你的加入!

敬老院公益活动策划篇五

2.各部门负责好自己活动前的一切任务，不可有误;

4.在活动中，宣传部要负责做好摄影工作，全程跟踪，捕捉
精彩瞬间。

5.各活动的成员要学会观察老人的一举一动，了解老人的心
态，交谈谨慎，交谈中不要有提及相关老人的伤心事，而带
来不必要的麻烦。

6.请各成员在活动中，要表现出良好的道德意识和行为修养，
注意进场、在场、离场应有的礼节。

7、各成员必须穿上会服，佩戴好工作证，穿戴整洁。

10、活动过后，请各活动成员写一份总结，并上交心协各部
门，各部门也要把相关的活动资料上交到心协，(具体时间待
定)

11、现场不要太过激烈，以免吓倒老人，带来不必要的影响。

12、主持人要控制好各个活动的时间，不能明显超时，活动
指挥要注意提醒主持人;

13、因为考虑到心协成员学习时间紧的因素，对外的公益活
动无法经常开展，所以成员不应给敬老院的老人顶下具体时
间再去搞公益活动的许诺。


