
清洁家园活动心得体会(实用5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不
足，从而不断提升自己。下面我给大家整理了一些心得体会
范文，希望能够帮助到大家。

清洁家园活动心得体会篇一

在快节奏的现代生活中，人们通常都把时间和精力用于工作
和学习，而很少关注家庭的清洁和整理。然而，一个整洁干
净的家园不仅能够提升生活质量，还能够带来舒适和幸福感。
我曾经有过一次清洁家园的经历，从中我获得了一些宝贵的
体会和心得。

首先，清洁家园需要有良好的计划和安排。为了更加高效地
完成清洁工作，我了解了每一个角落和每一项任务的重点。
我制定了一个详细的清洁计划，将清洁工作分为多个步骤，
逐一完成。比如，我首先整理书桌和沙发区域的杂物，然后
清扫地板，最后擦拭家具和橱柜。通过合理安排时间和任务，
我能够更有条理地进行清洁，避免浪费时间和精力。

其次，清洁家园需要注重细节。家庭的清洁绝不仅仅指表面
的整洁，更应该关注不易被察觉的细节。在清洁书架的时候，
我发现了许多长期搁置在角落的旧书和杂志，这不仅占用了
空间，还容易积累灰尘和细菌。于是，我决定对这些旧书进
行整理和分类。在清洁橱柜的时候，我也发现了一些已经过
期的食品和调料，这不仅影响了家庭的食品卫生，还浪费了
资源。通过关注这些看似微小的细节，我更加了解了家庭清
洁的重要性，也更加注重了平时的整理和归纳。

另外，清洁家园需要重视环保。我们生活在一个资源有限的



地球上，为了维护环境的可持续发展，我们每一个人都应该
承担起环保的责任。在清洁家园的过程中，我选择使用环保
洗涤剂、天然清洁剂和可降解的垃圾袋，以减少对环境的污
染。同时，我还开始关注节能和节水，养成随手关灯和不浪
费水的习惯。虽然这些改变有时候有些不便，但是为了保护
环境，我们应该放弃一些不必要的消费和浪费，这是我们每
个人的责任。

最后，清洁家园需要全家人共同参与。家庭清洁不应该只是
一个人的责任，而是全家人共同参与的事情。一个人的力量
是有限的，但是全家人齐心合力，家园的清洁可以做到更加
完美。在清洁家园的过程中，我鼓励家人一起参与，建立家
庭的共同目标和责任感。每个成员负责各自的区域和任务，
分享清洁的乐趣和成果。通过这样的共同参与，我们能够更
加团结和互助，也培养了家庭成员的责任感和合作精神。

清洁家园是我们每个人都应该关注的重要事情。通过这次清
洁经历，我深刻感受到了家庭清洁的重要性，并且获得了一
些宝贵的体会和心得。通过良好的计划和安排、注重细节、
重视环保以及全家人共同参与，我们能够创造一个整洁舒适
的家园，为自己和家人带来更多的幸福感和安宁感。无论在
忙碌的工作、学习中，我们都应该时刻关注家庭的清洁并采
取行动，守护我们的家园。

清洁家园活动心得体会篇二

当我读完《美丽中国，勇做生态文明建设者》时，我的心真
是久久不能平静下来。

为什么呢？因为，我看见了一个宁静又优美的公园，可是没
过多少天，这个秀丽的公园却变成了一个肮脏的公园，湖水
又黑又臭，小草都被人们踩的枯死了，还有亭子，满是垃圾。
还有水资源污染、食物链被破坏，我们看到了白鳍豚发出无
助的呼唤和眼角涌出绝望的“泪水”，几年前地球上最后一



头白鳍豚在孤独中离我们远去。

环境的污染，让天空在呼号、森林在颤抖、动物在咆哮、海
洋在呜咽，我们的地球妈妈受伤了，伤痕累累，而且还在加
重，伤害她的不是其它，却是我们人类自己，曾经的地球妈
妈是那么的美丽，她用甘甜的乳汁哺育了无数代子孙，原来
的她也被子孙们装扮的美丽优雅、楚楚动人，可是现在，人
们为了自身的利益将她折磨得天昏地暗。我们只有一个地球，
而这唯一的地球正面临着严峻的环境危机，“拯救地球”已
成为世界各国人民最强烈的呼声。

保护环境，人人有责。从我做起、从现在做起、从身边的小
事做起！“山清水秀，但贫穷落后，不是美丽中国;强大富裕
而环境污染，同样也不是美丽中国。”美丽中国，靠你、靠
我、靠他。让我们共同努力，更加自觉的珍爱自然，更加积
极地保护生态;让我们的天更蓝、地更绿、水更清、心更美，
真正的让我们的祖国成为美丽又富裕的美丽中国！

为了我们的地球妈妈，让我们争做环境志愿者吧！

清洁家园活动心得体会篇三

一、指导思想：

本次活动以“善待地球·我爱我家”为主题，倡导每一位师
生从生活的小事做起，少制造垃圾、合理处理废弃物，用我
们的实际行动来维护绿色家园。

二、活动组织：

成立“善待地球·我爱我家”世界地球日活动组织小组：

组长：周文荣



副组长：李坚、蒋卓敏、葛艳兵

组员：黄伟、顾秋华、朱丽萍、吴琛燕、

学生会全体成员、各班环保委员

三、参加对象：

常州市新桥中学全体师生;

四、活动安排：

1、第七周(3月31—4月4日)

(1)校团委委员会议，商讨明确活动方案、流程;(2)各班团支
部书记、环保委员会议，向全校师生公布各项活动细则。

2、第八周(4月7日—4月11日)

(1)征集新一批环保志愿者;(2)开展“善待地球手抄报大赛”。

3、第九周(4月14日—4月18日)

(1)进行“善待地球征文”预赛(各班完成决赛人员推选工
作);(2)征文比赛现场决赛。

4、第十周(4月21—4月25日)

(1)开展“绿色卫士·植物认养”活动(2)公布各项比赛获奖
名单、评选“优秀组织奖”;(3)校团委委员会议，总结本次
活动的得失。

地球，就是我们人类赖以生存的家园，我们需要用真心去呵
护，活动展现出来的是一种形式，大家在参与过程中更要去
感悟其内在的实质。同时，也希望活动组织小组成员精心准



备、认真组织;活动开展过程中，全校师生能积极参与，以确
保本次活动取得圆满成功。

共青团常州市新桥中学委员会

20__年4月3日

清洁家园活动心得体会篇四

2019年4月22日是第47个世界地球日，为提高学校师生的环境
意识，结合“地球日”，以“创建绿色和谐校园，做保护地
球小主人”为主题，举办地球日宣传活动。

一、指导思想

为积极建设资源节约型、全面落实科学发展观、增强广大学
生的环保意识和节约意识，积极推动绿色校园的创建，举
办“善待地球·爱护家园”的活动，并以此为契机将节约资
源和保护环境理念渗透到学生日常的学习生活中去。

二、活动内容

开展黑板报专刊比赛、上街宣传垃圾分类知识、发放低碳环
保倡议书等活动

三、活动领导小组：

组长：

副组长：

成员：少先队大队部全体班主任

四、具体内容：



(一)地球日活动动员暨教育讲话。

1、地点：操场。

2、时间：4月21日课间集会。

3、主讲：李世先

4、目的：启动我校地球日活动的动员讲话暨地球日相关知识
的教育。

5、参加人员：全体师生。

(二)上街宣传垃圾分类知识和发放低碳倡议书

1、目的：教育广大村民有关垃圾分类的知识，养成低碳环保
的好习惯。

2、负责人：以四年级为单位，由教导处和班主任老师负责。

3、时间：4月21日下午第三节课。

(三)彻底清扫校园卫生：

1、目的：从小事做起，美化环境就是热爱地球。

2、要求：各班由班主任老师负责，将本班所分担的卫生区域
进行彻底的打扫。少先队大队部进行评比表彰。

(四)彻底清扫校园周边环境卫生：

1、活动目的：积极参加力所能及的社会公益劳动，为全社会
的环境美化作出贡献。

2、参加人员：三、四年级全体同学。



3、时间：4月21日放学后时间。

(五)环保板报评比。

1、评比时间：4月21日。

2、设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。

五、保障措施：

本次活动列入我校德育常规考核方案对相关人员进行考核

清洁家园活动心得体会篇五

清洁家园是每个人的责任和义务，也是一种美德。我通过日
常生活中的实践，深刻体会到了清洁家园的重要性，并从中
获得了宝贵的经验和体会。

首先，我清洁家园的第一步是保持个人卫生。你不能期望自
己的家园整洁有序，而自己却懒散不修，衣着不整洁。所以，
我每天早晨起床后都会花费一些时间打扮自己，保持自己的
衣着整洁。我认为这也是一个人的自我修养。

其次，我会定期清理我居住的房间。这是保持家园整洁的第
一个环节。我会每周一次对房间进行彻底的清扫，包括扫地、
擦窗、整理书桌等。我发现，房间整洁干净的时候，心情也
会变得愉悦，提高自己的工作效率和生活质量。

此外，我还注重对公共空间的清洁。一个整洁的家园，不仅
仅是指个人的房间，也包括楼道、院子等共用的空间。我每
次下楼之前都会带上一个垃圾袋，将楼道里的垃圾收集起来，
保持公共区域的整洁。此举不仅是对自己的爱家之心的表达，
也是对他人的尊重和关爱。



最后，我意识到，清洁家园不仅仅是一种行为，更是一种生
活态度。我坚信，一个能够保持家园整洁的人，必定也是一
个注重细节、追求完美的人。只有将清洁的意识内化为自己
的生活习惯，才能真正做到家庭的清洁和整洁。

清洁家园不仅仅是个人的义务，也是每个家庭共同的责任。
我与我的家人每个月都会定期进行家庭大扫除，每个人分工
合作，一同打扫房间、擦拭家具、清洗卫生间等，从而保持
家庭整洁、卫生。在这个过程中，我体会到了家人之间的默
契和团队合作的重要性。家庭大扫除不仅可以保持家庭环境
的整洁，还能增强家人之间的感情，拉近彼此的距离。

通过清洁家园，我也学到了一些实用的技巧。例如，我发现
使用适当的清洁工具和产品对于清洁效果是至关重要的。对
于不同的清洁任务，使用不同的清洁剂和工具能够事半功倍。
此外，我还学会了一些清洁的小窍门，比如，在擦玻璃时加
入适量的醋水，效果会更好。通过学习和尝试，我越来越熟
练地掌握了清洁技巧，提高了清洁效率。

总的来说，清洁家园是每个人的责任和义务，也是一种美德。
通过清洁家园，我深刻体会到了保持个人卫生的重要性，通
过清理房间和公共空间，提高了自己的生活质量，通过家庭
大扫除，增进了家人之间的感情。清洁家园不仅是一种行为，
更是一种生活态度和习惯。我相信，只有每个人都能够保持
家园的整洁和卫生，我们的社会才能更加美好。让我们从自
己身边做起，共同努力，打造一个洁净宜居的家园。


