
2023年少先队活动课教案(模板5篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。既然教案这么重要，那到底
该怎么写一篇优质的教案呢？以下是小编为大家收集的教案
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

少先队活动课教案篇一

为了进一步夯实我校少先队组织基础，进一步深化队员对少
先队组织的认识，不断提高少先队组织礼仪整体水平，激发
学生热爱少先队组织的真情，增强广大少先队员组织意识、
集体意识，增强光荣感和责任感，使其自觉遵守队章，提升
少先队员的.精神面貌，争当一名优秀的少先队员。

20xx年10月12日（星期五）中午12：30

学校操场

学校全体教师、中队辅导员（二至六年级班主任）、少先队员
（二至六年级学生）

统一着装、准备鲜艳的红领巾、严肃纪律

1.出大队旗

大队部负责旗手训练

2.唱队歌

音乐谢老师作现场指挥

3.献红领巾



大队部安排礼仪小标兵对主席台老师献红领巾，各中队安排
中队长给中队辅导员献红领巾（辅导员提前对队员进行训练）

4.大队辅导员xx致开幕词宣布活动开幕

5.少先队员按班级依次进场至主席台进行展示

6.出旗、敬礼

先到指定地点整队，左手大拇指与食指捏住红领巾三角形最
长边的中点位置，其它部分自然朝下。

出旗、敬礼：旗手一人，护旗手2人（最好一男一女）。旗手
要进行执旗规范训练，三人保持好队形和距离。一人举班牌
在旗队的前面。中队辅导员在队伍的最后面。

整个过程要步调一致，两眼目视前方，踏步有力，队形保持
整齐，速度适中，面带微笑。

行至到主席台，前面队员开始踏步，待几秒后估计队员都已
到位后，喊口令“立定”，紧接着“向右转”。

7.系红领巾

“向右转”之后，除执旗队员不动，其他队员立即将红领巾
平托在双手上，掌心向上，三角形大角朝外，两个大拇指轻
压离最长边中点两侧约10厘米处，其它手指托住大三角形。
整个过程控制约5秒后，喊口令“系红领巾”，全体队员按照
训练的活结系法自己佩戴，时间不超过20秒。每班随机检查4
名队员佩戴活结情况。

8.呼号

中队辅导员队前带领队员呼号。旗手佩戴好红领巾后迅速走



到队伍前面，三人将队旗拉开，中队辅导员和其他队员面对
中队旗呼号。

培训握拳动作：右手握拳至右耳侧，拳心向外，大臂约与肩
同高，与身体保持水平。呼号完毕自然放下。

辅导员：准备着，为共产主义事业而奋斗！

队员们：时刻准备着！

9.退旗、敬礼

呼号完毕，旗手迅速回到原位。喊口令“向左转”，退旗、
敬礼。要求同出旗，待整个队伍退出主席台区域后，踏步改
为齐步走至指定区域后稍息，有纪律地观看其他队员比赛。

10.分管德育工作的毛校长讲话

11.大队辅导员带领全体少先队员呼号

12.退大队旗

致闭幕词并宣布活动圆满落幕

少先队活动课教案篇二

【活动主题】

放飞梦想

【活动背景】

1、梦想是我们心中最深切的、最美好的渴望。每个人都有自
己的梦想，每个国家和民族也有自己的梦想。“实现中华民
族伟大复兴”是习总书记提出的'中国梦想;“有志向、有梦



想，爱学习、爱劳动、爱祖国，德智体美全面发展，长大后
做对祖国建设有用的人才”是习总书记对这一代青少年提出
的要求和殷切希望。

2、进入六年级下学期，很多队员无论是在学习上还是心理上
都存有很多的困惑。有的队员在学习上很被动;有的队员在心
理上给自己过多的压力，所以在出现了不适应状态;还有一部
分队员对学习和未来还没有明确的目标，学习效率有待提高。
为了更好地帮助这些队员,我组织队员开展了这次中队活动，
希望借助活动，帮助队员调整好心态，放飞梦想，播种希望，
充满信心迎接未来。

【活动目的】

1、通过各种形式来表现队员们的梦想，使大家懂得放飞梦想
的重要性。

2、联系实际，让队员看到自身的不足，明白为实现理想必须
艰苦奋斗的道理。

【活动时间】

20xx年5月16日下午第六节少先队活动课

【准备工作】

辅导员：组织队员布置教室;制作课件;收集《明天会更好》
的影音视频;准备写祝福语的卡纸或纸张。

队员：收集理想格言、故事;准备朗诵的诗歌。

【主持人】王珂颖、杨璨怿

【活动过程】



一、队会程序

1、小组汇报人数

从第一小队开始依次(行礼)报告：报告中队长，第一小队原
有xx人，实到xx人，报告完毕。(四组依次)

中队长还礼：接受你们的报告。

五小组小队长跑步返回队伍前喊“稍息”。

2、中队长向中队辅导员汇报人数

中队长：立正!(跑至中队辅导员处，敬队礼)中队原有队员xx
人，实到xx人，一切准备活动就绪，请批准我们开展活动。

中队辅导员：接受你们的汇报，祝你们的活动取得圆满成功。
(敬队礼)

3、出旗

中队长：出旗，敬礼!(由后门绕一圈回到讲台旁)一人执旗，
两人护旗。

4、唱队歌

5、中队长讲话，宣布活动开始

中队长：亲爱的各位队员，六年前，我们为了各自的理想相
聚在都匀三小，我们一起读书，一起学习，一起成长，一起
快乐和悲伤。但时间总是那样的匆匆，还有一个多月的时间，
我们就要毕业，离开母校。这次的分离是不是永别，而是我
们追求梦想，实现理想的延续。



现在，我宣布六(2)中队“放飞梦想，播种希望”主题少先队
活动课现在开始。有请杨璨怿、王珂颖两位主持，大家掌声
欢迎。

(主持人上场，与中队长互敬队礼，中队长回到自己的位置
上)

二、队会过程

(一)梦想(理想)名人名言大比拼

主持人a：每个人都有自己的梦想，每个国家和民族也有自己
的梦想。“实现中华民族伟大复兴”就是习总书记提出的中
国梦想。

主持人b：很多人认为梦想是幻想。其实，梦想是人们在内心
深处对某一种成功的渴望。生活中，常有“梦想成真”之说。
“梦想”是人生最美好的愿望，是人生追求的目标。

主持人a：历代伟人对梦想是怎样看的呢?现在进行梦想的名人
名言大比拼。(内容略，主持人相机评价。)

(二)关于梦想(理想)故事的知识抢答

主持人a：梦想就理想，是对未来的憧憬，是对生活蓝图的描
绘。

主持人b：有了梦想，你就会斗志昂扬;有了梦想，你就敢于挑
战自我。

主持人a：在漫长的历史长河中，有许多从小树立远大志向的
人，他们为之奋斗不已，最终有了一番成就。

主持人b：让我们一同走近名人的故事，梦想知识抢答赛现在



开始。

主持人a：

1、预备部分

(1)小队长向中队长报告人数

(2)中队长向中队辅导员报告

2、正式仪式

(1)出旗。

(2)唱队歌。

(3)中队长讲话。

(4)中队长宣布主题中队会开始。有请主持。

(5)中队活动开始。

3、结束程序

(1)中队长请辅导员讲话。辅导员讲话。

(2)中队长请辅导员老师带领队员呼号。

(3)退旗。

(4)中队长宣布队会结束。

少先队活动课教案篇三

五年级队员



树榜样，惜光阴，勤学习

1、让队员了解时间一去不复返的特点，懂得时间的珍贵，从
而更加珍惜时间。自觉以革命伟人、古人、优秀少先队员为
榜样，珍惜时间，勤奋学习。

2、使队员们了解"凡事拖拉"的危害，逐步养成学习、生活有
计划，做事雷厉风行的好习惯。

采用讨论、交流方式

1、搜集1分钟可以做哪些事情？

2、搜集名人珍惜时间的故事。

3、搜集珍惜时间的名言，做成卡片。

一、伴着《时间都去哪儿》的歌曲，中队辅导员导入：

是呀，我们的时间都去哪儿了？大家都知道“一寸光阴一寸
金，寸金难买寸光阴。”时间如流水，一去不复返。可是，
在我们同学中间，浪费时间的现象却很严重。看着大好的时
光白白地流走，我是看在眼中，急在心头。今天借这次队会，
和大家讨论一些关于珍惜时间，努力学习话题，端正大家的
思想，抓住分分秒秒，让我们的学习生活变得充实起来。来
一齐读一下我们这节课的目标。

二、队员们都知道要珍惜时间，可是你们知道，我们为什么
要珍惜时间吗？（大家讨论）

预设：

生1：时间能让医生在抢救危难病人时，从死神手里夺回了生
命。



生2：时间能让消防队员在熊熊烈火中，早一分钟冲上去，阻
止火势的蔓延。

生3：奥斯特洛夫斯基在双目失明的情况下，珍惜每一分钟，
为后人留下了《钢铁是怎样炼成的》这部不朽名著。

中队辅导员：队员们说的非常好，时间就是生命，就是知识
和力量，就是胜利和成功。节省时间等于延长生命。但是，
在我们的同学当中，总还有一部分人，不知道时间的宝贵，
总让这分分秒秒从他们的身边不经意地流过。你们可知道，
一分钟有多么宝贵呀！（队员们争先恐后地发言）

生1：一分钟，先进的采煤运输机可以运煤21吨。

生2：一分钟，目前最快的电子计算机可以运算90亿次。

生3：一分钟，核动力潜艇可以在水下航行1200米。

生4：一分钟，一台高速轮转印刷机可以印报纸1300多张一分
钟，先进的采煤运输机可以运煤21吨。

一分钟，目前最快的电子计算机可以运算90亿次。

一分钟，核动力潜艇可以在水下航行1200米。

一分钟，大阳能水泵可以抽水38吨。

一分钟，大炮能发射80发炮弹。

一分钟，一台折页机能叠书页80张

一分钟，一台装订机能订书35页。

一分钟，一台采摘机可以采摘西红柿69公斤……



一分钟，一台大和面机器能和面200斤，一台小和面机器能和
面100斤。

一分钟，一台高速轮转印刷机可以印报纸1300多张。

一分钟，一条彩电生产线可以组装一台半彩色电视机。

不仅一分钟极为宝贵，就连一秒钟也是很奇妙的，不信让我
们来看看下面这样一组数据。

1、一秒，美国的柯达和史宾公司合作研制成功的摄影机能

拍摄12000张照片。

2、一秒，世界上第一架飞机飞行4、4米，导弹飞行7千米，
美

国的航天飞机“挑战者”号飞行8千米，未来的核动力飞

机飞行200千米。

3、一秒，世界上第一台电子计算机（1946年）运算5000次，

第四代电子集成计算机达到4亿次，集成光路电脑达百亿

至千亿次。

中队辅导员：听了大家的介绍，我们更加懂得了时间的宝贵。
让我们也来感知一下：一分钟到底有多长？我们必须抓紧每
一分，每一秒，别让时间从我们的身边溜走啊。

三、在我们的周围，在书本上，我们知道的，珍惜时间的古
今中外的名人非常多，队员们，不妨将你们知道的这些故事
和大家交流一下。有谁愿意先说？掌声鼓励一下。（队员们
讲故事）



晋朝的车胤、孙康、匡衡，家里都很穷，连点灯的油都买不
起。夏天的晚上，车胤用纱布做成一个小口袋，捉一些萤火
虫装进去，借着萤火虫发出的光亮看书；孙康在严寒的冬夜
坐在雪地里，利用白雪的反光苦读；匡衡在墙上凿了个小洞，
“偷”邻居家的一点灯光读书。成语“囊萤映雪”和“凿壁
偷光”所讲的就是这几个故事。

《爱迪生的故事》

爱迪生常对助手说的话就是：“最大的浪费莫过于浪费时间
了。人生太短暂，要多想办法，用极少的时间办更多的事情。
”

一天，爱迪生在实验室里工作，他递给助手一个没上灯口的
空玻璃灯泡，说：“你量量灯泡的容量。”他又低头工作了。

过了好半天，他问：“容量多少？”他没听见回答，转头看
见助手拿着软尺在测量灯泡的周长、斜度，并拿了测得的数
字伏在桌上计算。他说：“时间，时间，怎么浪费那么多的
时间呢？”爱迪生走过来，拿起那个空灯泡，向里面斟满了
水，交给助手，说：“里面的水倒在量杯里，马上告诉我它
的容量。”助手立刻读出了数字。爱迪生说：“这是多么容
易的测量方法啊，它又准确，又节省时间，你怎么想不到呢？
还去算，那岂不是白白地浪费时间吗？”助手的脸红了。

爱迪生喃喃地说：“人生太短暂了，太短暂了，要节省时间，
多做事情啊！”

《鲁迅的故事》

大家都知道鲁迅吧？鲁迅的成功，有一个重要的秘诀，就是
珍惜时间。鲁迅十二岁在绍兴城读私塾的时候，父亲正患着
重病，两个弟弟年纪尚幼，鲁迅不仅经常上当铺，跑药店，
还得帮助母亲做家务，为了不影响学业，他必须作好精确的



时间安排。

此后，鲁迅几乎每天都在挤时间，他说过：“时间，就像海
绵里的水，只要你挤，总是有的。”鲁迅读书的兴趣十分广
泛，又喜欢写作，他对于民间艺术，特别是传说、绘画，也
深切爱好；正因为他广泛涉猎，多方面学习，所以时间对他
来说，实在非常重要。他一生多病，工作条件和生活环境都
不好，但他每天都要工作到深夜才肯罢休。

在鲁迅的眼中，时间就如同生命。因此，鲁迅最讨厌那些成
天东家跑跑，西家坐坐，说长道短的人，在他忙于工作的时
候，如果有人来找他聊天或闲扯，即使是很要好的朋友，他
也会毫不客气地对人家说：“唉，你又来了，就没有别的事
好做吗？”

大家知道的真多。既然这样，我还想考考大家，你们还能说
出一些关于珍惜时间、努力读书的名言警句吗？（队员们发
言）

郭沫若说：“时间就是生命，时间就是速度，时间就是力量，
时间就是胜利。”

生2：高尔基说：“时间最公平合理，它老少无欺，从不多给
谁一份。勤劳者能叫时间留出串串的果实，懒惰者，时间给
予他们一头白发，两手空空。”

生3：鲁迅说：“节省时间，也就是使一个人的有限的生命更
加有效，而也即等于延长了人的生命。”

生4：华罗庚说：“时间是由分秒积成的，善于利用零星时间
的人，才会做出更大的成绩来。”

生5：莎士比亚说：“放弃时间的人，时间也放弃他。”



古诗句呢？还能说出一些吗？（队员们发言）

既然队员们知道的那么多，那我们就来辨析一下下面几个问
题，请大家发表自己的观点。

1、下课了，队员们都去活动了，只有小军坐在教室做作业，
队员们叫他去参加活动，他说：“我要争取时间做作业。”

2、老师要求队员们做作业前先复习一遍再动笔。小红
说：“这是浪费时间，多此一举。”

3、王明在医院留医，班长带领同学去看望他，直到下午5点
才回家。有人说：“班长真傻，浪费了时间。”

4、张琳每天做完作业都抽出5—10分钟摘录优美的句子，现
在已经摘录优美句子700多句了。

中队辅导员：对，我们应该劳逸结合，还应该把我们每个人
多余的'精力和时间拿出来，去奉献他人，让我们的生命开花
结果。

四、我们怎样赢得更多的学习时间？（队员们讨论后发言）

要想得到更多的学习时间，可以从以下几方面去考虑。

1、早日立下志向

2、善于制定计划，明确学习任务：要根据学的进度和自己的
学习状况来安排计划，使自己清楚地意识到每天必须要完成
的学习任务。

3、用顽强的毅力，排除对学习的干扰

4、不断检查时间的利用率：每天要想一想：过去的一天在学
习上完成了什么任务？花了多少时间？时间利用率如何？效



果怎样？怎么改进。不断调整学习时间，使时间利用率得到
提高。

5、善于利用零碎时间：达尔文说："我从来不认为半小时是
微不足道的一段时间"。一个人如果认识到学习的重要，看到
自己水平不高，感到时间的紧迫，就会自觉地去利用零碎时
间。零碎时间最好用来学习自己最喜欢的学科，以吸引自己
的注意力。

6、生活要简朴，朋友要挑选：队员的主要任务是学习，不应
当在追求吃穿玩乐上浪费宝贵的时间。要与有抱负，有志气，
好学上进的同学多来往。如果交上了不求上进，只讲吃喝玩
乐的朋友，并仿效起来，那么，自己的学习时间必然会一天
天少起来。让我们把自己搜集到的珍惜时间的名人名言作为
自己的人生格言，时刻铭记它们让它们伴随自己走向成功。

五、让我们一起来制定一份时间公约卡。

队员们讨论，制定时间公约。

1、按时上学不迟到。

2、上课专心听讲，积极发言。

3、按时完成作业。

4、今天的事情今天做，不拖到明天。

5、课后认真复习，不浪费时间。

六、下面我们进入最后一个环节：

请把你们已经制作好的关于珍惜时间、努力学习的卡片，送
给你认为需要鼓励的队员，或者是你的好友以共勉。



七、小结

通过这次队会的讨论，我想队员们对时间的概念应该有了一
个全新的认识。。中国有句名言：一寸光阴一寸金，寸金难
买寸光阴，时间是无价之宝，时间比金子还宝贵。我们一定
要珍惜时间，做时间的主人。

少先队活动课教案篇四

王队员代表：我们小队为队员们准备了动画、家庭合照、剪
纸、年画等多种形式，让大家更好地体验春节的快乐。

浦队员代表：我们小队通过歌曲、小品等形式，让大家牢记
了春节不仅是一个热闹的节日，更是家庭团圆、自我成长的
时刻。

辅导员：春节作为我国最重要传统节日，传承了中华民族的
文化内涵，对于中年级的队员而言，通过合作猜灯谜、小品
讨论等新颖的形式，既能调动队员们的积极性，又能让队员
们明白春节更是全家团圆对“和谐”、“友善”的社会主义
核心价值观重要作用有了更深刻、更正确的领悟。

文档为doc格式

少先队活动课教案篇五

王队员代表：我们小队为队员们准备了动画、家庭合照、剪
纸、年画等多种形式，让大家更好地体验春节的快乐。

浦队员代表：我们小队通过歌曲、小品等形式，让大家牢记
了春节不仅是一个热闹的节日，更是家庭团圆、自我成长的
时刻。

辅导员：春节作为我国最重要传统节日，传承了中华民族的



文化内涵，对于中年级的队员而言，通过合作猜灯谜、小品
讨论等新颖的形式，既能调动队员们的积极性，又能让队员
们明白春节更是全家团圆对“和谐”、“友善”的社会主义
核心价值观重要作用有了更深刻、更正确的领悟。
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