
捡塑料袋社会实践活动收获与体会(精
选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。
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今天的天有些会灰沉沉的，可是无论它怎么变脸都压不住激
扬的情绪，今天是我们很多同学的第一次。

10月x日接到团支书的通知；10月x日有西湖公园参加志愿者
活动，听后，我们很多同学都兴奋不已，我们都怀着激动的
情绪积极报名。

志愿者，对于我来说是多么的熟悉，可又是多么的陌生。熟
悉，是因为从小学起我们就接触这个名词；陌生，是因为我
这还是第一次参加志愿者活动。所以，既期待又怕我会做得
不是那么好！

好了，这些就暂时说到这吧！

“我们只有一个地球，但地球不是只有我们”但是我们人类
作为万物之灵，我们就有责任去呵护我们的家园，让我们的
家园充满活力、充满关怀、充满爱。真正做好万物之灵的表
率。

我们人有一个地球，但地球不是只有我们，地球！我们爱你，
熊猫！我们爱你，或许我们个人的力量很微妙，但我们全人
类一起会擦出爱的火花！星星之火，可以燎原，让我们一起
用我们的星星之爱去呵护我们的地球吧！
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1、 活动背景： 父母给了我们生命，把我们带到这个五彩缤
纷的世界，全身心的爱着我们，教会我们做人做事，在我们
最需要帮助的时候给予我们最大的支持和温暖，步入老年之
后，年迈体弱，孤独多病，甚至生活不能自理的他们，应得
到我们及社会的关爱和帮助，身为青少年的我们，关爱老年
朋友，更是义不容辞的。

2、 活动的目的及意义：

（1）为生活在敬老院的老人们带去心灵上的慰藉，让他们感
受到青少年的朝气和社会的温暖。

（2）增强志愿者的社会责任感，让大家了解社会，关注这群
庞大而特殊的群体，从中学会关爱，学会感恩。

（3）唤起社会的老龄意识，保护老年人的合法权益，强化对
老人尊敬关爱意识。

4、活动名称：爱心之旅——走进南川xx敬老院

5、 活动主题：“心连心”弘扬中华敬老爱老的传统美德，
我们和老人们心连心！

1、活动主办方：南川大学志愿者队伍

2、主要负责部门及负责人：xxx

3、 活动地点：南川xxx敬老院

4、 活动时间：待定

5、 经费来源：外联部拉赞助



1、前期组织：

（1）提前联系好敬老院，取得对方负责人的信任和工作上的
支持和相互配合，以便于定期开展活动。

（2）志愿者培训：邀请敬老院工作人员地点xx做培训工作 。

（3）制定出一张时间安排计划表，为每一位志愿者划分责任，
形成系统的志愿流程。

分组：

2、时间安排。（xxxxx）

3、活动项目：

（1）每三个志愿者为一组为当日独自待在房间的空巢老人做
家务，陪老人聊天回忆美好的往事和讨论他们感兴趣的话题。
注意倾听，捶背要有经验。与老人聊天时避免一些有碍老人
情绪的话题，另外，主动开启话题，避免冷常（事先挑选有
这方面潜质的志愿者）

（2）与老人们下棋、打牌等娱乐活动。（依照不同老人的性
格组织相关活动）

（3）为敬老院的老人们表演节目、开联欢，进行一些适合老
年人朋友的小游戏。

（4） 每个同学去收集一些适合老年人的生活笑话。收集一
些冬天的健康保健知识和养生之道，介绍一些方便实用生活
小窍门和健康知识。

（5）谈谈最近的食品安全问题以及国内和国际的新闻及有趣
的新闻 。



（6）全部活动结束后，活动参加者和老人告别，并合影留念。
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支持环保事业做一个保护环境的卫士。

大学阶段，是我们人生的重要里程碑，我们不仅应该努习书
本知识，更应投身社会实践，组织青年志愿者，积极参加社
会服务，是提高自我，锻炼自我的有效途径。社会需要我们
的奉献，需要友爱，这是当代大学生肩负的历史使命，也是
应具备的起码素质。

古往今来，地球妈妈用甘甜的乳汁哺育了无数代子孙。原来
的她被小辈们装饰得楚楚动人。可是，现在人类为了自身的
利益，将她折磨得天昏地暗。人类只有一个地球；而地球正
面临着严峻的环境危机。“救救地球”已成为世界各国人民
烈的呼声，作为大学生，作为青年志愿者，我们更应该增强
环境保护意识，自觉履行保护环境的义务，做好带头作用，
做一个保护环境的卫士。

奉献、友爱、互助、进步

20xx年xx月x日

xx公园

语文教育xx级x班青年志愿者

xx，xxx

1团支部召开会议讨论活动时间，明确活动活动主题和活动舆
论导向

2团支部讨论协商确定活动形式及各环节



3团支部讨论确定人员安排和工作分配

（1）组织委员到xx公园勘察情形和环境，以进一步确定活动
进程

（2）由学习委员收集本次活动需要的资料数据及宣传资料的
打印

（3）由体育委员和治保委员负责现场纪律的维持以及遇到突
发状况的处理

（4）由宣传委员撰写宣传资料

（5）由组织委员确定时间和人员的通知安排

（6）由班长和团支书协调安排整个活动

4活动形式是问卷调查

5取得学校认可，并开出本次活动许可证明

6安排工作人员，包括联系，宣传，摄影等

1出发前集中志愿者，清点志愿者人数，交代细节

2到达地点后，由班长交代大家细节问题

3简短的交代结束后，志愿者们自行解散并分散进行活动

4工作人员全程跟踪摄影

5活动结束之前，请人文学院学生会社工部的代表讲话

6活动结束后，组织者召集志愿者集合并清点人数返回学校



要求志愿者在活动中注意安全问题活动期间志愿者不得自行
到处闲逛

环境问题是由于人类不合理地开发和利用自然源所造成的。
触目惊心的环境问题主要有大气污染、水质污染、噪声污染、
食品污染、不适当开发利用自然资源这五大类。”一个个铁
一样的事实告诉我们，它们像恶魔般无情地吞噬着人类的生
命。它威胁着生态平衡，危害着人体健康，制约着经济和社
会的可持续发展，它让人类陷入了困境。为此我作出宣
告：“只要我们——人类有时刻不忘保护环境的意识，有依
法治理环境的意识，地球村将成为美好的乐园”。未来的天
空一定是碧蓝的，水是清澈的，绿树成荫鲜花遍地，人类可
以尽情享受大自然赋予我们的幸福。

青年志愿者奉献给社会的不仅仅是服务，同时也要向全社会
昭示了一种精神，青年志愿者所彰显出的精神也是对人类文
明成果的吸收。作为志愿者要明白，自己不仅仅是为那些需
要帮助的付出，更该带着一种学习和进步的态度深入其中，
带着责任和热情投入到这些公益活动中。作为青年人，在这
些社会活动中，我们要去看出社会需要什么，我们能给社会
什么，我们该做什么，我们还能做什么。与此同时，哪些是
前车之鉴，哪些是值得效仿的经验和自我激励的，把这些都
运用到我们自己的生活中，这才是志愿者的收获。让志愿者
和被服务者找到各自所需，原本双方的付出和享受，最终成
为一种双赢。

50元左右
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探敬老院

关爱老人，为老人送去亲人般的关怀，丰富老人的精神文化
生活，让他们感受到社会的关爱与温暖。以我们有限的力量



奉献爱心，并且从活动中提升我们的人生观和价值观。让学
生深入了解社会现状，培养我们当代学生乐于奉献，服务社
会、回馈社会的积极人生观。弘扬中华民族的伟精神，同时
锻炼我们交流与沟通的能力，不断提高自我，从而更好地服
务社会。

郑州敬老院

第一组织人：王

第二组织人：杨学成陈佳武秋芳

服务对象：老人院老人

1、活动前期

（1）活动负责人联系老人院管理员，说明活动安排。

（2）工作人员先到老人院与老人聊天，了解各位老人的情况，
做成资料。

说明活动安排，活动表演。咨询老人的意见。

（3）工作人员负责与其他部门，组织等联系，邀请参加活动，
准备表演。

（4）活动负责人负责挑选分队队员（26人）参加活动，确定
活动人员名单。

（5）工作人员负责联系物质部准备物资，提前购买礼物等所
需物质。

（6）工作人员负责准备好出行车辆。

（7）通知活动人员参加会议，负责人主持会议，安排工作。



2、活动中期（实施阶段）

注意事项，出发；

（2）到达敬老院后，全体同学向老人问好，负责送礼物的同
学先把礼物

送给个老人；

（3）送完礼物后和老人们聊天，聊一下家常或谈一下养生之
道、日常生

活小窍门，在聊天中，队员们可以为老人们削水果，让老人
们更加体

会到我们的关怀；

（4）负责节目表演的同学准备好表演节目后进行表演。

3、活动后期（善后阶段）

（1）搞好现场的.清洁，收拾好东西；

（2）活动负责人集合队员清点人数，安排家有序地上车。

三百元

捡塑料袋社会实践活动收获与体会篇五

爱老敬老是中华民族传承数千年的高尚情操，作为红河学院
的一名大学生，我们有责任传承这样一种高尚的品德，共同
营造良好的社会风气。我们借此社会实践活动机会把“健康
从心开始，关爱生命，呵护心灵，完善自我”这个理念贯彻
到实践生活中。在当今这个快节奏的社会里，老人们成了被



淡漠的群体，缺少社会的关心。他们需要是那份被关爱的温
暖。在这一丝的温暖中感到社会对他们的关怀。人生的目的
在于追求快乐。关爱老人，是我们所有人都应尽的一份责任，
时刻谨记这份责任并付出行动，我们的人生才会完整，才会
更有意义。

传播爱心，传承文明，回报社会

1、目的：慰问敬老院的老人家，给他们送去一份关爱和温暖，
塑造红河学院的良好的社会形象，展现我院学生的素质，并
达到关怀老人的社会效应。

2、意义：使孤寡老人们感受到社会对他们的关怀，同时增强
同学们的社会责任感，让大家了解社会，关注这群庞大而特
殊的群体，从中学会关爱，学会感恩，弘扬中华民族敬老爱
老的传统美德。

3、目标：让老人们对我们的活动感到满意、对我们的服务感
到满意。

20xx年xx月xx日

xxx敬老院

xxx全体成员

活动前期工作准备：

1、组长xx与敬老院有关负责人取得联系，与其洽谈具体的时
间和相关事宜。

2、统计所有参加活动的人，并交代注意事项。

3、确定好要到敬老院做的事。



4、准备好慰问品（自制的小礼品）。

备注：每人收集一些夏天的健康保健知识和养生之道，了解
一些日常生活的小窍门。针对近期持续高温的天气，了解防
暑的知识，陪老人聊天的时候教给他们。

活动流程：

1、从敬老院有关工作人员处了解各位老人的性格特点，生活
习惯和健康情况。

2、全体组员向老人们问好，送上诚挚的祝福。

3、安排学生与老人的互动，分开与老人们进行聊天、下棋等，
各显其能，达到让老人高兴的效果。

4、帮助老人打扫清洁卫生。

5、给老人们讲讲夏天的生活保健和养生之道，介绍一些方便
实用生活小窍门和健康知识。

6、与老人聊天，耐心聆听。

全部活动结束后，活动参加者和老人告别，合影留念。最后
按原路返校，整个活动结束。

1、集合必须准时。

2、着装整洁。

3、进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老人的
一种尊重与认可。

4、与老人交谈时要尽量的去倾听他们，要引导老人多讲述他
们的往事。



5、老年人多患有心脑血管疾病，活动时应注意不可有太大响
声，不可长时间吵闹起哄，尽量避免老人较大的活动及情绪
波动，以避免老人出现身体不适。老年人在敬老院多存在孤
独寂寞感，交流时语言须亲切。

6、清扫房间时一定要将物品放回原处，不要改变它们的原来
布局。

1、车费：60元

2、小礼品：10元

总计：70元

1、负责人：xx

2、拍照：xxx


