
最新上台演讲读后感开始说 读后感演讲稿
(通用5篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。可是读后感怎么写才合适
呢?下面是小编带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

上台演讲读后感开始说篇一

亲爱的老师、同学们：

在寒假里我读了一本书，它的名字叫《小王子》。

《小王子》一位名叫安东尼·德·埃克絮佩里的作家，也是
飞行家的人在1943年写的，该书至今全球发行量已达五亿册，
被誉为阅读率仅次于《圣经》的最佳书籍。作家通过小王子
的经历，阐述了对社会上不同类型的大人的看法和批评，提
出了一些发人深思的问题。

《小王子》是以儿童的角度看待世界，那是多么天真、幼稚、
可爱又纯洁、真诚。在现实生活中，大人们整天忙忙碌碌，
陈诺于人世浮华，专注于利益法则，可越是如此，越体验到
人生意义的虚无。读了一遍《小王子》就像在清水中洗了一
个澡一般心有重新变得剔透明亮了。

小 王子以孩子式的眼光，透视出成人的空虚、盲目和愚妄，
用浅显天真的语言写出了人类的孤独寂寞的命运。小王子在
自己的遍历世界的过程中了解到了原来自己从未知道的世界，
但是，他却遗失了自己的最美。当他发现，已经来不及。每
个人都是一样，当我们开始寻找，就已经失去，而人们却没
有珍惜当下，没有珍惜寻找中的每一个现在。

作者描述的小王子追求找寻的过程，恰恰就是我们的每天的



生活，就是我们的人生。我们都无法从小王子的定势中解脱，
任何人都是这样，而把这样的悖论与这样一个伤感的角色结
合，就会让我们更深刻地体会道作者传达出的情感。我们就
是小王子。

或许这，就是让我们哭泣的原因吧。我是这样理解的。

我们不知道自己的命运，我们不断的追求。我们都在寻找”
遗失的美好“，而忘记了，会成为美好的”现在“。

失去了才懂得珍惜，遗失了才知道美好。我们都想拥有自己
美丽的世界，都想现在未来都是美好的。但是，怎么可能呢?
我们不能留住时间，不能让现在成为不朽，但我们可以尽力
珍惜现在，尽力珍惜即将随着自己的寻找而流逝的现在。

这本书对真善美予以热情讴歌，使我回味无穷、念念不忘，
还能使那些已被污染的灵魂得到洗涤，去重温失去的天真和
感动。

上台演讲读后感开始说篇二

一个得绝症得女孩——曾梦捷从小得了不治之症，被爸爸妈
妈抛弃了，伯父收养了她。她没有将来，可是她为了给伯父、
伯母争光学习非常好，后来，她在网上遇见了《丁香花》的
作者——唐磊，在唐磊遇到挫折的时候，梦捷用这一首诗来
激励他。在她生命垂危的时候，听说唐磊为唱片的主打歌的
选择而烦恼，她便翻便所有书籍，为他找了“丁香花”这个
凄美的故事，给他提供灵感。一个最需要帮助的人却用那短
暂的生命帮助别人，她就像一支蜡烛，燃烧自己，照亮别人。

女孩通过唐磊《丁香花》悟出：“感激伤害。你的人，因为
他磨练了你的心态;感激拌倒你的人，因为他强化了你的双
腿;感激欺骗你的人，因为他增进了你的智慧;感激蔑视你的
人因为他觉醒了你的自尊;感激遗弃你的人，因为他教会了你



独立。”

一个即将结束生命的人她教会了世人，如何学会坚强，如何
学会感激。在人生中，会遇到无数个困难，那么在我们遇到
困难的时候我们就要学会去面对。当我们遇到困难的时候我
们只有不知所措或者干脆大哭以场也许会抱怨，从来不会去
想我们该怎样来处理和面对。

《丁香花》歌词“那坟前开满鲜花是你多么渴望的美啊，你
看那漫山遍野，你还觉得孤单吗?你听那有人在唱那首你最爱
的歌谣啊，尘世间多少繁芜，从此不必再牵挂。”

上台演讲读后感开始说篇三

各位老师、同学们：

大家好!

我是八年级五班的王鹤飞，我演讲的题目是《感悟弟子规》。
“没有规矩，不成方圆。”这句话，妈妈说过，爸爸说过，
老师也说过，可我总是有种似懂非懂的感觉。自从我们学校
开展了诵读《弟子规》活动，我对这句话渐渐地有了真正的
理解。我终于深深地懂得了什么是规矩，什么是方圆，什么
才是真正的“没有规矩不成方圆”。

《弟子规》这些规矩，看似平常无奇，但是，如果我们认真
去实行，那带给父母亲的欢欣快乐，可不是有形的东西可以
媲美的哟。《弟子规》告诉我们许多道理，在日常生活中，
我们要孝敬父母，友爱兄妹，在一切言行中，要谨慎。看见
别人有了进步，就要虚心向他学习，在和大众交往时，要平
等仁慈……《弟子规》给我们规范了做人的道理，如果我们
做到了，我想我们会是一个文明高尚的小朋友。

就说我吧，我以前学习习惯很不好，又不讲卫生，妈妈经常



说我，我很不高兴。学习弟子规后，我慢慢地改掉了以前的
一些坏习惯，妈妈也开心地笑了，夸我懂得了不少规矩。

弟子规里有一段叫有余力，则学文，这一段中有一个故事。

内容大致是：魏国有一个人叫董遇，自幼生活贫苦，整天为
生活奔波，但只要一有时间就坐下来学习，所以知识渊博，
人们都佩服他，附近的人纷纷前来求教，并问他是如何学习
的，董遇告诉他们，学习要得用三种空余时间，冬天是一年
之余，晚上是一天之余，雨天是平日之余，人们听了恍然大
悟，原来就是要得用这“三余”学习。董遇生活很贫苦，但
他专心学习，我们现在生活富裕了，就更应该努力学习。董
遇面对重重生活上的困难，他没有回头、放弃，我们并没有
遇到困难，如果不专心读书学习，就辜负了爸爸、妈妈、老
师，和亲人对我们的期望，所以同学们我们一定要好好学习，
按照董遇说的那样——利用“三余”学习。

没有规矩，真的不成方圆，我们将来的路还长着，我们从小
就应该人人守规矩，尽责任。行为上守规矩，学习上守规矩，
从我做起，从小事做起，做一名文明向上的好孩子。

相信我们一定能用规和矩画出真正的方和圆。

谢谢大家!我的演讲到此结束。

弟子规读后感演讲稿3分钟

尊敬的各位领导、教练、老师，亲爱的各位同学们大家好：

我是初三一班的蓝奎樟，在此我很荣幸能够代表六栋楼来和
同学们分享学习弟子规后的心得，以及感受。

《弟子规》于20xx年2月进入校园，至今已快一年了，相信同
学们对《弟子规》也有自己的感想，我认为“弟子”就是学



生，父母的孩子;从广义上来讲，“弟子规”就是每一个
人，“规”就是规范、道理。自从弟子规入校以后，学校少
了随手乱扔垃圾的人多了主动拣起垃圾的人;学校少了讲粗言
烂语的人，多了尊师爱幼的人。我认为《弟子规》要从小做
起，从孝做起。这是我接触弟子规以来最深的感触。孝是我
们中华民族五千年的优良传统美德，所以我们要一直传承下
去。在中国，父母无时无刻不再关心自己的孩子。我的父母
老是这么说：“好好读书、好好吃饭、出门小心一点儿、不
要感冒了——”但是他们去从来不让我担心他们的身体;每次
他们总是重复着那句话——我们不用你担心，你把自己照顾
好就行了。我清楚地知道，我无法也不可能让父母为我放下
心来，因为我无论我有多听话，或是有多么快乐，我永远都
是他们的儿子，永远都是他们心中最难割舍的、长不大的、
不懂事的孩子。

除了行孝之外还要泛爱众，论语中有句话是：“欲人爱己，
必先爱人。”由此可见泛爱众的重要性。

除了要泛爱众之外，还要以“信为先”这里就给我们的老师、
教练和同学们敲了个警钟。比方说教练、老师答应或承诺学
生说你要做什么事，但是你去忘记去做了或者是没有去做都
会造成学生对你的不良印象。而同学们也要以信待人，如果
你没有信用，别人就会看不起你，你就会没有朋友!

同学们，让我们共同学好、学透彻《弟子规》，并落实到生
活中去吧!他可以帮助我们建立正确的价值观念，养成良好的
生活习惯、培养敦厚善良的品性。同学们，让我们一起建设
和谐校园、一起谱写青春的乐章吧!!!!!!

学〈弟子规〉做文明人

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!



我演讲的题目是《学〈弟子规〉做文明人》。

沐浴在柔和的晨光中，耳边传来琅琅的读书声：“弟子规，
圣人训，首孝弟，次谨信。泛爱众，而亲仁，有余力，则学
文。”听着这亲切的声音，我不禁停下脚步，轻声跟着读起
来。这是我已熟读的〈〈弟子规〉〉的总叙。

我喜欢读〈〈弟子规〉〉。“弟子规”，顾名思义，就是学
生的规范。它是中华民族几百年来的礼仪精髓，是文明的灵
魂，是学生文化的瑰宝。学《弟子规》，做文明人。

“弟子规，圣人训，首孝弟，次谨信。泛爱众，而亲仁，有
余力，则学文。”它把一千多字的文明礼仪略成了24个字，
虽然短短24字，却也已经树立了我文明的态度。

弟子规，是圣人对我们的教诲，它让我明白了做文明人的道
理：首先在日常生活中，要孝顺父母，友爱兄弟姐妹。接着
要小心谨慎，诚实守信。和大众相处要平等博爱，亲近那些
有仁德的人物，如果有剩余的时间与精力，要向多方面学习。

以前的我从不懂什么是文明，学了《弟子规》。我知道文明
就是：孝——首孝弟。

百善孝为先。在我的印象中，一直是父母对我百依百顺，凡
是我提出的比较合理的要求，都会想方设法满足我。我总是
认为父母为我所做的一切都是应该的，甚至，有时父母关心
我，多叮嘱几句，我反而嫌父母啰嗦。有时父母要我做些事，
我总是拖拖拉拉，尽量避过，即使做，也是马马虎虎、敷衍
了事。树欲静而风不止，子欲养而亲不待。是为人子女最痛
苦的事。我们至少要做到《弟子规》所说的“父母呼，应勿
缓。父母命，行勿懒。父母教，须敬听。父母责，须顺
承。”才能不辜负对自己有养育之恩的父母。这就是文明。

诚信是三月的春风，是五月的花海;商人说诚信是宝贵的信誉，



是无价的财富;长辈说诚信是一本厚厚的日记，是一张不容背
叛的人生契约;我说诚信是两根小指拉钩后的百年不变，千年
不悔。

也许有朋友安慰自己说，诚信是大人的事，我们还没有长大
呢!如果是这样，那么你就错了，大错特错了!当你把果皮扔
到干净的操场时，你诚信了吗?当你看见老人上车而假装闭目
养神时，你诚信了吗?当你为了一时的虚荣心，考试舞弊时，
你诚信了吗?……我们真的会惊讶地发现，自己有太多的不诚
信!这就是不文明!

以前的我从不懂什么是文明，学了《弟子规》。我知道文明
就是：谐——泛爱众，而亲仁，有余力，则学文。

和谐者，为德行高尚者，自然为人们所敬仰。物种以竞争为
目的，人类以互助合作为目的。不管你是哪个种族的，都是
同类，因该和睦相处，互相合作。这才是文明人。学了《弟
子规》我明白了我们桃校长的校训：今天你微笑了吗?就是教
我们做个能和谐人际关系的文明人。故有余力，便应珍惜时
间多学习，能够亲近有仁德的人，向他学习，会使我们的德
行一天比一天进步，过错也跟着减少。你也会变得更有德行，
你便会成为一个文明人，为人们所敬仰。

亲爱的同学们，让我们一起诵读并牢记“弟子规，圣人训，
首孝弟，次谨信。泛爱众，而亲仁，有余力，则学文”吧!这
是我们学生的传统，学生的文明。我深信，有了它，我们一
定会置身于〈〈弟子规〉〉的文明世界里!我深信，有它了，
我们会飞得更高，飞得更远，飞向更广阔的天地!

我的演讲完了，谢谢大家!

上台演讲读后感开始说篇四

九月的校园，刮起一阵儒家之风，漫步于校园中，可听到同



学们诵读《弟子规》声音，使人仿佛时空错乱，不禁怀念曾
经忠厚的原汁原味的学术之风。

我认为，《弟子规》的核心思想就是教我们如何自爱和爱人，
自爱包括生活起居中的方方面面，面爱人则告诉我们要孝敬
父母长辈，包括生活中的每一个人。

首先是自爱。在形色份杂的现代，自爱的声音离我们似乎渐
行渐远。在我看来，自爱就是自我尊重，自我保护及实现自
我理想与价值的统一体。实时，每个人都有追求顶峰的目标，
但生活的诸多因素，磨灭了他们的斗志，最终沦落于欲望的
深渊。而《弟子规》中教我们自爱的方法十分简朴：能亲仁，
无限好。即见贤思齐，书中还指出，个人良好的习惯要从小
事开始培养，这也是自爱的一种实现方式，自爱对于女性而
言尤为重要。虽说如今社会男女平等，但女性仍然处于劣势。
所以作为女子，更应具备坚强的性格和一尘不染的品性，好
好珍惜自己。

爱人是《弟子规》中极为重要的一部分。首先是爱父母。世
界上从没有哪个民族像我们民族一样重视骨肉亲情。“百行
孝为先，”无论何时何地，孝行都不该被遗忘，同时我们要
将其发扬光大。其次，待人接物的言行举止也十分重要了。
《弟子规》中描写了许多细节，看则微不足道，实却耐人寻
味，无论是怎样做，都是为了使人与人之间相处更融洽，社
会更和谐。如今，高楼建起来了，生活富起来了，人与人却
更加淡漠了。我们在进行经济建设的同时，也不要忽略了精
神上的遗乏。

《弟子规》中道理对于一个国家来说同样适用，一个国家要
自爱，就是要为人民服务，处处从人民利益出发，同时要正
确看待自己国际地位，不妄自菲薄也不自傲自大;一个国家不
是独立存在的，处于国际大环境中就应与其他国家平等共处，
以宽容的心态去接受历史遗留的过错，不侵犯他国利益。在
这点上，我对于我的祖国十分自豪。中国一直都兢兢业业，



作为一个负责任的大国而矗立着。

可以说，《弟子规》在继承儒家精神的基础上，更多了一些
令人窝心的人情味。限于历史和朝代，虽然其也有一些不足，
但总体方向还是值得我们借鉴的，尤其是对于青少年，有着
非常重要的教育意义。作为一个中国人，我真心希望我们的
国家能继读弘扬国学精华，使中国精神能代代相承源远流长。

上台演讲读后感开始说篇五

今天，我要说的，是一个缅怀青春的事情。

有这么一本书，它带给你的第一句话会是这样的：“正如故
乡是用来怀念的，青春就是用来追忆的，当你怀揣着它时，
它一文不值，只有将它耗尽后，再回过头来看，一切才有了
意义。”

那上面还有一句话是这样说的：“宜言饮酒，与子偕老。琴
瑟在御，莫不静好。”

这本书的名就是《致我们即将逝去的青春》，或许大家会对
这本书有所耳闻，没错，在去年的三月份这部由赵薇导演，
杨子珊、韩庚、赵又廷主演的电影正式开拍，而且，也即将
在这个月的26号上映。

郑微，是这本书的女主人公，坚强是我对她的第一印象，她
是一名g大的学生，在这个以男生居多的理工科大学，特别是
女生很少的土木系，郑微被当做了系里的“掌上明珠”。她
活泼开朗，娇小可爱，同时还拥有一个很有意思的外
号――“玉面小飞龙”。给她起这个名的人，是陪伴了她十
七年的邻家大哥哥――林静，虽然在她好不容易考上和林静
大学在一个城市里时，林静黯然离开，出了国。

在那个时期里，号称“六大天后“的402女生宿舍是郑微大学



四年的栖息地，更是g大一道靓丽的风景线。里头有郑微的好
姐妹阮莞、朱小北、黎维娟、卓美和何绿芽，特别是阮莞，
是郑微最好的朋友，虽然最终的结局不算特别美好。不仅如
此，故事中还有一个让郑微对大学时光充满无限回忆的男
孩――陈孝正。这个男孩是郑微爱慕的对象，虽然他外表冷
峻、难相处，但是在郑微的一套套战术和软磨硬泡加上死缠
烂打之下，慢慢被征服。面对情感，郑微没有逃避，她选择
了勇敢面对和拿出万分的勇气去追求。每每看到郑微拿出那
种”小飞龙天不怕地不怕“的勇气时，我也深深地感受到了
离青春不远的我们，那种简单又快乐的想法。也才有了如此
美好只属于我们的青春年华。

转眼间，大学四年就这么消逝了，郑微也毕了业，进入一家
国内有名的“中建”公司，当起了“二分”分公司的经理秘
书，而陈孝正最后迫于家庭的压力也去了美国。在这期间，
郑微由一个大大咧咧、对未来充满好奇的小女生蜕变成了一
个有自己的想法、成熟稳重又不失活泼开朗的职业女性，而
林静和陈孝正又同时出现在她面前。

有没有很想知道，郑微到底和谁在一起了？请听我继续往下
说。

陈孝正曾经说过这么一句话：“我人生的大楼是不允许有一
厘米误差的。”他的出身，他人生的压力都不允许他去追求
幸福，他就如同一个没有自由的玩偶，而操纵者是他的妈妈。

陈孝正的性格促使他只能和郑微当恋人，而林静给人的感觉
就像一个大哥哥，一个很大的靠山，能够遮风挡雨，能给小
女人以依靠。陈孝正就如同天空中那美丽而渴望不可及的白
云，林静却如同手中模样朴实的甜美蛋糕。

青春终将腐朽，曲终人散时，才发现爱是那样铭心，而伤害
却也同样刻骨。那个曾经如此飞扬跋扈的小飞龙，那个如此
孤傲冷峻的阿正，那棵老槐树，那本《安徒生童话》，那场



七年的失约，那个陪你一起走过青春的阮阮，那个一生中最
亮的月亮，统统被埋葬。

成长的代价就是要自己失去一些东西，而那些东西当时不觉
得有什么珍贵，若干年后，过尽千帆才明白这些将不会再以
后的人生路上再次出现，可是没关系，每个人的成长之路都
是如此，但愿我们会懂得好好珍惜现在所拥有的一切，因为
那些都是用青春，用眼泪，用心碎换来的。在未来的日子里，
有过去的记忆温暖于心，甜蜜也好，痛苦也罢，都是存在过
的证据。我的青春，你来过。虽然没有陪我走下去，但我是
如此的庆幸，在我一生中最美好的时光里，有你来过的痕迹，
久久都不曾褪去。这就够了。

记得曾在唐扶摇的`《我只是难过不能陪你一起老》看到这样
子的一段话：“其实你我拥有都是这样的淡青春，没有兵荒
马乱，没有动荡不安，没有生离死别，不外乎遇到这些人，
经历这些事，走过同样的岁月，错过该错过的人。”

我们终将逝去的青春，当你怀揣着它时，它一文不值，只有
将它耗尽后，再回头看，一切才有了意义――爱过我们的人
和伤害我们的人，都是我们青春存在的意义。

在此，我也想向大家介绍一些即将上映的，令人期待的电视
剧，例如《英雄》《最美的时光》《大漠谣》。


