
2023年以学会欣赏为的演讲稿题目 学会
欣赏的演讲稿(汇总5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

以学会欣赏为的演讲稿题目篇一

各位老师、同学们：

早上好！

蓝天下，迎着初升的太阳，和着冬日的晨风，让我们感觉到
了一丝冬的寒意。在庄严而又隆重的升旗仪式中，全体同学
是那么严肃认真，我们一起眺望着五星红旗冉冉升起，一起
歌唱着气壮山河的国歌，一起感受着福泉奥校全体师生的凝
聚力r22；r22；此时此刻，我感到非常激动，因为咱们又一次
相聚在国旗下！为了这次国旗下的讲话，我思索了很久很久，
最后决定和大家一起分享一篇文章“学会欣赏，为美丽喝
彩”：

我们身边的一事一物、一草一木，都有它独到的美的一面。
让我们去寻找这些美，特别是那些小小的美，容易被我们忽
略的美，让我们去发现他们，去欣赏他们、赞美他们吧！

让我们为雏菊鼓掌。它开放在百花凋谢的秋季，花朵很小，
星星点点，但却亮的抢眼，它拿出了积聚一生的灿烂，在阳
光下展示自己的生命、自己的灵魂，这种全力以赴的精神令
人感动。

让我们为“墙角数枝梅，凌寒独自开”的梅花而感动吧，在



寒冷的北方，大雪纷飞，只有梅花不畏严寒，傲然开放，这种
“凌寒独自开”的品格令人赞叹！

让我们为“野火烧不尽，春风吹又生”的小草而鼓掌，它们
那顽强的生命力令人赞叹！

让我们为爬山虎鼓掌。爬山虎伸出他们绿色的手掌，抚爱着
那古老的墙。墙因此变的年轻。不管是刮风还是下雨，爬山
虎总是紧紧地扒着墙壁，毫不动摇，这种坚强的毅力令人感
动。

不留意、不在乎，轻视身边的事物，是我们的过错。是的，
也许匆忙的生活，曾经使我们忽略了许多美好的、值得欣赏
的东西，从现在起，我们不要总是认为它小而平凡，不值一
提。假如我们的眼睛里缺少了欣赏，缺少了感动，我们的生
活就缺少了色彩，让我们赞美所有微小的美丽吧。

赞美流星，它在陨落时还不忘亮丽一回。

赞美火柴，它在一闪中献出了一生的火热。

赞美粉笔，它在削减中增加着我们的知识。

我们也为自己鼓掌，因为我们也有小小的美丽。

让我们都学会发现，学会欣赏，去收获细小的感动，让我们
播撒微笑，为微笑的美丽鼓掌，为小小的美丽喝彩，让我们
拥抱阳光，拥抱灿烂的明天！

最后我祝大家每天都拥有快乐的心情！

以学会欣赏为的演讲稿题目篇二

欣赏是一种艺术，肯定自己，欣赏自己，让自己走在自信的



巅峰!

欣赏自己是把握人生的关键。不少人都有这样的经历——和
你同班的同学，有的比你漂亮;有的比你富有;有的学习比你
好，比你受欢迎……每每这个时候，大多数人不是自怨自艾，
就是嫉妒或是诋毁。仅有少数人会这样想：你比我漂亮，我
比你可爱;你比我富有，我比你更会持家，懂得金钱来之不
易……这样的人往往乐观欢乐，自信自强。

我同样不是一个完美的人，我在班上同样有外貌比我漂亮;家
庭比我富有;交往比我受欢迎的人。我也曾因为自己的不如别
人而悲痛，难过，负气过。幸运的是，随着思想的成熟，知
识的增加，我最终能坦然的应对自己的不足并发现自己的优
点，学会了欣赏自己，肯定自己。我开始自信起来，我发扬
自己的长处，并弥补自己的缺点。时间一点点一点点的过去，
欣赏自己，肯定自己所给我带来的帮忙越来越大，使我也变
得乐观开朗，我的优点越来越明显，短处也渐渐地向长处发
展。我像获得了新生!

我懂得了肯定自己，每当自己按照要求完成任务时，我都会
在心里给自己点个赞，鼓励自己。我的这种方法也渐渐感染
了身边的人，他们也都学会了肯定自己。因为肯定自己，我
也学会了肯定别人，为自己带来额外的欢乐，开拓了自己的
心胸，并给予别人欢乐。

别因自己的不足而自卑，也不要因为自己的优势而自大。正
如马云所说的“如过你毕业自名牌学校，你就用欣赏的眼光
去看看别人;如果你毕业于像我们这样的三四流学校，就用欣
赏的眼光看看自己。”

欣赏别人是你心胸上的开阔，欣赏自己是你自信的标榜。欣
赏自己，肯定自己，加上欣赏别人，那么，你不仅仅站在自
信的巅峰，还站在通往成功的路上。



肯定自己——自信——成功人生。

以学会欣赏为的演讲稿题目篇三

尊敬的老师，同学们：

大家好!今天我演讲的题目是“学会欣赏自己”。

同学们，你喜欢自己吗?你对自己满意吗?你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗?如果你对自己有疑惑，那么我来告
诉你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有
它独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在
这个世上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的存在，
都有自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比我差，
但没有人可以取代我。美国少年天使肯尼，一出生就因为身
体畸形截掉双腿，后来又发现切口的根部被癌细胞侵入，只
好把腰部以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有病魔低头，
他在家人的帮助下向自己的生命挑战，拼命练习生存技能，
是得自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还学会了溜滑
板，溜冰。肯尼的生命是美丽的，动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机是我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都会带你走进人生的新领域，新
境界，使你获得新的感受，新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习，不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足，
克服缺点呢?一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群体
中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向;另一方面要正确
认识自己，不要只从不同的`方面评价自己，却看不到自己的
优点，老觉得“某某的学习比我好，某某的书法比我好，某



某的琴弹得比我好”，而是i机上每个人的身上都有自己的闪
光点：学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，
不要只一味的给自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看
到不足之处，对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不
好。有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张“通
知单”，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足勇气拿
着通知单交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将她好好责
骂了一顿。她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，幸亏
抢救及时，才没有造成终身遗憾。从死神手中逃回来的她，
分析了自己的长处与短处，下决心取长补短，专心写作。父
母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，真正
追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有
进步，就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我
最美丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的
人生是非常有价值的，我是最棒的!

以学会欣赏为的演讲稿题目篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

你们好！

培根曾说："欣赏者心中有朝霞、露珠、常年盛开的花朵；漠
视者冰结心城、四海枯竭、丛山荒芜。"这句话使我不禁回忆
起一件往事。

那是我读小学五年级的时候，班上有一位同学名叫小谢，他
的学习成绩很好，唯美术很不好，只要一到上美术课，他就
烦恼，总是抱怨美术是很烦的课程。



一天，美术课上，我们专心致志地画画。过了不久，我们都
画完了。我很关心小谢画得怎么样了，于是走上前去探个究
竟。

我问道："小谢，怎么样，画好了吗？""那当然。"小超似乎
很高兴，一伸手就将画亮了出来。小谢正为画完了一幅画而
高兴呢！我认真地看了小谢的画，啊，这可是小超第一次画
这么好。我拍手叫好："小谢，你画得太美了！"

小谢听了我的话，先是一怔，然后慢慢地露出了笑容，小心
翼翼地问："我画得真的很好吗？"那当然。"我由衷地回答。

那次的赞扬，也许在别人看来是小事一件，可是对小谢的帮
助太大了。从此，他开始喜欢上美术课了，画画进步直线上
升，后来听说他成了一位"小画家"。

欣赏是一种美德，它是一门艺术。当年屠格涅夫、林清玄欣
赏别人、赞美别人的'小故事，旱已深深印入我的恼海。虽是
小事，却可以影响人的一生啊！

不要吝啬你的金口，欣赏吧！赞美吧！

以学会欣赏为的演讲稿题目篇五

人生的道路上，常常会遇到许多意想不到的东西：遇到美丽
的风景，学会赞美;遇到关心你的人，学会感恩;遇到欣赏你
的人，学会笑纳;遇到谴责你的人，学会包容;遇到比你高尚
的人，更要学会欣赏。

欣赏，无所不在。当别人考了第一名时，给予真诚的掌声，
是欣赏;当别人受众人拥戴时，送予雀跃的欢呼声，是欣赏;
当别人在与你谈话时，认真地倾听，是欣赏。

欣赏是快乐的源泉。欣赏美景，如饮甘泉;欣赏比自己优秀的



人，那是在吸收宝贵的精神营养;欣赏不如自己的人，那是在
反照检查自己的缺点，进而不断地完善自己。欣赏本身就是
一种享受!

欣赏是友谊的开端，金钱买不到友谊，利剑逼不出友谊，权
势也造不出友谊。唯有付出欣赏的目光，友谊才将属于你。
你也必定会陶醉于友谊酿成的醇酒中。

请把欣赏给我们优异的同伴。“他山之石，可以攻玉”我们
要善于吸取他人的经验，首先就要敞开心扉主动伸出友谊
的“橄榄枝”欣赏朋友，给朋友一个善意的微笑，主动地说
一句：“你好!”做出一个友好的动作。你很快就会拥有和谐
融洽的朋友关系。

人与人之间需要互相欣赏，接受我的关怀，期待你的笑容，
人字的结构就是互相支撑，取长补短。

欣赏，可以拉近人与人心灵的距离，让你获益匪浅;欣赏，可
以唤醒你的灵魂，让你拥有高尚的品质;欣赏，可以变为一座
金山，让你的前途一片光明。所以，朋友，请学会欣赏吧!


