
最新晚安语录经典语录暖心正能量(优
质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

晚安语录经典语录暖心正能量篇一

1、人的承受能力是个宝矿，当你允许自己有低谷，承认自己
现在很伤心，并不纠结和自我折磨，且明白每一个人都有属
于自己的不可描述泪流满面的经历后，便没有什么是真的会
将你击溃的。

2、人生最大的悲哀不是失去太多，而是计较太多，这也是导
致一个人不快乐的重要原因。

3、一切发生在你身上的都不是碰巧。你获得什么，在于你付
出了什么。晚安!

4、世界上所有的惊喜和好运，都是你累积的温柔和善良，做
一个温柔纯良且内心强大的人，温暖自己，也照亮别人，晚
安。

5、别再为错过了什么而懊悔。你错过的人和事，别人才有机
会遇见，别人错过了，你才有机会拥有。人人都会错过，人
人都曾经错过，真正属于你的，永远不会错过。晚安!

6、没有人能烦恼你，除非你拿别人的言行来烦恼自己;没有
放不下的事情，除非你自己不愿意放下。日子，过的是心情;
生活，要的是质量。晚安!



7、理解生命就是一个过客，聚散离合一场经过，承担着一场
悲欢交错，但并不意味着生命就是一场被动，人世间的纷繁
和复杂，恰恰需要我们内心的一种平淡与柔和，更不能把命
运活成一场悲情，既然是那些平常的日子，那首先要活成一
场平安，淡然，自然。晚安!

8、曾经以为，伤心是会流很多眼泪的，原来，真正的伤心，
是流不出一滴眼泪。什么事情都会过去，我们是这样活过来
的。

9、不求与人相比，但求超越自己，要哭就哭出激动的泪水，
要笑就笑出成长的性格!晚安!

10、不要去拒绝忙碌，因为它是一种充实;往事如烟，浅笑而
安。学会平淡地感受生活，拥有一个坦然充实的人生。

11、当你还是一只猫的时候，记着你的目标要成为一只虎。
当你成为一只虎的时候，别忘了你曾经是一只猫。心态要高，
姿态要低，不要看轻别人，更不要高估自己!

12、我理解你小心翼翼地远离了人群，只是因为你曾经厚待
过他们，他们却辜负了你。

13、别总因为迁就别人就委屈自己，这个世界没几个人值得
你总弯腰。弯腰的时间久了，只会让人习惯于你的低姿态，
你的不重要。

14、为了自己想要的未来，你要相信，挺过这段难熬的时间，
一切都会好起来的，所以你必须得满怀信心的坚持下去。晚
安!

15、把眼泪留给最疼你的人，把微笑留给伤你最深的人。你
终会明白，谁是虚情假意，谁是真心爱你。



16、时间是个好东西，验证了人心见证了人性。

17、圈子越来越小，剩下的也就越来越重要，你来我热情相
拥，你走我坦然放手。

18、想要与众不同，却总随遇而安，想要做很多未做的事，
却在现实棘手的吃喝拉撒前低下了头，我们间歇性热血满腔，
长时间迷茫犯懒，别等了，再努力试试看!晚安!

19、你可以一辈子不登山，但你心中一定要有座山。它使你
总往高处爬，它使你总有个奋斗的方向，它使你任何一刻抬
起头，都能看到自己的希望。

20、希望你遇到一个人，他看你时眼神温柔，愿意陪你做很
多事，说很多话走很多路，晚安鸭。

晚安语录经典语录暖心正能量篇二

1、有些事情，是冥冥中注定的，就算再不情愿，也只能承受。
一路上，不要害怕寂静与孤独，唯有它们会与我们长相厮守。
晚安。

2、今生今世，如果我不能给你一个美好的未来，我要把人生
中最深的情，最贵的爱送给你，让你永不孤单，一生如意;晚
安!

3、别怀疑我为什么爱你，就像云恋着风风恋着雨，其实我也
不太懂这是什么道理。我想这就好像呼吸，不用练习，因为
是你。晚安。

4、忘记白天工作的劳累，抛开日常生活的琐碎，让习习晚风
当床，让丝丝清凉当被，让我美好祝福陪你入睡，晚安!好
梦!



5、我想在你睡觉的时候，摸摸你的头发，亲亲你的额头。晚
安!

6、该做的事做了，该说话的话说了，该看的风景看了，该玩
的游戏玩了，该写的总结写了，该做的梦也该做了吧?早点睡
吧，晚安!

7、夜的黑暗挡不住我对你的思念，辗转反侧我孤枕难眠。思
念你秀发的清香，思念你耳畔的亲昵，思念你深情的拥吻。
没有我的夜晚，我托月光在送去我对你的思念。宝贝晚安!

8、思念是一份温馨的心情;希望是一种甜蜜的等待;知己是一
生修来的福份;爱情是一世难解的缘份;夜晚的宁静带来温馨
的祝福;一句晚安带你进入美丽梦境。晚安!

9、爱你的日子里，幸福围着身边，快乐陪在眼前;在未来的
途中，你是最重要的一切，我要把你藏在心底，记在肺里;晚
安!

10、鲜花爬满整片的原野，月光闪耀在波光粼粼的湖面，微
风把温馨悄悄吹进你我的心田，在这美丽的夜晚，为你送上
祝愿，晚安。

11、劝烦恼打个小盹，让快乐冒个小泡;让痛苦小憩歇会儿，
让幸福接连赛跑;哄晦气睡个长觉，等好运悄悄来到。明天是
崭新的一天，晚安好梦，亲爱的!

12、想我你会睡不着，想见我就要睡觉，梦里和你手牵手，
不睡怎能见的着;亲爱的，乖乖去睡觉，莫让自己成国宝。晚
安，宝贝。

13、专一不是一辈子只喜欢眼前的这个人，而是你喜欢一个
人的时候一心一意、不离不弃。晚安!



14、夜晚的宁静是美好的，有你的陪伴是幸福的，有你的照
顾是贴心的，生活对我来说，永远都是有意义的!晚安!

15、浪漫的玫瑰为你盛开，挚热的情话为你诉说，真诚的诺
言为你许下，漫漫的人生与你相伴，我爱你到永远，一生一
世永不分。亲爱的，晚安!

16、身体里有一种流动的平安，叫做血液，生命中有一种流
动的平安，叫做时间，问候里有一种星光的灿烂，叫做晚安，
亲爱的，祝你好人好梦，晚安!

17、直到有一天，我们不再跟互相说晚安，而是睡在彼此身
边。

18、从今以后你是我的公主，我做你的英雄，只为你拔刀，
你只管惹祸，我来替你收场。

19、每次跟你见面都在想该用什么表情什么动作，结果一见
到你就变得手足无措，满脑子都是喜欢你，喜欢你，好喜欢
你。

20、在你梦的古堡里，有没有一只小熊在寻找你要的蜂蜜，
在你梦的河流里，有没有一只蝴蝶在偏偏跳起你爱的舞曲，
亲爱的，晚安。

晚安语录经典语录暖心正能量篇三

这个世界需要不同的审视与发现。幸福与磨难也是应该从不
同的角度去揣摩与品读。一扇人为设置的窗就将阻隔窗外的
许多美好景致；我们要有足够的勇气，去拉开那扇厚重的窗
帘，让阳光照进来。晚安。

时间存于一切直观根底中之必然的表象。人能思维时间为空



无现象，但关于普泛所谓现象，则不能除去此时间本身。时
间乃先天的所授与者。现象之现实性唯在时间中始可能。现
象虽可一切消灭；唯时间本身则不能除去。

我一直都是不相信生活会无故地变得富裕而有情趣，那些都
只是浪漫的妄想。因为我一生都充满动荡和不安。失败不会
主动传授你知识，我通过芸芸众生的无知、胆怯和愚笨来获
取真知。

假如人生不曾相遇，我还是那个我，偶尔做做梦，然后，开
始日复一日的奔波，淹没在这喧嚣的城市里。我不会了解，
这个世界还有这样的一个你，只有你能让人回味，也只有你
会让我心醉。假如人生不曾相遇，我不会相信，有一种人可
以百看不厌，有一种人一认识就觉得温馨。

生命是人类的珍贵礼物，地球上因为生命的存在和繁衍而生
机勃勃。热爱生命吧，生命乃人生中的太阳，生命是一切财
富中最为宝贵的财富。人，最宝贵的就是生命；它，给予我
们只有一次。

原谅旧时光里的我。 走出了繁华，却留在了依旧。 红尘纷
扰，时光如梭。 总有一些懂得，百转千回； 总有一些情深，
万水千山，当有一天蓦然发现自己变了模样，也不必讶异。
一直就知道，时光的沙漏，我们谁也无法逃离。 生命里，总
会有一些人，静静地来，淡淡的去。 此刻，惟愿，时光，永
如初见。

路是自己选的，所以即使以后会跌倒，会受伤，也都要学会
自己承受，自己疗伤。我们都是这样，学会长大的。在每一
个快要放弃的时刻，记得对自己说：加油，挺住!晚安！

不管我们做的是什么，人生要永远坚信这一点，一切都会变
的。学会让自我常常归零，把每一天都当作是新的起点。人
生总是烦恼无数，幸福却是少之又少。心情的历练，是一种



自我的超越;活着就要快乐，因为我们会死很久。晚安！

漫长的人生，其实只是瞬间，一定学着，让自己在人生途中，
不后悔。晚安！

在一回首间，才忽然发现，原来，我一生的种种努力，不过
只为了周遭的人对我满意而已。为了搏得他人的称许与微笑，
我战战兢兢地将自己套入所有的模式所有的桎梏。走到途中
才忽然发现，我只剩下一副模糊的面目，和一条不能回头的
路。

晚安语录经典语录暖心正能量篇四

1、人的一生，总是难免有浮沉。不会永远如旭日东升，也不
会永远痛苦潦倒。反复地一浮一沉，对于一个人来说，正是
磨练。因此，浮在上面的，的，不必骄傲;沉在底下的，更用
不着悲观。必须以率直、谦虚的态度，乐观进取、向前迈进。

2、接近什么样的人，就会走什么样的路。人最大的幸运，不
是捡钱，不是中奖，而是有人可以鼓励你、指引你、帮助你。
其实，限制人发展的，往往不是智商和学历，而是你所处的
生活圈与工作圈。

3、不要去后悔，无论怎样都不要去后悔，后悔的情绪比你所
做错的事更加可怕，因为这会摧毁你的自信，自尊以及很有
可能让你去做一件更错的事。爱自己，多一点阳光灿烂少一
点烟雨凄迷。即使有一天相爱的人飘然远去，你不要枉然去
追寻那留不住的脚步，好好的走剩下的路，学会自己独立。

4、懒惰不会让你一下子一无所有，但会在不知不觉中减少你
的收获!勤奋也不会让你一夜成功，但会在不知不觉中积累你
的成功!人生需要挑战，更需要坚持和勒奋!



5、生活不能等待别人来安排，要自已去争取和奋斗，我们总
是要不枉在这世界上活上一场。有了这样的认识，那么你就
会去珍重生活，而不会玩世不恭;同时，也会给人自身注入一
种强大的内在力量。

6、在他乡，在路上，加油，请相信你的努力和你的成功是会
成一个正比的，少年，加油吧!

7、劳动是光荣的，劳动可以磨炼自己的意志，也可以锻炼自
己，使自己能感受劳动的快乐，我们大家加入其中来吧。

8、谈话，距离少一点;争执，换位多一点;说服，蹲下多一
点;朋友，来往多一点;家庭，道理少一点;营销，互动多一
点;生意，甜头多一点;老板，发钱多一点;职场，忠诚多一
点;人际，真诚多一点。

9、人生，就要闯出一条路来!为了事业，为了奋斗的人生，
尽管失去许多，但有失必有得!而得到的往往会比失去的更重
要，它是人生的价值与意义。

10、鹰，不需鼓掌，也在飞翔。小草，没人心疼，也在成长。
深山的野花，没人欣赏，也在芬芳。做事不需人人都理解，
只需尽心尽力，做人不需人人都喜欢，只需坦坦荡荡。

11、当我们沉溺于过去，感受到的都是伤痛。但如果我们关
注的是未来，呈现在我们面前的都是希望。

12、或许你还要流很多的眼泪，哪怕是流到了生命的尽头。
你的懦弱，还将继续残留于心，相当窝囊。软弱无形的这张
网，长期压抑你的神经，你的心灵，你的出路，你的坚强在
哪里?毫无疑问，懦弱，是你心头之痛，挥之不去，则痛上加
痛。唯有坚强，才是你，真正活出去的理由。

13、这个世界并不是掌握在那些嘲笑者的手中，而恰恰掌握



在能够经受得住嘲笑与批忍不断往前走的人手中。

14、成功绝不是三天打鱼时的心血来潮，也不是两天晒网中
的半途而废和信誓旦旦的空洞口号。是平日里点滴的积累，
是不断的延续，是不屈中的奋进。所以，勤奋反映在平时的
每一时刻，反映在平时每时每刻中。

15、给生命一个微笑，用微笑面对人生。就如苍鹰自信地去
搏击长空，就如河流欢快着去融入大海。为了未来美一点，
现在必须苦一点。低头不算认输，放弃才是懦夫。我拼搏就
一个理由，我要得到我想要的东西。

16、不管从什么时候开始，重要的是开始以后不要停止;不管
在什么时候结束，重要的是结束以后不要后悔。

17、女人一定要有钱，有事业，经济的独立决定了你一生的
幸福。也决定了你脸上的笑容。

18、每天多一点点的努力，不为别的，只为了日后能够多一
些选择，选择云卷云舒的小日子，选择自己说了算的生活，
选择自己喜欢的人。

19、人生，仿若餐桌上烹饪的每一道菜肴，不同的心境不同
的手法，呈现出家常菜与满汉全席截然不同的味道。

20、努力，不是为了要感动谁，也不是要做给哪个人看，而
是要让自己随时有能力跳出自己厌恶的圈子，并拥有选择的
权利，用自己喜欢的方式过一生。

21、我未曾见过一个早起、勤奋、谨慎、诚实的人抱怨命运
不好;良好的品格，优良的习惯，坚强的意志，是不会被假设
所谓的命运击败的。

22、前行的路，不怕万人阻挡，只怕自己投降;人生的帆，不



怕狂风巨浪，只怕自己没胆量!有路，就大胆去走;有梦，就
大胆飞翔。大胆，才应该是我们的信仰，梦想，永远只会是
梦里空想，要知道，逆风的方向，更适合飞翔;才是人生奋斗
的方向!

23、人生坎坎坷坷，跌跌撞撞那是在所难免。但是，不论跌
了多少次，你都要坚强地再次站起来。任何时候，无论你面
临着生命的何等困惑，抑或经受着多少挫折，无论道路如何
的艰难，无论希望变得如何渺茫，请你不要绝望，再试一次，
成功一定属于你!

24、女人可以长得不漂亮，也可以是长相平平，但是，女人
不可以让自己的人生也平淡没有惊喜，一定要让自己的人生
活得丰富多彩，漂亮精彩。

25、友善确实是种病，病就病在企图取悦所有人。过度友善
的人，害怕拒绝，因为他们看来，拒绝别人同样是件伤面子
的事。把面子看得比天还大，往往源于内心的弱小。事事害
怕让别人失望，也是一种自卑。

26、努力后收获的是自己，赚銭也好，工作也罢，不要去忽
掩，没人喜欢拖着懒人赚。也许今天你委屈抱怨，总遇不到
机会，但想想自己付出了多少，努力不是为别人，而是为自
己!

27、当你选择了开始，就不要轻言放弃，用你足够的毅力和
耐心去坚持。总有一天你会回眸一笑：原来我也这么优秀!坚
持梦想!不忘初心!

28、上天对每人都是公平的，它在关上一扇门的同时，必定
会打开一扇窗。无论多么糟糕的东西，世界都为其预留了位
置。相信雨点不会仅仅落在你一个人的屋顶之上。相信你自
己，大千世界，总有属于你的角落。拥有积极乐观的态度，
是解决和战胜任何困难的第一步。



29、长得漂亮是优势，活得漂亮是本事。不迷茫，不依附，
有自尊，独立才是一个女孩子最大的精彩。

30、你永远无法评判一个人，因为你没有经历过他的人生;一
定要好好赚钱，人这一生能够用钱捍卫尊严的时刻，实在太
多了。

晚安语录经典语录暖心正能量篇五

1、我们都不能确定最终能否在一起，但能确定的是，为了在
一起，我会拼尽全力。晚安!

2、无论多少岁，什么身份，都配得上五彩缤纷的生活。记得
永远保有对生活热情、对生命负责的心态。晚安。

3、可能你不是最好的，但是有你，却比什么都好。晚安!

4、往后余生，愿我无坚不摧，愿我百毒不侵，愿我刀枪不入，
愿我狼心狗肺，愿我拼搏上进，愿我活成自己喜欢的样子。
晚安。

5、我愿把真心祝福化作一阵柔风，给你吹去一身的疲惫，我
愿把真情问候化作一曲音符，给你除去一天的烦愁。在这宁
静的夜晚，愿祝福和问候紧紧将你围绕，伴你甜美入梦，晚
安。

6、没事早点睡，有空多挣钱。晚安。

7、从激情到亲情，从感动到感恩，从浪漫到相守。时间越久，
越不愿离开你，这才叫爱人。晚安。

8、把平凡的小事做到极致，也是一种强大的超能力。晚安。

9、长夜漫漫，清风是我的笑颜;灯光闪闪，霓虹是我的眷恋;



激情荡荡，回忆是我的温暖，祝福连连，短信是我的祝愿，
愿这唯美夜晚让你收获人生非凡，晚安!

10、参与比胜负重要，过程比结果重要，超越比得失重要。
晚安。

11、理性的态度是学会接受平凡的可能，并且让平凡的世界
和平凡的生活也值得一过。不放弃对更好生活的追求，又不
让梦想把自己吞噬。晚安!

12、你要好好努力，知道生活里还有很多美好，学会照顾自
己的身体，别过分的拼命，还有不要钻牛角尖，谁都得碰到
点难熬的事儿才能长大，失去了谁都不要紧，因为以后还会
有很多人陪你。晚安。

13、对每个人真诚，对每件事热忱，相信这世上的一切都会
慢慢好起来;凡事都是沉淀积累的过程，我们要学会沉淀自己，
共勉。晚安。

14、到了一定年龄，人一定要学会寡言，每句话都要有用，
有分量，有它的意义。喜怒不形于色，大事淡然，晚安。

15、快乐超市已向您赠送好梦大礼包，赶快闭眼去接受吧。
里面有无数个好梦任你挑选，包你惊喜不断，好运连连。好
人有好梦，好梦甜甜到永远。

16、我们无法选择自己的出身，但是我们可以选择改变自己
的未来。晚安!

17、天无非阴晴，人不过聚散，沧海桑田，我心不惊，自然
安稳。活在当下，并安于自已的选择，为自已的每一个选择
负完全的责任，便是晴天。晚安。

18、生命是一段精彩旅程，要活的有自己的样子，而不是别



人的影子。晚安!

19、首先把自己变成想要的样子，然后遇一个无需取悦的人。
友情爱情或者生活都一样，安全感都得自己给自己。晚安。

20、光鲜亮丽的背后，定是脚踏实地的付出，具备什么样的
磁场，便驾驭什么样的财富。晚安。

21、夜晚的宁静是美好的，月亮的光芒是柔和的，屏幕的亮
度是扎眼的，放下手中握着的手机，轻轻地闭上双眼，进入
梦乡，晚安。

22、愿你做个善良的人，保有对人的怜悯和慈悲;愿你身边都
是善良的人，被这个世界温柔相待。晚安!

23、人活于世，谁都不容易。要学会善意的理解别人的冷漠
和刻薄，更要学会珍惜和善待别人的热情和宽厚。晚安。

24、千万不要苛刻自己的成长，成长是顺其自然的一件事，
有时候原谅自己比原谅他人更为重要。请相信：总有一天，
会有一束阳光驱散你所有的阴霾，带给你万丈光芒。晚安。

25、月光亮着，夜空就不会黑暗;问候伴着，心灵就不会孤
单;祝福传递，温暖送你。愿你今晚有个好梦，晚安!

26、今天的你也辛苦了，回家后就好好休息一下吧，晚安。

27、早晨给你一个早安吻，对你说：早安;下午递你一杯温奶
茶，对你说：午安;午夜拥你入怀抱，对你说：晚安。亲爱的，
时刻都想你。

28、余生很贵，别为难自己，放下过往，放下曾经，放过自
己。晚安。

29、晨曦之前的启明星，是我的双眼;朝霞之前的晨露，是我



的泪水;黄昏之前的夕阳，是你的温暖;黑夜之前的黄昏，是
你的晚安。朝朝暮暮，思念悠长。

30、亲爱的，昨天晚上我和周公下棋的时候，看到周公他老
婆在锈鞋垫，很好看呢!你今晚要早点休息，去跟人家学学晚
安宝贝，做个好梦!


