
做衣服读后感(大全5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是我给大家整
理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够
有所帮助。

做衣服读后感篇一

今天是周末，我做了一上午的作业，下午终于能轻松了!可谁
料到刚吃完午饭，妈妈便下达了严峻的任务——洗衣服。下
午1：00整，当钟表宣告今天上午已经结束时，我的洗衣生涯
便拉开了帷幕。说实话，这是我第一次洗衣服，还好妈妈在
一旁指导，不然我还不知道从何入手呢!首先，我从盆子里拿
出一件吊带衫放进水池浸湿，然后把整件衣服用肥抹一下，
接着就要在有污渍的地方拿起来搓。搓衣服时以脏的地方为
中心，放在左手手心上，右手将它折过来，左手握拳捏住平
放，右手拿起反过来的那一面在左右上用力错。错一会儿就
要看一下衣服上的污渍有没有搓干净，没搓干净就继续搓，
如果肥皂太少了就要加一些。

我很卖力地搓着衣服，可搓久手就很酸，加肥皂的时候，肥
皂也仿佛在与我作对，滑溜溜的，一不注意就“溜之大吉”
了，搞得泡沫全都“跑”到我的身上。我对它们的“恶作
剧”感到愤怒，便抱怨道：“妈妈，洗衣服真麻烦!不是有洗
衣机吗，干吗不扔进洗衣机又快又干净!”妈妈笑着回
答：“就知道你会这么说，告诉你，洗衣机洗衣服是没有手
洗麻烦，但夏天的衣服很薄加起来就一点儿，放进洗衣机很
浪费水的。而且洗衣机洗衣服肯定要用洗衣粉，用洗衣粉洗
出的衣服对皮肤不好，还会发干变硬，多不好!”“哦，原来
如此呀，这回长见识了!”我有继续搓呀搓，终于把整件衣服
都搓干净了，最后用清水将衣服冲洗干净，冲到没有泡沫了



就完工了。将衣服晾起来的时候，我突然感到有很大的成就
感，但是我也觉得妈妈平时洗衣服一定很不容易，下次我要
多帮妈妈洗洗衣服!

做衣服读后感篇二

“五.一”假期里，我和爸爸妈妈到老家莱芜鲁西村去了。在
村南有一条大河，因为上游的水库蓄水及上游又在河里建了
拦水坝，所以这条大河里的水就很少了。我在河边玩时，一
不小心掉到河里了，衣服又湿又脏。妈妈批评我，我也不在
乎。

回到家后，爸爸叫我自己洗衣服。我说：“我不会洗。”爸
爸叫妈妈帮我，妈妈说：“我没有时间。”没办法，只好爸
爸来了。

爸爸先将我的衣服浸泡在水里，让我用手揉搓，不一会盆里
的水就成脏水了。爸爸还将洗衣服的几个步骤做了交代。

第一步，把衣服用水浸泡，用手揉搓一遍后，把衣服拧一拧;
第二步,在衣服上打肥皂，尤其是领口、袖口及胸前等容易脏
的地方，要多打上点肥皂。然后用手揉搓，领口等地方要仔
细揉搓，还要一边搓，一边检查是否搓干净。领口等部位搓
完后，还要将衣服放在盆里整个揉搓，将打在衣服上的肥皂
搓匀均。我在搓衣服时，使得劲很大，但效果却很差，不仅
没有将肥皂搓匀均，还把衣服搓成了一个硬团，而且盆里也
没有肥皂的泡沫。爸爸看到后说：“你的方法不对。”说着
就示范起来。他先将衣服从水里提起，然后又放入盆里用手
揉。他的动作非常熟练，在“呼哧、呼哧”有节奏揉搓的声
音中，盆里突然涌出许多大大小小的泡泡，不一会儿，就漫
过了衣服。最后一步，是将衣服再用水涮出来。我打开水龙
头，盆里的水很快就满了，我也学爸爸的样子，把衣服从水
里提起来，再放入水中用手揉搓。不一会盆里的清水就成乳
色的了。把水倒掉重新注入清水，再用手揉搓。这样一连用



了好几盆水，直至揉搓得盆里的水几乎成了清水，爸爸
说：“这样就涮干净了，可以拧干晾到衣架上了。”我从盆
里将衣服提出来，却不会拧干。没有办法，还得爸爸帮忙。
爸爸抓住衣服的一头，让我抓住另一头，一起使劲拧。我把
吃奶的劲都用上了，手被衣服绞得都疼了，衣服还是湿淋淋
的。来后爸爸几下子就将衣服拧得不再滴水了，晾到了衣架
上。

爸爸问我：“对洗衣服有什么感受?”

我说：“没有想到洗一件衣服还这么费事。”

“那你知道为什么在你把衣服弄脏后，爸爸妈妈为什么生气
了吧!”爸爸说。

通过这次洗衣服，我才知道洗衣服也是一件麻烦事。过去衣
服脏了，就从衣橱里再换上一件干净的。从来没想过，每一
件干净的衣服里，都有父母的辛苦。我看着拧衣服时，被衣
服绞得通红的小手，对过去不珍惜家长劳动的做法感到羞愧。

做衣服读后感篇三

换季是一个令人兴奋的时刻，它标志着时尚风向的转变和个
人形象的焕然一新。在经历了一个季度的时光之后，我们的
衣柜中的服装没有适应新的气候。因此，如何巧妙地选择和
整理换季衣服成为了重中之重。以下是我在换季衣服方面的
心得体会，希望可以为大家提供一些有用的建议。

第一段：合理的换季衣服收纳

在新的季节到来之前，我通常会将上一季的衣物整理好。首
先，我会检查每一件衣服的状况，是否有磨损、褪色或损坏
的地方，如果有，就进行修复或丢弃。然后，我会将合适的
衣物进行归类，比如短袖和长袖、轻薄和厚实等等，以便于



下个季节取用。最后，我会将整理好的衣物装进真空袋或密
封箱，以防止潮气侵入，并标记清楚每一件衣物的位置。通
过这种方法，我能够清楚地了解自己拥有哪些衣物，并在每
个季节的开始时快速找到所需。

第二段：审视已有的衣物

在整理好上一季的衣柜后，我开始审视自己已有的衣物是否
适合新的季节。有时，我会发现一些过于老旧或过时的衣物，
它们与我目前的个人形象不再相符。在这种情况下，我会毫
不犹豫地将它们拿出去捐赠或卖掉。而对于那些仍然适合我
的衣物，我会仔细检查它们的尺寸、颜色和款式是否依然符
合时尚潮流。如果有需要的话，我会搭配一些新的饰品或配
饰，让它们焕发新的生机。通过这个过程，我不仅可以节省
购买新衣服的开支，还可以减少不必要的消费。

第三段：选择适合的换季衣服

当我确定自己所需的新季节衣物时，我会注重选择适合的款
式和颜色。根据时尚趋势和个人喜好，我会购买一些流行的
基本款，比如白色衬衫、牛仔裤和风衣等，它们具有经典的
设计和耐穿的特性。此外，我还会选择一些与季节气氛相符
合的颜色，比如明亮的色彩和柔和的调子。这样，我就可以
在新的季节展示自己的时尚品味，同时创造出舒适、活力的
形象。

第四段：合理搭配多样化的换季服装

搭配是换季衣服的关键，它可以改变整体的效果和风格。我
通常会根据不同的场合和心情来搭配多样化的换季服装。在
正式场合，我会选择干净利落的西装或连衣裙，用高跟鞋和
配饰来提升整体的时尚感。而在休闲场合，我会选择舒适的
卫衣、牛仔裤和运动鞋，可以随性自在地享受时光。此外，
我还会根据天气的变化，选择合适的外套和配饰，以应对突



然的温度变化。通过合理的搭配，我能够展现自己的个性和
品味，同时也让自己感受到更多的时尚乐趣。

第五段：保持衣服的品质和整洁

最后，我意识到保持衣物品质和整洁是关键。为了延长服装
的寿命，我会遵循正确的洗涤和保养方法。定期清洁和熨烫
衣物，可以保持衣物的柔软和光泽。此外，我还会避免暴晒
和长时间的烘干，以防止衣物的变形和褪色。在存放衣物时，
我会注意通风和防潮，防止衣物受潮和霉变。通过这些细节
的关注，我能够让自己的换季衣物更加耐穿和美观。

总结起来，合理的换季衣服收纳、审视已有的衣物、选择适
合的换季衣服、合理搭配多样化的服装以及保持衣物的品质
和整洁是我在换季衣服方面的心得体会。通过这些经验，我
能够更加从容地迎接新的季节，展现自己的时尚风采，同时
也在时尚的道路上趋于理性和可持续。希望这些建议能够对
大家有所帮助。

做衣服读后感篇四

上周我们公司组织了实战营销技能与技巧提升培训，主讲老
师___老师给我们进行了为期一天的培训，虽然只是短短的一
天时间，但是对于我们对销售技能和技巧了解更进一步。十
分有幸参加公司组织的销售培训活动，参加这次销售培训心
得是，要做好销售工作，销售员必须要认真、坚持、用心、
自信，并要不断学习，以下是我对这次销售培训心得体会。

首先培训目标是熟练掌握销售流程各环节规范行为标准，能
灵活运用，提高成交率;透过销售技巧和服务细节的把握与实
践，提升品牌形象与销售服务水平，提高顾客满意度。之后_
老师开始讲了销售理念和信念，计划和信息分析，人脉等于
钱脉，还讲到了如何维护客情，如何帮忙经销商销售到终端
客户才是真正的销售出自己的产品，而不是库存的转移。其



中营销是信息的传递与情绪的转移，见客户之前把自己的状
态调整好，一个好的业务员务必要修炼自己，有用心的心态，
有自己的理想和目标，让客户愿意跟我们做业务。

再次，详细讲解了传统式销售与顾问式销售的区别，并且要
从传统式销售向顾问式销售转变。提出正确的问题，大多数
销售人员没有问正确类型的问题，即使他们在打推销电话之
前就事先准备好了问题，但大多数人没有事先准备。提问技
巧很糟糕的影响是巨大的。这会导致拖延和反对，带给不正
确解决方案的糟糕演示，没有区别于竞争对手，以及错失销
售机会等形式的阻力。

还有专业知识的学习，就像_老师讲到的“客户花钱买的不是
价格而是价值”，我们有时遇到专业点的知识，无法应答。
这样顾客在心理上就感觉到了――“不专业”销售员，真正
让自己成为一名专业的销售员，提高我们定单的概率，就要
多学习专业知识，要做到平时不懂的问题要多问多记，勤学
好问。还有仪表形象我们就应注意的细节问题，从着装到坐
姿，眼神等方面进行了详细的介绍。

此外用心倾听很重要，专业人士常因一向对自己及其产品喋
喋不休，而错过了重要的线索和信息。更为重要的是闭上你
的嘴，让客户说话。你就应引导谈话，然后倾听和正确的消
化吸收，我们了解到很多客户真正需要什么，以使你能正确
定位你的产品。

以上就是我参加完这次的培训体会，以后的工作中我们要努
力的从这些方面去提升自己的技能和技巧，时时刻刻的学习，
积累一次次成功的销售经验，只有这样我们自身才能和__公
司一齐成长，并且在激烈的__市场上占有一席之地。

做衣服读后感篇五

第一段：引言（200字）



衣服是人们日常生活中必不可少的物品，而对于衣服的分类
整理不仅能使衣物更加有序，还能提高生活的质量。我最近
养成了分类衣服的习惯，并且从中获得了许多心得体会。以
下是我对于分类衣服的心得总结。

第二段：按种类分类（200字）

对衣服按种类分类是最常见的一种方法。我按照不同的种类，
将衣物分为上衣、裤子、裙子、外套等几大类，再在每个大
类中根据颜色、材质、风格等特征再次细分。通过这种分类
方法，我可以快速找到想要穿的衣服，避免了每天花费大量
的时间在寻找合适的衣物上面。

第三段：按季节分类（200字）

随着季节的变化，我们的着装也要做出相应的调整。按季节
分类是一种很好的方式来整理衣物。我将夏季和冬季的衣物
分开存放，避免了在不适当的季节穿戴不便。在更衣季节的
时候，我还会把过去季节的衣物捐赠出去，以充分享受新衣
物带来的喜悦。

第四段：按场合分类（200字）

我们的生活中有许多不同的场合，如正式场合、休闲场合等。
按照场合分类衣物能够使我们更好地根据需要来选择合适的
衣物。例如，我将正式的衣服系列放在一起，以便在需要的
时候可以迅速找到；而休闲的衣物则另行存放，以保持休闲
时的舒适。

第五段：心得与总结（400字）

通过整理衣物并按照不同的分类方法进行存放，我发现我的
生活变得更加有序和轻松。首先，分类衣物让我可以更快地
找到自己所需要的衣物，节省了大量时间和精力。其次，这



也让我更好地了解自己的衣服的种类和风格，更加清晰地了
解自己的个人喜好。最重要的是，分类衣物也让我在每天选
择衣物时更加有自信，不再纠结于衣橱中的混乱堆叠。同时，
我还发现整理衣物也是一种放松和享受的过程，通过整理衣
物可以让我更好地了解自己的心情和需求。

总而言之，分类衣物是一种提高生活质量的好方法。通过按
照种类、季节和场合来分类，我们可以更好地整理自己的衣
服，并且在需要的时候可以迅速找到合适的衣物。分类衣物
不仅给予我们物质上的整理和归纳，更能够带给我们精神上
的满足和舒适感。让我们从现在开始，养成分类衣物的习惯，
享受整理衣物的过程，为我们的生活带来更多的便利和幸福。


