
最新园艺专业实训报告 实训收获和心得
体会(精选5篇)

随着个人素质的提升，报告使用的频率越来越高，我们在写
报告的时候要注意逻辑的合理性。报告的格式和要求是什么
样的呢？下面是小编为大家带来的报告优秀范文，希望大家
可以喜欢。

园艺专业实训报告篇一

作业内容是将一组学生的按成绩排名。课程涵盖至运用函数
计算均分以及计算加权成绩，这在excel中是最基础的操作，
只具备这种简单的操作能力，只能算得上是入门。但是题目
最后却涉及到了rank排名，这在以前是没有接触过的。题目
中只有20组数据，完全可以心算出他们的排名，但是如果遇
到几百组，甚至上千组数据，这种笨方法是行不通的，所以
有必要学习相关的理论知识，采用rank操作之后才知道其排
序功能的强大。

在我看来，这一项目，操作起来虽然很简单，但是，其应用
却很广泛。不论是现在的学习，还是今后的工作，常常需要
撰写电子文稿、报告等，掌握一定的排版技巧，是我们都应
具备的能力。

从专业的角度，涉及国际贸易的工作，需要调研的项目很多，
如，比较各个船公司的运价表，对采购的原材料进行价格比
较，对市场作调查等。这些的原始数据或是二手资料，总是
让人眼花缭乱。可是如果把这些数据录入数据库，进行必要
的编码、筛选，然后制作成图表，这些数据所含有的价值就
会更直观的展示出来。

这次任务是计算几组数据的相关性，并针对结果，对变量和
因变量进行相关性的判断和分析。如题中女性人口数量和消



费水平对化妆品的销售量均有影响。同时在操作过程中，遇
到了一些问题，老师指导我们在excel中点击“工具——数据
分析——回归”，就可以得出一个新的数据分析表，可是工
具中没有数据分析这一按钮。解决方法“工具——加载
宏——分析工具库”，然后再点击“工具”，就可以找
到“数据分析”了。

这个建立最具有实用价值，一份精美的ppt，能体现出我们掌
握了office办公软件的熟练程度。ppt个人简历，在发挥求职书
作用的同时，又能向用人单位展现自己office办公软件的技能，
可谓是一举两得。

总之，参与本次实训后，获益颇多，强化了自己对office应用
的操作技能。无论是对学习，还是以后的工作都有很大帮助。

最后，非常感谢校方开展此次office高级应用实训，感谢孙老
师的指导。

园艺专业实训报告篇二

AE实训是我大学生活中的一次难得的机会，通过这个实训，
我不仅获得了专业知识，还锻炼了自己的团队合作能力和解
决问题的能力。在这次实训中，我深刻体会到了团队合作的
重要性，并从中获得了很多收获和心得体会。

第二段：团队合作的重要性

在AE实训中，我和我的团队成员一起完成了一个复杂的项目。
在合作的过程中，我们遇到了很多困难和挑战，但是通过相
互的支持和合作，我们最终成功地完成了任务。这个过程让
我深刻认识到了团队合作的重要性。在团队合作中，每个成
员都有自己的特长和优势，通过相互配合和协作，我们可以
更好地发挥个人的潜力，实现更大的目标。



第三段：解决问题的能力

在实训中，我们遇到了很多问题和困难，比如技术上的困难、
人际关系上的矛盾等等。但是通过团队的努力和智慧，我们
成功地解决了这些问题。解决问题的过程不仅需要我们具备
专业的知识，还需要我们具备良好的沟通和协调能力。通过
这次实训，我提高了自己的解决问题的能力，并对团队合作
中的问题处理有了更深入的理解。

第四段：专业知识的提升

AE实训是一个将所学的理论知识应用到实践中的过程。通过
这次实训，我不仅深入了解了行业内的最新技术和发展趋势，
还锻炼了自己的操作和分析能力。在实训过程中，我学会了
使用AE软件进行视频制作和编辑，并通过与团队成员的交流
和学习，进一步提升了技术水平。同时，通过实训，我也更
加明确了自己未来的发展方向，对于将来的工作有了更清晰
的规划。

第五段：心得体会

通过AE实训，我明白了专业知识只是成功的一部分，团队合
作和解决问题的能力同样重要。作为一名未来的专业人士，
我们需要不仅拥有扎实的专业知识，还需要具备良好的团队
合作和沟通能力。只有通过与人合作、解决问题，我们才能
更好地适应社会环境和工作发展的变化。因此，我将把这次
实训带给我的收获和心得体会融入到我的学习和未来的工作
中，不断提升自己的能力和素质。

总结：

通过这次AE实训，我不仅获得了专业知识，还锻炼了团队合
作和解决问题的能力。团队合作的重要性和解决问题的能力
是我们在未来的工作和生活中不可或缺的能力。通过这次实



训，我也更加明确了自己未来的发展方向，并重新制定了自
己的目标和规划。因此，我相信这次实训对我的个人成长和
职业发展有着重要的影响。

园艺专业实训报告篇三

实训生活已经过去将近一个月啦，在这一个月内收获很大，
有苦有乐，有累有甜，看到孩子们努力学习的样子，更是激
起了我想教好他们的意志。实训不仅是对我专业知识的提升，
更是对我能力的锻炼！

首先是团结意识，当老师讲课并不是一个人在孤军奋战，个
人的努力固然重要，但是团队的合作更是必不可少的，要跟
本学科的`其他老师统一进度，在备课时候的相互讨论也是非
常重要的，这样可以避免遗漏某一个知识点！

然后是自立能力，在顶岗实训的学校，自己就是一个老师并
不是一个学生，各个方面都要按照成人的标准来要求自己，
这是对自己的一项挑战！

最后是学习能力，要想给学生一杯水，以前的老师可能有一
桶水就够了，但是在这个知识爆炸的时代，老师就需要有一
个源源不断的水龙头，这样就需要我不断的学习新知识，在
课堂上把最新的知识传授给学生，让他们感受到当今世界最
前沿的科技，从而对学习知识充满信心，充满乐趣！

励志做一名出色的老师！

园艺专业实训报告篇四

园艺实习是每位园艺专业学生成长和进步的一次宝贵机会。
通过对园艺实习的参与和经历，我不仅获得了实际操作的技
能，还体会到团队合作和自我提升的重要性。在这篇文章中，
我将分享我的园艺实习的收获和心得体会。



第一段：介绍实习的背景和经历

在我的园艺专业学习过程中，实习是不可或缺的一部分。去
年暑假，我有幸在一家知名的花卉基地进行了为期两个月的
实习。在这个基地里，我负责植物的养护管理、土壤肥料的
调配、病虫害的防治等任务。虽然工作有时候很辛苦，但我
通过实践学到了很多真实的园艺知识和技能。

第二段：技能的提升

在实习期间，我学到了很多实际操作的技能。比如，我学会
了如何正确修剪、移植和种植植物，如何调配土壤和肥料，
还学会了如何识别和防治各种病虫害。这些技能的掌握对于
我今后的园艺工作将大有裨益。通过实践，我不仅对园艺学
科的理论知识有了更深入的了解，还培养了自己的分析和解
决问题的能力。

第三段：团队合作的重要性

在园艺实习中，我意识到团队合作的重要性。花卉基地的工
作需要我们相互合作，共同完成每一项任务。我和同事之间
互相帮助、同甘共苦，共同应对着工作中的各种困难。通过
与他们的交流和合作，我感受到了团队协作的力量。这让我
明白，在园艺工作中，一个好的团队合作是成功的关键。

第四段：自我提升的重要性

在园艺实习中，我还学到了自我提升的重要性。在实习中，
我发现只有不断学习和提升自己的能力，才能适应园艺工作
的不断变化和进步。因此，我主动参与学习和实践，不仅通
过参观其他花卉基地了解他们的管理经验，还利用业余时间
自主学习和研究园艺知识。这些努力为我今后的发展打下了
坚实的基础。



第五段：总结体会和展望未来

通过园艺实习，我不仅获得了实际操作的技能，也体会到了
团队合作和自我提升的重要性。这次实习不仅增强了我的专
业素养，也锻炼了我的耐力和毅力。在未来的学习和工作中，
我将继续努力学习和提升自己，成为一名优秀的园艺专业人
才，为花卉产业的发展贡献自己的力量。

这篇文章通过五个连贯的段落，成功地呈现了园艺实习的收
获和心得体会。首先介绍了实习的背景和经历，然后重点阐
述了技能的提升。接下来，强调了团队合作的重要性和自我
提升的重要性。最后，总结了体会和展望未来。通过这样的
结构和组织方式，读者能够清晰地了解到园艺实习对作者的
影响和价值，同时也对未来的发展提出了期望和目标。

园艺专业实训报告篇五

实训期间，我严格遵守公司的一切工作管理制度，自觉以老
员工规范严格要求约束自己，虚心求教，利用可利用的时间
来熟悉药品的成分功效以及禁忌症还有其陈列的位置，在工
作中积极主动帮店长及药师做一些力所能及的事情，一方面
减轻了店长及药师的工作量更重要的是给了自己一个可以锻
炼的机会，让自己可以独立的去分析判断解决事情，不仅开
阔了视野扩大了知识面也提高了实际操作应变能力。

我们每天都希望本店的营业额有个更高更好的'飞跃，怎么样
才能达到目的呢，我个人认为专业知识+语言技巧+真诚微笑
这些都决定着营业额。销售人员有了很强的专业知识，我想
任何人都不会拒绝真心关心自己的人，将心比心，人生病的
时候是其最软弱的时候，你一句真诚的问候一句真心的嘱咐
和叮咛会让他对你有了信任有了依赖，这时你就可以用你所
学到的知识去帮助他人为他人服务，解决了顾客的问题同时
也达到了自己的需求，岂不快哉！



总之，在xx我经历了许多也学到了许多，绝不止以上几点，
在这里我就不一一详诉了，有些东西只可意会不可言传的，
在有些感情面前这些语言就微乎其微了，我真的很幸运遇到
了很多好的人，真的很感谢他们，此时的感谢是如此的渺小，
最真诚的祝福给他们，是他们教会了我很多的东西，教我怎
么看待问题分析问题解决问题，这些都会成为我实训期最值
得回忆的，我想有些事情会一直的影响着我，更会激励我更
好的走下去，同时也会让我更坚强的面对人生道路上更多的
荆棘的。


