
最新努力激情演讲稿(通用5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以
下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

努力激情演讲稿篇一

尊敬的各位教师，亲爱的同学们：

大家好！

没有狂暴的风沙，就没有壮观的沙漠；没有汹涌的波浪，就
没有没有宏伟的大海；没有努力地奋斗，就没有绚丽的人生。

常言道“不经历风雨怎能看见彩虹”，在我们生活中也同样
如此“不经历奋斗怎能尝到快乐”；面对困难，我们不能蜷
缩在墙角瑟瑟发抖，而应该站起来，拍拍身上的泥土，努力
地奋斗。

别被困难所迷惑，别被困难所击倒，别对自己丧失信心；没
有过不去的坎，没有打不破的困难，没有经历不了的事，只
要你努力去做了，努力奋斗了，就一定是最棒的！

雏鹰在悬崖中学会翱翔；仙人掌在沙漠中努力生存，我们难
道就不能在逆境中奋斗吗？居里夫人制造镭，莱特兄弟制造
飞机，他们的成功都是白来的吗？当然不是，他们的成功来
自千百次的努力和坚持不懈的奋斗。古往今来，那些功成名
就的大人物那个没有经过困境呢？伟大的作品不是靠力量，
而是靠坚持来完成的。凡事欲其成功，必须付出代价——奋
斗，奋斗并不困难，但如果你连奋斗的勇气都没有，那么你



只能被困难所击倒。所以，我们应当努力奋斗，有所作为。
这样，我们就可以说我们没有虚度年华，并有可能在时间的
沙滩上留下足迹。

“世上无难事，只怕有心人”。风雨之后，便是彩虹；付出
之后，便是收获；奋斗之后，便是绚丽的人生！现在就行动
起来吧，不要再犹豫，别到了白发鬓鬓时，才垂头低叹，低
叹这逝去的青春！

努力激情演讲稿篇二

老师们，同学们：

大家早上好!

我是xxxx班的xxxx。我今天演讲的题目是《奋斗成就人生》。

翻开厚重的人类历史，取得非凡成就的人，往往把不懈奋斗
当作自己的生活方式，把勤勉当作自己的生活准则。秉烛达
旦者、闻鸡起舞者，不胜枚举。更有陈景润、华罗庚、徐悲
鸿……他们不畏艰辛，在各自的领域，用汗水浇灌出令世界
惊叹的朵朵奇葩。

然而，在物质条件大大优于以往的今天，我们不会在昏暗的
烛光下彻夜读书，也没有人再把鸡叫当闹钟。信息时代的到
来改变了人们的认知方式。通过互联网，快速查找资料只须
轻点鼠标。站在巨人的肩膀上，人们可以轻松地看到更远的
地方。勤勉和奋斗，似乎正在被淡忘。

但是，作为高三的学子，我们决心和所有矢志奋斗的人一样，
把艰苦探寻本身视作真正的幸福。

首先，奋斗能让人感到切实的快慰。有这样一则故事：一个
旅人来到了一个富丽堂皇、门口写着“天堂”的地方。那里



的人告诉他，“天堂”里不必工作，没有奋斗之说。他满心
欢喜地在“天堂”吃喝玩乐，可是一段时间之后，他就觉得
提不起精神，没完没了的`无所事事简直要把他逼疯。他选择
了离开。在背离“天堂”的方向，他找到了一群快乐工作着
的人。在他们中生活，疲惫的他又重新感到了幸福。他这才
明白，那个被称作“天堂”的地方，其实是地狱。是的，倘
若一切完美无须奋斗，生活便无希望可言。而人生其实就是
向着一个个理想奋进，在成功与失败中不断有所收获的过程。

奋斗是希望的源泉，更是实现人生价值的必由之路。“努力，
不一定成功，放弃，一定失败!”生活不是无忧无虑的童话，
她是一场无声的较量。可与人语无二三。客观条件的局限往
往会像险峰峻岭一样，横亘在人生路上。然而，山再高，路
再险，只要肯挑战，肯攀登，定能“一览众山小”，让生命
更丰富，更灿烂。

现在，我们已经是即将面临高考的考生了。在最后这段奋斗
路程上，只要我们走过苦闷，走过一筹莫展，走过孤独的奋
斗，走过山穷水尽，走过柳暗花明，生命终会走向成功与辉
煌。只要我们用一种坚韧扫除前进道路上的不断积累，不断
挑战，才能不断超越，灿烂的笑容才会最终在我们脸上绽放。

同学们，不要再继续等待，现在就行动起来，哪怕就像流星
一样的消纵即逝，我们也要获得那短暂的精彩。奋斗吧，尽
自己的全部努力，成就自己的学业，成就自己的人生!

我的演讲完毕，谢谢大家!

努力激情演讲稿篇三

尊敬的各位教师，亲爱的同学们：

大家好！



奋斗之心，道古论今，奋斗无界限，万物皆奋斗。

奋斗是人生前进的动力，也是世界万物生存的条件。

在我们现实生活中，都会经历不少的挫折，一个人的一生中，
绝对不会是一帆风顺，人生的路就如小河一样弯弯曲曲。这
个时候，我们应该怎么办呢？是逃避？或投降？还是视而不
见？这样都不行，我们需要的是——勇敢的奋斗。

古今中外成功者必备的武器——奋斗。

华罗庚说过：“为中华的掘起而读书。”这就是奋斗。他之
所以成为伟大的数学家，完全是他奋斗的成果。他怀着‘为
中华的决心确立了远大的目标，在读书的人生中开创一片数
学天地。相信大家都希望如伟人一样成为祖国的栋梁。那么，
就需要我们支确立自己的`目标，去奋斗。还等什么呢？心动
不如行动。快点奋斗人生吧！

古代诗人李白，曾经有一句话把奋斗形容得淋漓尽
致——“只要有恒心，铁杵？成针。”小时候是每个人受启
发和影响最深的。所以我们应该从小养成奋斗的意识。日后
必定成为名扬古今中外的历史人物。

为什么我们只会在困难面前退缩呢？在我们遇到困难是，不
是依靠同学吗？甚至依赖父母，这样有用吗？我可以坚决地
说：这样是没有用的。很快，五年、四年、三年、不！也许
今年就要踏出社会了。

大家都说：“读书是的出路。”而我认为奋斗是的出路。不
管你的工作是什麽，都需要你去奋斗，不然你就是沉睡中的
大虫。即将面临死亡也不知道。在社会上，俗话说：“适者
生存，不适者淘汰。”这就是时刻提醒我们要奋斗人生。如
果没有目标去奋斗就像没有眼睛的苍蝇一样，没有了方向，
没哟了目标，东西南北都分不清，这样怎麽奋斗呀！所以一



定要确定目标再去奋斗。

新中国的成功，多少英雄为它而奋斗？包括现在，中国之所
以能兴盛起来，是离不开中国共产党努力的奋斗。

世间万物都一直在奋斗着。难道我们都不会奋斗？让我们勇
敢去奋斗吧！

努力激情演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《珍惜时间，努力学习》。

有人说，人的一生有三天：昨天，今天，明天，这三天组成
了人生的三部曲。但是我说，人的一生是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。尤其对于正处在学习阶段的我们来说，更应该抓住今
天努力学习。卡来尔激励我们：天才就是无止境的刻苦勤奋
的能力。中国古人更给我们留下悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤
映雪的千古美谈。

努力学习不仅是祖国和人民向我们青少年提出的要求，也是
我们自身成才的先决条件。民族英雄岳飞在《满江红》这首
词里疾呼：莫等闲，白了少年头，空悲切!汉乐府诗有句富有
哲理性的名言：百川东到海，何时复西归，少壮不努力，老
大徒伤悲。因此，我们应该学会做时间的主人，抓住今天的
分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现明天崇
高的理想。抓紧时间就是要充分利用时间，上课、自习、做
作业都要高度集中注意力，排除干扰。抓紧时间，就是要科
学安排时间，巧妙地利用点滴时间，提高单位时间利用率。

同学们，在学习的道路上我们只有勤奋努力踏实地将一点一
滴的知识掌握，才能最终走向成功。一分耕耘一分收获，在



耕耘的时候，我们就应该付出辛勤的劳动，收获的时候才会
有满意的果实，才会成果丰硕。

所以我们现在应该惜时如金，认真利用现在的每一分每一秒，
勤奋努力，为自己以后的学习打下坚实的'基础。聪明的人，
检查昨天，抓紧今天，规划明天;愚蠢的人，哀叹昨天，挥霍
今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无怨无悔的昨
天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天!同学们!让我们共同
珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒从而更勤奋努力学习吧!

我的演讲完毕!谢谢大家!

努力激情演讲稿篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好!

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的
梦想。

然而，什么是梦?什么又是梦想?梦是期待，而梦想是坚
强——是你把飘渺的梦坚持作为自己理想的勇气和执著，是
你对自己负责的最高境界。但扪心自问，我们有多少人能够
成就自己心中最初的梦想?我们的梦想，是一个简单的信念，
是一份对自己未来与生命的责任。也许，是二十岁的豪情壮
志;也许，是青春期的迷茫与冲动;也许只是一份平淡的渴望，
渴望掌声，渴望成功。无数的“可能”，无数的“希望”，
因为我们的青春岁月充满奇迹，我们心中大大小小的梦，在
生活的每一个角落里芬芳弥漫。

为了修身养性，母亲让我6岁开始学习书法;因为还没断奶就
会说话，母亲又断定了我有语言天赋，从小安排大量的语言
训练;又因为母亲年轻时的“作家梦”，我从8岁开始接受正



规的写作辅导。就像一块机械的海绵，疯狂的吸收那些陌生
的`课业知识，外语课、电脑课、家政财经课。凡是母亲认为
应该要学的，那就是我的义务。

当一个人看着奖状麻木的时候，我几乎找不到自己的方向;刹
那间对于整个未来的失望，在所有人认为你可以成功的时候，
我毅然地选择了放弃。

高考前的离家出走，为了去寻找所谓能够坚持奋斗的理由。
在陌生的城市，徒步行走，在刺眼的阳光中曝露了自己的愚
蠢。

放弃复读，放弃留在沿海甚至去北京深造的机会，只为了摆
脱父母的安排，只为了走自己的路。

当一切安顿下来，回想起父母和自己一路颠簸来到这穷乡僻
壤;回想起父母离开时，眼里不舍的泪花;回想起恩师们一遍
遍劝说我回去复读的短信、电话。我才恍然，我的梦想，付
出了如此的代价。

当同学对我说，为什么你什么都会的时候。我第一次对母亲
充满了感激。那一刻，我才明白，自己一直想要反抗的人，
其实是最理解我的人，学会了感激，也学会了正视自己的梦
想。

是的，我的梦想。一份从一而终的守望——给我的学生希望，
给我的读者温暖，给我的爱人幸福。是的，我的梦想。从第
一次站上讲台开始迷恋这个地方，从第一次发表文章开始憧
憬文字世界，从决定留在这里开始，坚守心底的渴望。

无论岁月在我们脸上增添了多少痕迹，无论世事在我们胸口
划过多少到伤痕，只要我们还有呼吸的权利，就拥有重塑梦
想的激情!只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激情的勇
气!落红不是无情物，化作春泥更护花。选择坚持，选择珍惜，



选择成就生命的激情，勇敢的成就心中最初的梦想!我的演讲
完毕，谢谢大家!


