
2023年体育试讲教案 教师资格面试体育
试讲教案(模板5篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。既然教案
这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？以下是小编
收集整理的教案范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

体育试讲教案篇一

体育与健康学科是一门以身体练习为主要手段，以增进学生
健康为主要目的的必修课程。它是对原有的体育课程进行深
化改革，突出健康目标的一门课程。它是学校课程体系的重
要组成部分，是实施素质教育和培养德智体美全面发展人才
必不可少的重要途径。

（1）考试范围

水平一至水平五（2）试讲过程

--

开始部分

（一）体育委员整队，向教师报告人数。

（二）师生问好！

（三）检查学生着装。

（四）宣布本次课内容和要求：

热身



时间：2-3分钟

热身方法：游戏、徒手操、牵拉、慢跑、螺旋跑、辅助练习
等 基本部分

（一）导入

（二）教师教授新动作：讲解、示范、多媒体、分解、指导
等。

（三）学生练习，教师点评：个人练、小组练、集体练、对
比练、趣味游戏练、增加难度练、竞赛练习等。教师点评：
对学生的错误动作及时点评纠正。

（四）教师组织学生游戏：与本节课内容相关游戏。 时
间：4—5分钟 结束部分

放松活动、课后小结、收归器材

游戏放松、音乐舞蹈放松、俩人相互按摩放松。时间：2-3分
钟

--

注意：参加体育面试的小伙伴们，着装为运动服，慢跑鞋。
也可以准备哨子作为辅助用具。

--

体育试讲教案篇二

尊敬的各位老师：

大家好，我是体育组号考生，今天我试讲的题目是蹲踞式跳



远，现在开始我的试讲。

集合，体育委员整队，好，归队。上课，同学们好！同学们，
亲近阳光，亲历风雨，做更勇敢的自己，欢迎大家来到我们
的体育课堂。老师看到大家今天今天都精神饱满，请问，有
没有身体不舒服需要见习的同学，很好没有。昨天老师发给
大家的教学视频，同学们看了没有，好，大家都看了，视频
的内容是什么呢？恩对，是“_________________________”，
那么今天咱们就来学习一下“_________________________”。
在接下来的学习过程中，老师希望大家：勤于思考，认真观
察，团结协作，勇于拼搏。大家能不能做到？非常好！从大
家响亮的回答声中，老师听出了你们信心十足。

俗话说，万丈高楼平地起，打好地基是前提，那么在学习之
前，咱们先来热热身，全体都有，立正，向右转，绕操场跑
两圈，跑步走，121.121.注意调整呼吸，调整步
伐，121.1234，齐步走，各排头带领各队到指定位置，1组2
组3组4组，踏步，调整前后间距，成体操队形，立定，面向
老师向左转，同学们，让我们一起做一下热身操，第一节上
肢运动，预备，起，1234567停，第二节体侧运动，第三节体
转运动，腹背运动，踢腿运动，全身运动，跳跃运动，来，
活动一下踝腕关节，停！看到大家头上已经冒出了晶莹的汗
珠，想必大家已经充分的活动开了。接下来，咱们开始学习
新课。

首先，我们来学习__________________，同学们跟老师一起，
我们先做________________的练习，以左脚起跳为例，右脚
在前，左脚在后，然后左脚上一步，双臂后引，还原，再来
一次，上步，好，同学们咱们加上起跳动作，起跳时注意摆
臂抬腿，上步，起跳，不要后仰，大家练习1分钟。

停！接下来我们_________________练习，同样右脚在前，左
脚开始上步，三步助跑后起跳，开始练习，这位同学，起跳
要用力蹬地，身体不要前倾。每人再做5次练习。



停止练习！接下来咱们要增加难度，尝试5步助跑完整动作练
习。老师在每一组的场地上都给大家放置了垫子，请同学们
回忆着昨天的教学视频，进行尝试练习。开始！停！在刚才
的练习中，老师发现个别同学的动作有错误。老师在场地边
上给大家准备了学习的助手——挂图，对比着挂图，并纠正
一下自己的错误，在练习中要注意体会跑跳的结合，开始。
这位同学，助跑时要节奏轻快，注意落地缓冲，来停，老师
看到大家练得有模有样，也想要给大家展示一下，大家注意
看老师动作，蹲踞式跳远助跑时为直线助跑，平稳加速，起
跳踏板有力，快速蹬伸，摆臂抬腿成腾空步，落地时两腿前
伸屈膝缓冲。大家继续练习，好，停止练习，在刚才的练习
中，老师发现很多同学都出现了一个问题，就是起跳的高度
不够，那么怎么才能解决这个问题呢？老师给大家想了一个
办法，咱们在起跳线后边加一个小垫子，大家通过越过垫子
增加起跳的高度，开始练习，这位同学，不要胆怯，勇敢的
跳过去，很好，动作要再流畅一点会更好。

停，下面老师请两名同学，展示一下，小明、小红出列，好，
归队。大家鼓掌，同学们他们做的怎么样？好，好在哪里？
来你说：哦，动作标准流畅。还有么？你再来说一下：恩对，
他们跳的又高又远。

同学们，今天的练习就到这里，接下来咱们一起做一个游戏。
游戏的名字叫做齐心协力，同学们，最近南方大雨，发生了
洪涝灾害，咱们作为解放军应急小分队，来到灾区救援，但
是被洪水挡住了去路，接下来咱们需要搭建一座浮桥来渡过
洪水，咱们每组都有刚才练习的垫子，用垫子做浮桥，每组
分成两队，面对面站到垫子上，然后拿起后面的垫子，放到
前面，迅速移动到放好的垫子上，循环往复，咱们看哪一组
能够最快的渡过洪水，开始，好的游戏结束，咱们的三组同
学最快完成了任务，大家掌声鼓励。

来集合，练了这么久，想必大家已经非常累了吧，来，咱们
一起做一下放松，（待定）美好的时光总是短暂的，又到了



我们下课的时间了，那位同学来说一下你的收获，来，你说，
嗯，学会了“蹲踞式跳远”，还有么？嗯，锻炼了自己团结
协作，勇于拼搏的精神，同学们说的都非常好，老师希望同
学们能够将这种精神带到今后的学习和生活中去，好不好？
好的，这节课就上到这里，各组长收拾器材，下课，同学们
再见！

我的试讲完毕，谢谢各位考官聆听

体育试讲教案篇三

教学目标

1、运动参与:在练习与游戏活动中,提高足球射门的能力,发
展学生奔跑、跳跃、灵敏、反应、协调等身体素质。

2、运动技能:通过小足球射门与游戏的教学,向学生传授脚内
侧射门技术。

3、身体健康:能利用足球进行运球和射门。

4、心理健康:充分促进个性的发展,体验足球射门的乐趣。

5、社会适应:培养交往能力和团结协作的意识。

学生分析

足球是学生特喜欢的一项体育运动,有很强的集体性和趣味性,
通过足球活动能发展学生的多项身体素质。还可以充分激发
小学生参与活动的积极性和主动性。提高少年儿童的综合素
质,培养竞争意识和团结合作的精神。但如何进一步提高足球
技能,需要教师加以引导。本课中就是让学生在教师的指导下
初步学会足球的简单运动动作,知道简单足球动作术语。在教
学中主要强调突出“游戏”二字,在游戏中熟悉球性,培养学



生对足球运动的兴趣和爱好,初步养成不用手而用脚触球的意
识和习惯。难点:脚内侧部位对学生来讲不是很清楚,教师采
取的方法是在这一位置贴上标注物,通过多种游戏强化,让学
生在兴趣高昂的状态下,体验脚内侧射门技术。

2、让学生进行小足球比赛游戏,让学生展示自我,符合儿童心
理。 设计思路

一片足球场 小足球20个 栏架6个

1.课标指出开发和利用各种体育生活资源是激发学生运动情
感的重要手段。课上运用了生活中的废纸,在学生手中变成了
一个一个足球,为足球走进生活游戏打开了绿色通道。2.体育
源于生活,更应贴近生活。传统的足球运动具有强烈的对抗性。
现在越来越远离学生的生活。学生只是在心中虚拟的喜爱,根
据这一情况,本课将足球运动换成儿童话、娱乐话的体育活动,
让学生亲近足球,亲身享受足球运动带来的愉悦,张扬了学生
的个性。

体育试讲教案篇四

教材内容：

教学目标：1、通过本节课学习多数学生能够懂得或者理解

#。

2、通过教学使多数学生能够掌握或了解的动作结构并能够独
立完成动作。

一、开始部分

1、体育委员集合整队、报告人数。2、师生问好。



3、检查服装、安排见习生。

4、提出本节课内容。（可以采用引导式）二、准备部分

根据不同教学内容可以采取游戏或与本节课相关的练习+徒手
操的热身活动

游戏环节注意游戏的组织方式方法得当，游戏规则讲解语言
简练易懂，尽量选择可操作性强的项目。

徒手操包括例如：a、头部运动b、扩胸运动c、肩部运动d、体转
运动三、基本部分

1.讲解动作的技术要领并采取合适的方法给学生示范。（讲
解语言简单易懂，言简意赅，注意队形的变化，可采取完整
示范与分解动作相结合的方法，注意与学生的沟通互动）

2.讲解技术动作的重点、难点，提出问题加强互动。3.分组
练习，注意纠错。（鼓励）4.学生展示。（鼓励）

5.根据教学内容可适当增加强化练习游戏或比赛，活跃课堂
气氛。四、结束部分

1.可采取放松游戏或者放松操的方式进行身体的整理放
松。2.教师对本节课学习情况进行总结归纳（集合）。3.布
置作业。4.收回器材。

5.师生再见。6.

体育试讲教案篇五

导入是考生在试讲进入正文内容前展现给考官的，因此我们
说导入是能否给考官留下一个好印象的前提，甚至可能会影
响整个试讲的成绩，因此导入一定要引起大家足够的重视，



导入是为了能够激发学生的学习兴趣能够让学生快速的投入
到课程中，所以做好导入做好的方式就是短时、切题并能够
新颖，常用的导入方式有：图片导入、示范导入、故事导入、
游戏导入、比赛导入等。

2.准备部分

基本部分主要是向考官呈现最主要的内容，具体的试讲课题，
在讲这一部分的时候，考官主要考察我们是否有良好组织能
力，是否能够把教学内容讲清楚，是否具备吸引学生能够听
下去也就是课堂是否饶有兴趣。

在这里大家需要从以下几点为出发点具体的体现以上的内容：
第一，适当的针对动作技术的重难点进行提问，把解决问题
的权利还给学生，让学生根据教师提出的问题在实践中去解
决问题，充分的体现教师的主导作用和学生的主体地位;第二，
在教学中需要按照循序渐进的完成教学，学生是学习中的人，
对运动项目的技术或多或少会存在一些问题，因此需要教师
根据不同学生不同教材做出相应的改变，做到因材施教，充
分的顾及到每一位学生。第三，在因材施教的过程中尽可能
体现教学的重难点强调，同时能够在整个讲授过程中详细说
明动作的技术要领。

4.结束部分

结束部分主要是向考官呈现带领学生做放松练习和进行针对
本节课学生整体表现的总结。

放松练习主要强调教师的组织性，以及口令的准确下达，通
常会涉及到拉伸配合呼吸的放松练习，如：拍打腿部肌肉，
抖手臂活动，背靠背拉伸，侧拉伸等等，总结主要需要教师
根据本节课学生的学习情况给出建议，强调后续需要努力的
方向，同时对学生的情谊合作表现给与肯定的鼓励性言语。


