
班级组织爬山活动 大学班级秋游爬山活
动总结(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

班级组织爬山活动篇一

秋高气爽的天气给大家的出游带来了好心情，一路上小朋友
们欢呼雀跃，不知不觉来到了目的地―山南珍稀植物园。老
师带着小朋友认识了各种植物，欣赏了美丽的秋景，感受着
秋天的变化。

在这里我们以走走、聊聊、看看我们生活的环境及秋天的变
化，作为秋游活动。让小朋友亲身感受秋天，增进对秋天的
认识。

孩子们的脸上洋溢着按捺不住的兴奋和喜悦，通过参观植物
园，他们不但开阔了眼界，还增长了见识。在老师和家长的
指导下，小朋友不仅认识了许多植物（例如银杏，雪松等）
还兴致勃勃收集了许多植物的叶子，做成一幅幅五彩的植物
标本。

随后，到了吃午饭的时间，大家开心的在野外聚餐，高高兴
兴的与自己的好伙伴分享自己的食物，他们边吃边谈着今天
自己最感兴趣的事情，还会将一些垃圾及时清理保护环境，
孩子们爱清洁讲卫生的良好习惯在这里体现出来了，使得公
园的草地依然整洁美丽。

许多家长们对本次游玩的地点也非常满意，他们觉得平时从
没和孩子一起关注大自然的变化，现在通过这种途径与孩子



们共同感受秋天的气息，不仅让家长们有了放松的机会，还
看到了孩子们天真烂漫的表现，犹如我们也回到了童年的世
界。让家长们更懂得了生活、环境、大自然是培养孩子发展；
认知的好途径。

我们的秋游不是昂贵的旅游，不需要太多的花费。我们的目
的是让孩子们获得第一手的资料，让他们透过第一手经验的
探讨而成为有关植物方面的“专家”。孩子们可以用各种方
式整理、展示实地考察中所收集到的资料，这个过程会进一
步加深他们对所观察事物的了解。看到家长们激情的表达自
己的感受和孩子们的欢声笑语，激励着我们应创造更多的机
会让家长去了解孩子、了解幼儿园，不断以情感交流的方式
推动我们全园的社会互动性。

班级组织爬山活动篇二

活动背景：金秋11月是个清爽的季节，年少张扬的在烂漫的
人生路上继续寻觅，寻觅我们生命的亮点。龙川大学生联合
会，这个年轻的组织，又注入了一股新生的力量，让我们热
情迎接新成员的加入。值此时机，学联举办一个全员聚会，
增强交流增进感情，将学联这个大家庭紧紧地团结起来，为
学联未来的蓝图描绘书下重要一笔。

一、活动名称：

凝聚学联·有你有我

二、活动时间：

11月10日下午，11：00—16：00

三、活动地点与简介：

广州红砖厂创意园。



地位于珠江新城cbd中轴线的东面，珠江口西北面，近临珠江
水岸边，南面是琶洲会展中心，北临天河商业圈。

红砖厂建於xx年中国最大的罐头厂广州罐头厂，将废弃生产
车间改造成loft既时尚又能给予无限灵感的创意空间，它散发
著辉煌的城市文化历史，是城市发展的烙印。是一个以国际
标准定义的艺术、生活中心，现在，红专厂正以现代的视野，
国际的平台，探索、打造富有时尚、创意、艺术和人文精神
的新领域。以苏式建筑为主，左右呈中轴对称，平面规矩，
主楼高耸，回廊宽缓伸展，其次是有“三段式”结构，指的
是檐部、墙身、勒脚三个部分，而且楼房墙体厚，有一砖半
厚，房子空间大，冬暖夏凉。新的创意元素和生活点子渗透
其中，让沉睡的建筑焕发出新的生命力。

四、活动主体：

中国龙川大学生联合会

五、活动目的及意义：

迎接学联新成员，让其融入学联大家庭。

促进学联的交流，彼此之间有更深的了解，为学联发展奠定
基础。

通过本次活动，给大家留下美好的大学记忆。

增强对家乡的感情，增强龙川的归属感。

使们在喧嚣的城市中亲近创意，放松身心。

六、可行性分析：

红砖厂创意园知名度高，有吸引力。



创意无限，美的切身体验，感受艺术的熏陶。

地理位置优越，交通方便。

感受广州。

环境舒适，远离喧嚣，适合会面交流。

树木茂密，古朴建筑密集，免去了户外遮阳的困扰。

七、活动项目：

游玩，交谈，吃喝，拍照

八、活动方案：

a）学联筹备本次活动各个事项。

b）原则上要求学联成员参加此次活动。

c）学联负责活动安排。

九、预计个人消费

往返车费：8元左右（以市区过来记）

水：3元左右

午餐：12元左右（午餐共同聚餐）

加上其他一些简单零食费，预计30元左右。（不预计购买纪
念品费用）所有费用采取aa制。

十、交通指引：



广州地铁5号线：员村站b出口，步行10分钟后到达红专厂大
门口

（建议从a出口出来，a出口附近很有多小餐馆，方便聚餐，ab
出口之间距离大概十多米，这之间拥有非常多的小餐馆）

从地铁b出口出来就能考到红砖厂的一个很高的烟囱，往烟囱
方向走，边走边问路，当地人都知道红砖厂怎么走的。

十一、活动前期准备

策划活动全程，撰写策划书，学联内部讨论

确定各个负责人和负责事项，踩点

召集活动参与者

经费预算

购买所需的所有相关物资，并准备好所有工作。

班级组织爬山活动篇三

活动背景：

因为缘分，我们来到了同一所大学；也因为缘分，我们相识，
相聚在同一个寝室。为了加深彼此之间的情谊，给我们的大
学留下最美好的记忆，所以我们开展这次始祖山之行，让我
们的班级同学更加团结。

活动主题：

用旅行，拉近心与心之间的距离。



活动目的：

1.登始祖山，同心协力，勇攀高山，增强班级凝聚力。

2.参观皇帝故里，了解中华民族的起源，弘扬爱国主义精神。

活动地点：始祖山黄帝故里

活动时间：12月2日。

活动负责人：曹迪胡亚静赵随（辅助：苏会祥许皓宇）

活动方案：

1.12月2号早上9点从中原工学院国教楼前操场乘大巴出发前
往始祖山，10点20开始爬始祖山，12点20左右到达山顶，休
息1个小时，13点20开始下山，14点到达山脚，乘车前往皇帝
故里，14点30左右到达黄帝故里，游玩1个小时，15点30返回
学校，大约16点10到达学校。

2.每人自备食物，饮用水

注意事项：

1.带上云南白药，绷带，创可贴等物品

2.班委分插在队伍前边和后边，照顾大家。

3.带上雨伞以应对中途下雨

4.出发前，到达始祖山，登上山之后，下山之前，到达山脚，
到达黄帝故里，返回学校前，进行7次点名。

活动内容：



2、一路上同学们之间互相交流，笑声充满了整个车箱，经
过1个小时的行程，我们到达目的地。在宣读完注意事项后，
同学们迫不及待的向山顶进军。

3、每一个负责人带领一组同学负责该小组的安全。一路上我
们欢声笑语，激情高涨。经过一个小时的.奋勇攀登，终于到
达风光无限的顶峰。

4、在登山的过程中，同学们之间相互打雪仗，做游戏并互相
合影留念，记录我们的点点滴滴。

5、在午饭时分，同学们互相交换和享用自带的午餐。在同学
们玩尽兴之后我们在山脚下集合，踏上了通往黄帝故里的里
程。

6、到达黄帝故里后，同学们仍激情万分，在那里寻找历史的
足迹，与我们的中华文化近距离接触。了解中华民族的起源，
弘扬爱国主义精神。使同学们心与心的距离又拉近了一些。

7、在参观玩黄帝故里后，我们准时回到大巴集合。点名完毕
后我们准时返程。下午4点回到学校。同学们虽然感觉疲惫，
但是还是十分快乐充实！

活动意义：

本次活动真的很成功。同学们玩的尽兴有余，身体也受到了
锻炼、意志也得到了磨练、身心也得到了放松。通过本次旅
游，进一步增强了班级的凝聚力，还充分调动了同学们的积
极性。在爬山过程中我们发扬出的“不怕吃苦，不怕艰难，
勇于攀登”的材控精神。必将会渗透到我们平时的生活和学
习中，让我们材控2班更加卓越更加辉煌。

活动不足：



虽然活动总体上很成功，但还是出现了一些不足：

1、由于考虑不足，忘记提醒同学们多穿衣服，结果到达山上
气温很低，导致个别同学受冻。

2、由于没有事先去观察路线，导致我们在下山过程中自我探
索路线（最终成功下山），浪费了一些时间。

4、班委对同学们的环保宣传不够，致使一些同学存在乱丢垃
圾的现象。

后期安排：

活动负责人对此次班级活动作了简短的总结，并把这次活动
中留下的各种影像资料整理汇总，使此次活动作为材控122班
历史上精彩美好的记忆保存起来，也作为同学们大学生活中
惊艳的一笔留在大家心中。

主办单位：

中原工学院材料与化工学院材控122

活动经费：

车费：每人30元

班级组织爬山活动篇四

秋高气爽的天气给大家的出游带来了好心情，一路上小朋友
们欢呼雀跃，不知不觉来到了目的地—山南珍稀植物园。老
师带着小朋友认识了各种植物，欣赏了美丽的秋景，感受着
秋天的变化。

在这里我们以走走、聊聊、看看我们生活的环境及秋天的变



化，作为秋游活动。让小朋友亲身感受秋天，增进对秋天的
认识。

孩子们的脸上洋溢着按捺不住的兴奋和喜悦，通过参观植物
园，他们不但开阔了眼界，还增长了见识。在老师和家长的
指导下，小朋友不仅认识了许多植物(例如银杏，雪松等)还
兴致勃勃收集了许多植物的叶子，做成一幅幅五彩的植物标
本。

随后，到了吃午饭的时间，大家开心的在野外聚餐，高高兴
兴的与自己的好伙伴分享自己的食物，他们边吃边谈着今天
自己最感兴趣的事情，还会将一些垃圾及时清理保护环境，
孩子们爱清洁讲卫生的良好习惯在这里体现出来了，使得公
园的草地依然整洁美丽。

许多家长们对本次游玩的地点也非常满意，他们觉得平时从
没和孩子一起关注大自然的变化，现在通过这种途径与孩子
们共同感受秋天的气息，不仅让家长们有了放松的机会，还
看到了孩子们天真烂漫的表现，犹如我们也回到了童年的世
界。让家长们更懂得了生活、环境、大自然是培养孩子发展;
认知的好途径。

我们的秋游不是昂贵的旅游，不需要太多的花费。我们的目
的是让孩子们获得第一手的资料，让他们透过第一手经验的
探讨而成为有关植物方面的“专家”。孩子们可以用各种方
式整理、展示实地考察中所收集到的资料，这个过程会进一
步加深他们对所观察事物的了解。看到家长们激情的表达自
己的感受和孩子们的欢声笑语，激励着我们应创造更多的机
会让家长去了解孩子、了解幼儿园，不断以情感交流的方式
推动我们全园的社会互动性。

大学秋游活动总结参考模板

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印



推荐度：

点击下载文档

搜索文档

班级组织爬山活动篇五

策划书一：

一、活动宗旨

通过在外国语专科部的学习，我们在学业和综合素质上，得
到了全面的提升。为了检验大家的学习成果和展示当代大学
生风采，分团委、学生会拟定于5月3日在阶三举行“外国语
专科部英文风采大赛”，并于5月15日在操场举办团体户外活
动。通过各种比赛活动营造我部浓郁的英语氛围，开展我部
丰富的课余生活，提高学生英语的综合应用能力，并在多种
体育活动中得到锻炼，以此促进我校和谐发展，将我部英语
特色教育推向一个新的台阶。

二、活动主题与口号

主题：展现自我，超越梦想;

口号：青春无悔，展现自我风采：拼搏奋进，超越梦想极限

具体安排如下：



时间安排：5月15日下午2：00开始比赛

地点：太原师院南区操场

参加人员：大一、大二全体同学

评委：由大一、大二各班各推荐一名，一共24位评委组成评
委团对团体操项目进行打分。

活动流程：现有12班抽取组成联队参加比赛。（每项活动参
加人员不得重复）

得分标准：1、各联队的得分严格按照各比赛项目规定的评分
标准进行得分

2、若遇名次并列，则得分平均分配，同时不设下一名次

三、活动项目及规则

1、团体操项目

各联队抽20人组成一队，各联队自己负责出一个节目（体操
或舞蹈等）自由发挥，时间限制3分钟。

评分标准：24人评委团打分完毕后去掉两个最高分、两个最
低分后得出平均分为该联队的最后成绩。满分为100分（其中
动作整齐度30分，队列整齐度30分，形式新颖度20分，精神
面貌20分）。

2、80米趣味接力跑

各班参赛人员于起点处站定5人、折返点站定5人，接力进行
四个小项：

（1）在距离起点5米处设一跨栏架（0.8米），参赛队员从栏



架下方穿过；

（2）在距离起点20米处设有跳绳，参赛队员此处跳绳30次；

（4）在距离起点50米处设立一张桌子，桌子上放置羽毛球拍
一个，羽毛球一个，参赛队员使用羽毛球拍将羽毛球托运至
折返点处，并将羽毛球拍及羽毛球交给下一参赛队员，下一
参赛队员从折返点处跑至起点，依此类推，直到10名参赛队
员跑完全程，比赛结束。

评分标准：3个联队同时进行比赛，以各参赛组比赛所用时间
长短判定名次，第一名100分，第二名85分，第三名70分。

3、勇往直前大冒险

三个联队每队出15名蛙跳者，8名扔球手，4名捡球手，共27
人。

（3）被击中的进攻队员必须回到起点处重新出发，另外在赛
道中间站立4名捡球手，由第三方参赛队员担任。

评分标准：在规定时间10分钟内，按进攻方通过人数多少判
定名次，第一名100分，第二名85分，第三名70分。

4、翻山越岭

各联队抽取10人自由搭配成5组分站20米赛道起点处和终点处
（起点处站3组，终点处站2组），每组的两名队员背对背双
手抓球，两名队员通过合作穿过多处障碍运送篮球到下一组，
依次接力进行。

评分标准：3个联队同时进行比赛，以各参赛组所用时间长短
判定名次，第一名100分，第二名85分，第三名70分。

四、活动中的安全问题



此次户外活动安全问题由外专部学生会负责，外专部各级领
导共同协助。在比赛中外专部学生会各部相互协助，对比赛
全程进行监督、指导，共同负责活动中参赛人员的安全问题，
若遇紧急情况进行及时处理。

五、奖项设置

团体奖：一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。

（备注：所有参赛联队分数分配为室内项目占总分50%，户外
活动占总分50%。）

单项奖：最佳团体操表演奖、最佳团体表现奖、最佳团体勇
气奖、最佳团体协作奖各两个联队。

策划书二：

活动背景：金秋11月是个清爽的季节，年少张扬的我们在烂
漫的人生路上继续寻觅，寻觅我们生命的亮点。龙川大学生
联合会，这个年轻的组织，又注入了一股新生的力量，让我
们热情迎接新成员的加入。值此时机，学联举办一个全员聚
会，增强交流增进感情，将学联这个大家庭紧紧地团结起来，
为学联未来的蓝图描绘书下重要一笔。

一、活动名称：凝聚学联·有你有我

三、活动地点与简介：广州红砖厂创意园。

地位于珠江新城cbd中轴线的东面，珠江口西北面，近临珠江
水岸边，南面是琶洲会展中心，北临天河商业圈。

红砖厂建於**年中国最大的罐头厂广州罐头厂，将废弃生产
车间改造成loft既时尚又能给予无限灵感的创意空间，它散发
著辉煌的城市文化历史，是城市发展的烙印。是一个以国际



标准定义的艺术、生活中心，现在，红专厂正以现代的视野，
国际的平台，探索、打造富有时尚、创意、艺术和人文精神
的新领域。以苏式建筑为主，左右呈中轴对称，平面规矩，
主楼高耸，回廊宽缓伸展，其次是有“三段式”结构，指的
是檐部、墙身、勒脚三个部分，而且楼房墙体厚，有一砖半
厚，房子空间大，冬暖夏凉。新的创意元素和生活点子渗透
其中，让沉睡的建筑焕发出新的生命力。

四、活动主体：中国龙川大学生联合会

五、活动目的及意义：

迎接学联新成员，让其融入学联大家庭。

促进学联的交流，彼此之间有更深的了解，为学联发展奠定
基础。

通过本次活动，给大家留下美好的大学记忆。

增强对家乡的感情，增强龙川的归属感。

使同学们在喧嚣的城市中亲近创意，放松身心。

六、可行性分析：

红砖厂创意园知名度高，有吸引力。

创意无限，美的切身体验，感受艺术的熏陶。

地理位置优越，交通方便。

感受广州。

环境舒适，远离喧嚣，适合会面交流。



树木茂密，古朴建筑密集，免去了户外遮阳的困扰。

七、活动项目：游玩，交谈，吃喝，拍照

八、活动方案：

a）学联筹备本次活动各个事项。

b）原则上要求学联成员参加此次活动。

c）学联负责活动安排。

九、预计个人消费

往返车费：8元左右（以市区过来记）

水：3元左右

午餐：12元左右（午餐共同聚餐）

加上其他一些简单零食费，预计30元左右。（不预计购买纪
念品费用）所有费用采取aa制。

十、交通指引：

广州地铁5号线：员村站b出口，步行10分钟后到达红专厂大
门口【统一】

（建议从a出口出来，a出口附近很有多小餐馆，方便聚餐，ab
出口之间距离大概十多米，这之间拥有非常多的小餐馆）

从地铁b出口出来就能考到红砖厂的一个很高的烟囱，往烟囱
方向走，边走边问路，当地人都知道红砖厂怎么走的。



十一、活动前期准备

策划活动全程，撰写策划书，学联内部讨论

确定各个负责人和负责事项，踩点

召集活动参与者

经费预算

购买所需的所有相关物资，并准备好所有工作。


