
最新以劳动为话题的演讲稿(优秀8篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

以劳动为话题的演讲稿篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《劳动最光荣》。

生活中，劳动必将是一笔难得的人生资源和财富，人生的绚
丽和出色都是在不断的劳动中，并勇于创造的过程中写出来
的！作为一名小学生，我们要记住以下几点：

首先，我们应当牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，把
握丰富的知识，学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳
动者打下坚实的基础，由于知识就是气力，我们学会的知识
越多，将来就能为祖国、人民做出更多的`贡献。

其次，我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的
一服自己穿，自己的床展自己叠，自己的书包自己理；在学
校，积极打扫卫生，时刻保持换进的整洁；在社会上，积极
参加力所能及的公益活动，培养自己的适应能力。

我们的幸福生活来源于父母的昼夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献让我们向他们致
敬向他们问候！同学们，从今天开始，从现在开始，用我们
的双手往劳动、往酿造更甜蜜的、更高尚的生活吧！

谢谢大家！



以劳动为话题的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

提起“劳动”二字，可能就会有人眉头一皱，其实这是他们
头脑里存有一种错误的联想造成的。我们每天、甚至每时每
刻都在劳动，只不过有些时候是在做体力劳动，有些时候是
在做脑力劳动，有些时候是在做我们不喜欢的劳动，有些时
候是在做我们喜欢的劳动。所以，有人批评我们不热爱劳动，
理由是不够充分的。

当然，有一些劳动内容的确是我们不热爱的。比如一些又脏
又累的体力劳动、一些琐碎细小的家庭劳动和学校劳动，再
比如一些比较困难的脑力劳动和一些无法提起兴趣的脑力劳
动。

历史课本告诉我们，人类应对世界的`历史，其实也是分工的
历史。随着科技的进步，人类分工越来越细，人们的劳动内
容，也相对应的越来越趋向于单纯。从某种角度来说，放弃
或者说不热爱某些劳动，是人类历史发展的必然，也是人类
智慧的体现。不过，这不代表所有的放弃和不热爱都是合理
的、明智的。有一些体力劳动，有一些我们不喜欢的脑力劳
动，仍然有着它们存有的必要性。它们不但维持了我们的生
存，构成了我们的生活，同时也丰富了我们的生命。

人是由躯体和心理构成的，人的发展和进步也理应在这两个
方面同时取得成就。不过有些崇拜水平的现代人具有轻视体
力劳动的倾向，对于琐碎细小的日常劳动更是漠不关心。随
着国家生产力水平的提升，很多人过上了物质比较富足的生
活，他们已经不需要通过这些劳动去换取生存的物资。但是，
这些劳动本身就具有健身、审美乃至休息的功能，有些劳动
还蕴含着十分珍贵的情感价值。从这个角度来说，这些劳动



对于所有人来说都是具有不可替代性的，不是花钱请人和依
靠人工智能就能保证人成其为人、人成其为具有生活品位的
人的。

我认为世上很难有天生“热爱劳动”的人，从不“热爱”
到“热爱”，是自我人性超越的结果。这种超越，直接证明
了人类不但能够改造世界，同时还能改变自己！同学们，只
有热爱劳动、能够自我改造的人，才配称作万物之灵长！

想家xx有一句名言：“人，是自己食物的产物！”我们要用
劳动来改造自己、超越自己、塑造自己，请大家接受我今天
的倡议——“热爱劳动，从我做起”！

谢谢大家！

以劳动为话题的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xxx，热劳动是一种美德，我们的生活当中要经常劳动，
我们可以帮助老师，帮助同学，帮助父母去做一些事情，这
样也是对劳动的一种热爱，我认为劳动不限于在什么地里，
不限于在什么场合，最重要的是要有这么一棵心态，一定要
重视我们再生活当中有很多事情都可以去做，劳动是我们传
统的美德，每个人应该有这样的精神，作为一名学生，我们
更加如此，很多时候都应该对这一块重视起来。

同学们，我们在生活当中可以帮助长辈做一些事情，可以帮
父母干活，在家里主动的打扫卫生，洗碗什么的，这些都是
一些小事情，比起父母亲在外面赚钱养家，要轻松多了，这
真的是我们力所能及的事情，其实很简单的事情，我们只需
要在家里面主动起来去做这样的事情就好了，作为一名学生，



应该有这样的精神，应该让自己主动起来，不管是什么时候
都能够让自己有一颗劳动的心，这种精神是非常宝贵的，是
值得我们学习的，以后的生活当中一定要有这样的状态，保
留一个好的精神，做一个各方面素质高的学生。

其实在我们生活当中，到处都可以见到这样的同学，他们是
值得我们学习的，平时主动的帮助老师做事情，平时也主动
地帮助同学，这种情况经常能够看到，在我们班上就有这么
一类同学主动的去干活，平时有什么事情都非常积极的主动，
这是非常棒的，是我们值得去学习的，有些事情本来就是要
用自己的实际行动去证明，不管是做什么事情，只要迈出了
第一步，后面的就很容易了，我们作为一名学生，应该有这
样的心态，好好的去成长，自己用一颗稳定的心态去做好自
己的事情，以后的学习肯定会有更多的东西，等着去完成，
我们要积极主动劳动是可贵的，这种精神值得我们推崇，作
为一名学生，应该时时刻刻都清楚自己的位置在哪里，力所
能及的去做自己可以做的事情，我们才能够成长起来，热爱
劳动，热爱生活，从自己做起。

我相信大家都是可以做到的，此刻我的心也是非常的畅快，
我认为大家都能够站在这里听我讲这么一番话，是非常不容
易的，也是证明大家有这样的想法，我觉得可以去尝试一下，
平时主动一点，帮助老师，帮助家长做一些事情，在家里面
帮父母扫卫生，洗碗这样的小事，在学校，老师让我们做事
情的时候，我们积极主动一点，成为一名热爱劳动的'学生，
让我们行动起来吧！

以劳动为话题的演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

同学们，爱祖国不是一句空话，我们首先应从爱家乡开始。



看！我们身边，一条条道路更加宽阔，一栋栋公寓拔地而起，
人们的生活越来越丰富多彩。今天，爸爸妈妈们辛苦劳作，
为建设祖国出力、流汗。明天，我们将接过父辈身上的重担，
去把家乡建设的更美。

当然，作为学生，我们更要做到爱学校，最重要的是要好好
学习，养成良好的学习习惯。一个连自己的学校都不爱的学
生，又怎么可能爱自己的家乡呢？所以热爱学校是一种非常
具体而切近的行动。

爱学校、爱班级，体现在日常的细微之处；体现在遵守规则
上；体现在尊敬师长、维护集体荣誉上；体现在文明礼貌用
语上。当你身着整洁的服装走进校园，向老师和同学问好时，
你可知这其中体现的不单单是礼貌；当你随手拧紧滴水的水
龙头时，你可知这并不是一般的节约；当你白天关上还亮着
的电灯时，你可知这不单单是遵守学校的规定；当你随手捡
起地上的废纸，扔进垃圾筒时，你可知这不是简单的爱清
洁……你的一举一动时刻体现着作为一个人的素质——表达
着你对学校的热爱！

同学们，你们是实验小学的主人，就在你们走进实验小学的
那一刻起，相信你们一定会用高度的责任心去爱护自己家园
的.一草一木，用自己的双手去维护这里的一切。

同学们，爱祖国、爱家乡，从爱我们的校园做起吧！

以劳动为话题的演讲稿篇五

亲爱的同学们老师们：

大家好!

今天我演讲的题目是《劳动赞歌》。



五月，是一场雷鸣后大雨来临，南飞的大雁跋山涉水归家的
日子;是杏花开遍山野“她在丛中笑”的烂漫季节;是冬麦扬
穗农民挥汗荷锄，辛勤耕耘的好光景。五月，全体人民的日
子——全世界劳动人民的节日。

劳动人民是世界上最伟大的人民，他们用劳动创造了世界，
创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。是劳动，建成了
今天的万丈高楼;是劳动，筑就了现代化的信息高速公路;是
劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落;是劳动，使浩翰
的荒原变成了亩亩良田。

劳动是神奇的，劳动是伟大的。劳动者用勤劳的双手和智慧，
编织了这个五彩班斓的世界，创造了人类的文明。让我们在
这个特别的日子里，向全世界的劳动者致敬!

在充满真情的五月，紧握你因劳动而开满茧花的手，送上我
最真心的祝福，聆听你劳动的赞歌。“长亭外，古道边，芳
草碧连天”是一种人生;“凭栏处，潇潇雨歇”是一种人
生;“到中流击水，浪遏飞舟”是一种人生;“默默无闻，无
私奉献”也是一种人生。种种人生，劳动如咖啡里的方糖，
把我们的人生调得有滋有味;劳动如路旁的一帧风景，把我们
的人生装扮得亮丽多彩。

五月，真情五月。在楼外高楼，在亭外长亭，让我们手挽手，
肩并肩，豪情万丈，血气方刚的唱一首大江东去，把全世界
劳动者的心愿送给远方，送给明天。让我们为明天喝彩，为
五月高歌，为劳动者击掌!

以劳动为话题的演讲稿篇六

敬爱的老师、亲爱的`同学们，大家好：

我是蓝思琪，我要竞选的是劳动委员。此时此刻我很激动，
也很紧张。劳动委员是许多同学向往的职位，需要一个有能



力、有爱心的人来担当，尽管我不能说我可以完全胜任这个
职务，但我相信我会不断努力的。机会总是偏好于有准备的
人。

我以前（没有）当过劳动委员，仅仅是当过组长，在工作期
间，我始终坚持把每一份工作做好，协调好同学之间的关系，
共同营造一个良好的学习氛围，使同学们共同成长、共同进
步。我个人没有从事过劳动委员这一职务，因而也没有这方
面的经验，但这也为我留下了巨大的发展空间。我少的是畏
头畏尾的顾虑，多的是敢作敢当的勇气。

劳动委员不只是个光环，不只是一个象征。它背后有着实质
性的内容，与同学们和老师息息相关。因而，假若我能够有
幸当选，我不会让这个“委员”成为一个虚名。劳动委员是
架在老师与同学之间的一座桥梁，是老师的得力助手。我个
人对劳动委员这一职务的理解是：应该首先从自我做起，严
格要求自己，起表率作用；其次，能够在任何时候、任何情
况下，都能想同学们之所想，急同学们之所急，敢于坚持原
则，敢于积极为同学们谋求正当的权益。我一定会有能力处
理好班级的各种劳动事务。当别人有困难时，会热心向前帮
忙；会带领大家一起学习，一起进步，一起在知识的海洋里
遨游。

我相信自已有能力，并且我保证我当上了劳动委员后，我会
更加努力，努力提高成绩，完成班上的各项任务，让同学更
加团结，为班级争添光彩，为大家做好榜样。学习方面，我
会更加努力，以优异的综合性成绩来告诉大家，我能行！希
望大家投我一票！

以劳动为话题的演讲稿篇七

你们好！

我是初一年级xx班级里的一名同学，我叫xx。今天很荣幸能够



作为一名新生代表来站在这里发言，而面对此次即将来临的
五一劳动节，我给大家带来了一篇“热爱劳动”的演讲。希
望大家能喜欢。

五一劳动节不仅是我们国家的传统节日，它还是我们全世界
劳动人民的节日。它的由来是起源于美国芝加哥的工人大罢
工运动。这是为了纪念这次大罢工的运动，才把每年公历的5
月1日定为了国际劳动节。所以这个节日的由来意义非凡，它
为当时的工人阶级取得了合法的权益，捍卫了我们众多劳动
人民的劳动成果和社会地位。在这个节日里，我们应该体会
更多劳动的意义，一起感受劳动人民的不易。

而对于很多同学来说，这个五一劳动节对于你们的意义应该
就是放五天假，可以到处去游玩的意义。但是在这个假期里，
我们更多的是要去体会到劳动的乐趣，让自己热爱上劳动。

劳动的价值不仅仅只体现在我们做一件事情收获到的成就感，
还体现在了我们的劳动能给他人带来的益处上。就从很简单
的来说，我们可以在家里面帮助我们的家人做一些简单的家
务活，不要一回到家里面就只顾着自己玩手机，打游戏；我
们在学校的时候，也可以多多为班级里打扫卫生，为寝室多
做清洁工作等等。

如果我们因此而体会到劳动人民的不易，在我们以后的生活
中做出改变，变得更加的懂得珍惜劳动人民的成果，变得更
加的热爱劳动，那我们参与劳动的意义也就更加大了。

同学们，劳动人民是光荣的，劳动人民是最值得我们敬佩的。
劳动能够让我们感受到快乐，劳动能够给我们带来积极的正
能量，所以，让我们一起热爱劳动，一起养成吃苦耐劳的品
质吧！



以劳动为话题的演讲稿篇八

亲爱的同学们：大家好！很高兴跟大家一起来探讨有关劳动
方面的话题，我今天演讲的题目是《热爱劳动，从我做起》。

我还是从身边发生的一件小事讲起吧。

那么，我还是先来谈谈我自己的一些浅见吧。

我首先要强调的是，不管你是学生、工人、农民，还是国家
干部，也甭管你的地位有多高、财富有多厚，或者权力有多
大，你都得热爱劳动。因为，“民生在勤，勤则不匮”，劳
动不仅是财富的源泉，也是幸福的源泉。

下面我就重点来谈一谈学生与劳动之间的关系吧。

时下，我们学生的体质似乎越来越弱了，我这也并非危言耸
听，如果不信的话，你不妨做个生活中的有心人，哪天专门
到某中学门口去做个实地考察，仔细观察一下这些学生，你
就会发现许多问题：绝大多数的学生都戴上了眼镜；有相当
一部分学生很肥胖；也有一些学生特别瘦弱，一副弱不禁风
的样子，着实让人心疼。这些都是极不正常的现象，需要引
起全社会的关注与反思。

我们今天的中学生为什么会出现这些怪现象呢？这跟当前的
应试教育有一定的关系，部分老师和众多家长都只一心
向“分”看，不断地给学生施加压力。使得这些学生每天除
了学习还是学习，课余时间被老师延时学习，休息日又被家
长逼着去补习，假若孩子稍有怨言，就会被老师和家长指责为
“不懂事”，抑或是一声长叹：“孩子，我这都是为你好
啊！……”

孩子们在家里也大都享受着很特殊的“待遇”——几乎不用
参加任何劳动，过着衣来伸手，饭来张口的生活。一句话，



你只要把学习成绩搞好，家长甘愿为你做牛做马。殊不知，
这样真的只会适得其反，最终害了孩子。

首先，让孩子慢慢地缺乏了劳动的意识，更不能理解劳动的
意义，也就不可能享受到劳动带来的快乐。

其次，从事脑力劳动时间久了，是需要体力劳动来进行调节
的，这样对孩子的视力和身心各方面都是大有裨益的。

孩子的劳动权被剥夺的后果是，让孩子慢慢地厌恶劳动、鄙
视劳动，甚至觉得劳动是一件跟自己没有丝毫关系的事情。
因此，有许多孩子在踏上社会之后，便一直无视劳动，进而
发展到无视他人的劳动成果，从而让自己形成了一种好逸恶
劳的恶习。

从人类的发展进化吏可知，是“劳动创造了人本身”，也就
是说，人类与劳动之间有着密切的内在联系，我们决不可人
为地将它割裂开来。所以，我们不仅要用劳动来锻炼自己、
强壮自己，同时也要用劳动来洗练自身、美化心灵。

请各位同学务必记住：学习重要，劳动也同样重要！我们再
也不要拒绝劳动了，而且，我们还要勇敢地对任何剥夺我们
劳动权的力量说不！

哦，大家现在也许明白，前面一开始我所提及的那位朋友，
她所说的烦心事，其实也正是当前社会上人们普遍面临着的
烦心事，它是涉及到家庭、孩子、学校，以及社会的一件大
事。

同学们，从今天起，我们再也不要消极地等待，等待别人为
我们送来劳动果实，我们要试图加入到劳动者的行列，用我
们勤劳的双手去创造，用我们的实际行动告诉老师和家长：
我们已经长大了，我们有能力在把学习成绩搞好的同时，还
可创造出更甜美的劳动果实呢！



亲爱的同学们，就让我们从现在做起，从身边一点一滴的小
事做起，做一个热爱劳动的好孩子。有句古语云：“天下兴
亡，匹夫有责。”而我今天想对大家说：“热爱劳动，从我
做起。”

我今天的演讲就到这里。谢谢大家！


