
中班语言活动小手变变变儿歌教案(模
板5篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教
案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编为大
家带来的优秀教案范文，希望大家可以喜欢。

中班语言活动小手变变变儿歌教案篇一

设计思路

秋冬季节，孩子感冒发烧的情况特别多，在孩子刚入园的时
候就已能听从教师的建议，有的已主动会把小手洗干净，但
有的孩子还是会忘记。为了让每个孩子都能养成爱洗手的好
习惯，我设计了此教案。

活动目标

1、知道周围的'许多东西是不干净的，许多脏东西是看不见
的，吃东西之前愿意洗手。

2、引导幼儿关心周围的人，愿意与周围的人分享自己的食物。

活动准备

1、好吃的食物一袋；白色湿毛巾；玩具、图书等物品。

2、刚刚洗过手，分三组坐在桌旁，看图书、玩玩具、聊天。

活动过程

1、情景设置：大班哥哥姐姐送来好吃的食物老师：你是哪个



班的小朋友？到我们班有什么事吗？大班幼儿：我是大班的
小朋友，给弟弟妹妹送晚点来了。我们吃晚点时，觉得幼儿
园的晚点太好吃啦，想起小班弟弟妹妹还没有吃过，一商量，
大家就派我把好吃的晚点送来啦。老师：哥哥姐姐真好，有
好吃的东西自己不吃，给我们小弟弟小妹妹吃，我们应该说
什么呀？（谢谢哥哥姐姐！）

2、请幼儿闻一闻晚点的味道，激发幼儿想吃好吃的的愿望。
引导幼儿商量吃的方法。

提问：

（1）哥哥姐姐送来的好吃的真香，谁想吃呀？请幼儿将桌上
的物品收到架子上。

（2）这么多小朋友都着急吃一袋好吃的，我们怎样做才能快
点吃到呢？

（3）小朋友现在能吃好吃的吗？为什么？

（4）谁不愿意去洗手？为什么？（手不脏，手没摸脏东西，
周围的物品不脏。）

3、小实验：它们干净吗用白色湿毛巾擦拭幼儿认为干净的物
品如：图书、桌椅和玩具等，引导幼儿观察并发现毛巾颜色
的变化。结论：我们周围的许多东西都是不干净的，许多东
西脏了，小朋友用眼睛都看不出来，脏东西还会从一个地方
跑到另一个地方呢。干净的小手，摸了这些东西就不干净了。

提问：

（1）毛巾为什么变脏了？脏东西是哪儿来的？（图书、桌椅
和玩具是脏的，毛巾一擦，脏东西就跑到毛巾上。）



（2）刚才小朋友为什么说它们是干净的？（看不见）

（3）小手洗干净后，再摸图书、玩具、桌椅和衣服等东西，
还干净吗？

（4）现在谁愿意先去洗手，把我们用眼睛看不见的脏东西洗
掉，再回来吃好吃的食物？

4、小朋友洗手，品尝食物，引导幼儿将好吃的送给客人吃。
哥哥姐姐有好吃的东西，想着送给我们小弟弟妹妹吃，他们
真好！

中班语言活动小手变变变儿歌教案篇二

秋冬季节，孩子感冒发烧的情况特别多，在孩子刚入园的时
候就已能听从教师的建议，有的已主动会把小手洗干净，但
有的孩子还是会忘记。为了让每个孩子都能养成爱洗手的好
习惯，我设计了此教案。

活动目标

1、知道周围的许多东西是不干净的，许多脏东西是看不见的，
吃东西之前愿意洗手。

2、引导幼儿关心周围的人，愿意与周围的人分享自己的食物。

3、促进幼儿的创新思维与动作协调发展。

4、激发了幼儿的好奇心和探究欲望。

活动准备

1、好吃的食物一袋；白色湿毛巾；玩具、图书等物品。



2、刚刚洗过手，分三组坐在桌旁，看图书、玩玩具、聊天。

活动过程

1、情景设置：大班哥哥姐姐送来好吃的食物

老师：你是哪个班的小朋友？到我们班有什么事吗？

大班幼儿：我是大班的小朋友，给弟弟妹妹送晚点来了。我
们吃晚点时，觉得幼儿园的晚点太好吃啦，想起小班弟弟妹
妹还没有吃过，一商量，大家就派我把好吃的晚点送来啦。

老师：哥哥姐姐真好，有好吃的东西自己不吃，给我们小弟
弟小妹妹吃，我们应该说什么呀？（谢谢哥哥姐姐！）

2、请幼儿闻一闻晚点的味道，激发幼儿想吃好吃的的愿望。
引导幼儿商量吃的方法。提问：

1）哥哥姐姐送来的好吃的真香，谁想吃呀？请幼儿将桌上的
物品收到架子上。

2）这么多小朋友都着急吃一袋好吃的，我们怎样做才能快点
吃到呢？

3）小朋友现在能吃好吃的吗？为什么？

4）谁不愿意去洗手？为什么？（手不脏，手没摸脏东西，周
围的物品不脏。）

3、小实验：它们干净吗用白色湿毛巾擦拭幼儿认为干净的物
品如：图书、桌椅和玩具等，引导幼儿观察并发现毛巾颜色
的'变化。

结论：我们周围的许多东西都是不干净的，许多东西脏了，
小朋友用眼睛都看不出来，脏东西还会从一个地方跑到另一



个地方呢。干净的小手，摸了这些东西就不干净了。

提问：

1）毛巾为什么变脏了？脏东西是哪儿来的？（图书、桌椅和
玩具是脏的，毛巾一擦，脏东西就跑到毛巾上。）

2）刚才小朋友为什么说它们是干净的？（看不见）

3）小手洗干净后，再摸图书、玩具、桌椅和衣服等东西，还
干净吗？

4）现在谁愿意先去洗手，把我们用眼睛看不见的脏东西洗掉，
再回来吃好吃的食物？

4、小朋友洗手，品尝食物，引导幼儿将好吃的送给客人吃。
哥哥姐姐有好吃的东西，想着送给我们小弟弟妹妹吃，他们
真好！

活动反思

活动对幼儿进行勤洗手的良好习惯的培养与日常生活相结合。
开始以一条脏毛巾的话题讨论方式进入活动主题，让幼儿知
道为什么要洗手，鼓励幼儿自己来介绍洗手的方法，提高幼
儿参与活动的积极性。利用通俗易懂的儿歌，具体形象的演
示，富有激情的语言，再加上有徒手练习的铺垫，先前进行
个别的纠正和辅导，使得实际练习有条不紊的开展。让幼儿
真切观察和感知到如何能把小手真正洗干净的真实过程，都
学会了用正确方法洗手。

中班语言活动小手变变变儿歌教案篇三

1、让幼儿了解自己的小手，初步了解各手指的名称，乐意用
语言表达。



2、幼儿能大胆说出小手的作用，并进行想象活动。

3、幼儿能产生爱小手、爱家长的情感。

4、鼓励幼儿敢于大胆表述自己的见解。

5、鼓励幼儿大胆的猜猜、讲讲、动动。

重点难点

重点：让幼儿了解手指名称。

难点：能正确说出各个手指名称并进行想象活动。

活动准备

小手的图片，橘子。

活动过程：

（一）歌声引题

1、小朋友们，我们一起来唱《五官歌》，边唱边拍手，好吗？

2、刚才我们一起拍手了，是用我们身体的哪个部位呀？（小
手图片），今天我们一起来认识一下小手。

（二）展开活动

1、我们的手有几个手指呢？我们一起来数一数？这些手指都
有一个名字，你知道它们叫什么吗？接下来我们一起来认识
一下吧！

指导：



（1）我们一起来拉拉勾，拉勾的手指叫什么？出处它叫小指。

（4）我们把小手拿出来看看谁最长啊？它旁边各有几根手指
啊？它是在中间的，所以叫它中指。

（5）还有一跟手指真可怜没人踩它，它没有名字，所以叫无
名指。

2、小朋友看图片，跟我读：大拇指、食指、中指、无名指、
小指。

（三）活动结束：（欣赏）

老师的手会变魔术，请大家看一看：

小手小手变魔术，变出白鸽咕咕咕！

小手小手变魔术，变出小猫喵喵喵！

小手小手变魔术，变出小鸭嘎嘎嘎！

（四）活动延伸展与拓展

1、小朋友，我们的小手除了变魔术外，还可以干什么呢？

3、请小朋友将小椅子搬回座位剥桔子，同时提醒小朋友将皮
剥在盘子中，保持环境卫生！

教学反思

我的设计遵循了儿童心理特点和认知规律，调动学生多种感
官，使学生用自己的“行动”去经历，用自己的心灵去感悟，
使学生在动脑、动口、动手的过程中增强了语文实践能力、
也全面提高了幼儿的语言素养。



中班语言活动小手变变变儿歌教案篇四

活动目标

1、能说出生活中常见的手势所表达的含义并根据手势进行创
造性地想象。

2、引导幼儿看手势创编不同的故事,提高口语表达能力。

3、联系生活实际，引起幼儿学习各种手语的兴趣。

活动准备课件-视频：手语歌曲《祈祷》

活动过程

一、导入“会说话的手”

1、教师做简单的.手势，让幼儿知道表达的含义。

小结：不光嘴能说话，手势也能讲话。

2、做生活中常见的手势，知道其表达的含义。

二、手势像什么

1、教师做简单的手势，让幼儿联想像什么。

教师：有的手势能让你联想到一些东西。

现在我做一个手势，你们想一想它像什么，想得越多越好。

2、请个别幼儿做手势，让其余幼儿猜猜是什么。

三、看手势编故事。



手势不仅可以说话，还能讲故事呢！

1、看手势表演故事。

2、幼儿根据手势自由编故事。

3、讲述故事。

四、联系生活，学做手势。

1、联系幼儿看过的手势

（1）还有哪些人只能用手势来说话？

（2）你还在哪里见过？为什么要做手语？

（激发幼儿关心聋哑人的情感）

2、教师做手语，幼儿学做手语动作。

我也来用手说一句话，猜猜它是什么意思？

（幼儿学做）

五、结束部分

1、欣赏手语歌曲《祈祷》

2、咱们一起来学一学吧，幼儿边看边学做手语动作。

中班语言活动小手变变变儿歌教案篇五

设计思路：

小班幼儿刚入园，吃饭时，我请幼儿去洗手，他们会有各种



理由不去洗，“我洗过手了，我在家里洗的。”“图书是干
净的，不脏。”“衣服不脏，妈妈刚给我换的。”“玩具多
漂亮呀，不脏。”

当我告诉幼儿这些东西是脏的，洗干净的小手摸到它们也会
变脏时，幼儿会听从我的建议去洗手，但同样的事情、同样
的理由以后还会出现。用小毛巾擦一擦，把幼儿认为干净物
品上的“脏”东西从隐蔽的状态显现在眼前，幼儿真正理解了
“脏”的概念，才会把老师的要求，转化为自己的愿望，有
效地转变自己的行为，养成爱洗手的习惯。

活动名称：


