
自律的演讲稿(优秀9篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？那么下面我
就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

自律的演讲稿篇一

尊敬的老师，友爱的同学们：

大家早上好！我是x班同学。今日我国旗下演讲的题目是《自
律——优秀的“法则”》。谁不盼望自己是一个胜利者？而
胜利者无不自律。自律，使人能够自知；自律，使人养成良
好的行为习惯；自律，使人学会战胜自己；自律，使人身心
健康，助人建立良好的人际关系；自律，使人高尚。所谓自
律就是自己约束自己，换句话说就是自己要求自己。有人上
学迟到，作业字迹潦草，有不交作业或抄作业的状况，上课
乐观回答问题但会不遵守法规，乱插嘴；有值日生会敷衍了
事，甚至偷懒躲避等。所以我们要时刻提示自己，要自律，
千万不要纵容自己，给自己找借口。当你对自己严格时间久
了，自律便成了一种习惯，一种生活方式，正如诙谐作家杰
克森·布朗的比方：“缺少了自律的才华，就似乎穿上溜冰
鞋的八爪鱼，眼看动作不断可是却搞不清晰究竟是往前、往
后，或是原地打转。”那个激发你去努力实现抱负的关键因
素，不是你的才能，不是你的训练，不是你的智商——而是
你能否自律。自律和意志紧密相连，意志薄弱者，自律力量
较差；意志坚韧者，自律力量较强。加强自律也就是磨练意
志的过程。

提高自身素养，树立自尊、自爱、自强的自律意识，做好自



己该做的事。以中同学日常行为守则来规范自己的言行举止，
以简洁大方洁净干净的衣着表现同学朴实的本质。

亚运会百米赛跑记录—9秒92，这是老姜苏炳添飞奔出来的奇
迹，同时也是他首次拿到亚运会冠军，这个29岁的老将无限
荣光的背后却是他人难以想像的高强度训练和严苛的自我要
求。日复一日的严格、自律成就了这位赛场老将的冠军梦。
他知道，为了夺冠的那一刻，他必需毫不松懈，自律自强，
严格要求自己！自律能够带给我们的不仅会有荣光，更有对
我们如今学习生活上有益的.关心，让我们对自身有更高的要
求，我也信任自律会让若干年后，间续结束自己同学生涯的
我们，在走向社会、工作与生活的同时感受到它带给我们的
满意与欢乐。

自律，让人成长并体会更充实的生活，拥有别样光荣的人生
经受，让我们相互监督，相互提示，做到自觉自律，为当前
的学习制造更好的机遇条件，更为今后的生活工作奠定良好
的基础。

自律，让我们成为更好更优秀的自己，我的演讲到此结束，
感谢大家。

自律的演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好!

首先感谢大家的支持与学校提供这次机会，使我能参与竞争，
一展自己的抱负。

今天我来参与竞选的目的只有一个：一切领导能力。高中时
期我一直担任班长一职，而且每学期都获得"优秀学生干部"
称号;高二时期曾担任学生会纪检部副部长，获得"优秀管理



能手"称号和"三好学生"称号;高三下学期，我还被评为"南通
市优秀学生干部"等称号。

活泼开朗，兴趣广泛的我积极参加并组织开展各项活动，在
活动中提高了我的能力;说到满腔的热情，在我看来一个人的
成功等于他的工作能力乘以满腔的热情指数。不管能力有多
强，如果没有满腔的热情，成绩依旧是零。满腔的热情对于
当代年轻人来讲，不仅重要而且难得!我不能够说我是能力最
强的，但是我可以保证我会全力以赴!假如我竞选成功，我将
进一步加强自身修养，努力提高和完善自身的素质，以诚待
人，以心换心，以饱满的热情和积极的心态对待每一件事。
我将时时要求自己"待人正直，公正办事";要求自己"严于律
己，宽以待人";要求自己"乐于助人，尊老爱幼"等，总之，
我要力争让学生会主席的职责与个人的思想品格同时到位。

我知道，再多灿烂的话语也只不过是一瞬间的智慧与激情，
朴实的行动才是开在成功之路上的鲜花。如果我当选的话，
一定会言必行，行必果。我将努力使得纪检部不在是徒有虚
名的摆设，而是有所作为的名副其实的存在!既然是花，我就
要开放;既然是树，我就要长成栋梁;既然是石头，我就要去
铺出大路;既然是学生会主席，我就要成为一名出色的领航
员!在我心中，曾经有一个梦，要用我的诚心让你感动。美丽
彩虹，那就是竞选成功，相信我，才是最棒的选择。

在我心中，曾经有个理想，要用我的行动让你感动。缤纷彩
霞，我会努力拼搏!给我这个舞台，我会给你们精彩!各位评
委，各位同学，你们所期望的学生会干部，不正是敢想敢说
敢做的人么我十分愿意做你们所期待的公仆。我真心希望我
的诚信和勇气能够打动大家，你们握着选票的手还会犹豫吗
希望大家信任我，支持我，投我一票吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!



自律的演讲稿篇三

尊敬的评委、亲爱的同学们：

你们好！我叫xx，今天我演讲的题目是《自律》。自律，是一
门学问，这门学问自先秦时期就开始做了。如今，它应当成
为我们大学生一双隐形的翅膀。

《礼记》中记述了儒家先贤的一句话：“君子必慎其独
也。”“慎独”二字，也许我们听过数遍，但我们大学生中
有多少能道出这简简单单两个字所包含的意境呢？！“慎”即
“心真”，“独”指“独处”，独处之时仍旧心真，谨慎行
事，行，有律于己，做，无愧于心。这便是这千年古训的要
旨所在。

我们都曾在过去的八月领略了我国奥运健儿的风采，他们严
于律己，奉献给我们一场绝对真实的竞技表演。让我们领略
了体育这无与伦比的艺术。

其实，对于大学生只要我们做好手中的.事情，自律无处不在。
学习上，做好课前预习，课中听讲，课外巩固，每日晨读及
常跑读书馆，这就是自律。

自律的演讲稿篇四

永久憧憬那个铺满绿地毯，四面都是镜子，可以让自己旋转
的地方。

——题记

偶然和伴侣谈到自己青春期最大的圆满。她是学吉他的，由
于学业繁重，不得不终止了学习吉他。前些日子，她听到一
首曲子之后，从衣柜最顶层，翻出吉他，满是灰尘，洗洗擦
擦。轻轻地抱起吉他，弹起那首曲子，弹着弹着，吉他声戛



然而止。记不住，淡忘了，曾经的认识，如今的生疏。以往
的认识早已生疏，回不去了，放下吉他，离开……她说：看
着吉他孤零零的立在那儿，好似等着你，去抱它。有多少人
希翼时间能回到过去，只是时间17不如意。

伴侣说的那句话，让我宁静下来。吉他，等着你去抱它。我
也有以前，我也有往事，我也有青春期里的挚爱。鲜红色的
舞鞋，流淌的旋律，闪闪的舞台和发光的自己。唯一的一张
有关舞蹈的纪念——青少年宫组织的.表演。照片上，刺眼的
灯光灼烧我的脸，红色的舞鞋，红色的轻纱裙，红扑扑的面
颊。只是，那些红色，在时光的长河里，一致褪了色。看着
那张照片，会想哭，我都不知道我自己是如何将它尘封的。
放弃舞蹈，放弃我青春期的挚爱。离开之后，想重新回去，
只是没想到，竟再也回不去了。

放弃舞蹈之后的一年，我试图去继续我的舞蹈旅程。太久没
有去过了，在认识的分岔口，迷失了方向。费劲地找到本来
的舞蹈室，看到满地的绿毯和四面的镜子，还是会很激动。
最终回来了，只是，我不能回到原点了。那些以前和我一起
在舞蹈室中流泪，欢乐过的人，都考过了八级，我追不上了。
转身，离开，再也不回来。再见，舞蹈！

不再触碰舞蹈，怕疼；将唯一的照片深埋，怕忍不住惦念。
青春期最大的圆满——脱下了属于自己的舞鞋。

青春期最大的圆满——失去了原本可以让自己闪闪发光的舞
台。

自律的演讲稿篇五

尊敬的老师们，友爱的同学们：

大家好！



自律是一种克制，是一种反省；它更是一种风度，一份超越。
会自律的人，肯定会进步，会自律的人就会驶向胜利的彼岸。

人生是舟，自律是水，以水推舟，方能扬帆万里，驶向自己
人生价值的彼岸。

富兰克林用他的小黑点牢记住了各种做人处事的道理，他每
日不忘反省，随时也不忘自律，他将缺点视为敌人并去乐观
克服它，他随时随地都在思索，自己的言行是否得体，这种
做法是否礼貌，于是，他便很能克制和约束自己了，并且在
自律的同时他还养成了很好的习惯，那就是无论在做什么之
前总会顾及后果不会盲目。自律使他成熟，自律也使他自己
更加完善。自律如一个茧，让他在里面渐渐修炼，最终羽化
成蝶。自律也是他备受人鄙视，自律使他稳重，大方，行为
得体，自律是一列强劲的列车，让他极速进步，直达胜利。

人生是树，自律是土，树滋长于土，方能枝繁叶茂，结出人
生的果实。

周总理自制纸镜子，让自己每日记住行必端，言必正，颜色
宜和宜静宜庄。周总理对自己的高要求使人望尘莫及而周总
理这种自律的'精神则是更加令人鄙视，自律就如一面镜子，
时刻让自己糊涂，时刻让自己留意自己的行为，它反映出自
己的不足并协作改正，它有如土壤一般，滋养自己，使人生
这棵大树枝繁叶茂，也是自己快速进步，直奔胜利的终点。

人生是茶，自律是沸水，茶用沸水冲泡，方能芳香四溢，凸
显人格的高洁。

《简爱》夏洛蒂的弟弟布朗威尔由于无法克制自己，经不起
花花世界的诱惑，一度荒废学业，他的失败是由于不会自律，
自律是一种对欲望的掌握，是对诱惑的拒绝，自律是一种理
智而冷静的思索，多一些这种思索便会使自己更明确目标，
让自己呈现出全部的价值，让自己少走很多弯路，使自己能



更快进步。自律是金光绚烂的马缰，它让人受到理智的束缚，
不偏离轨道。

自律是一把心灵的扫帚，它让人深知不足并扫除精神污秽。

自律是一个大头钉，它让你的生命之纸时刻坚守自己的本真。

让我们牢记于心吧——就如塞尼卡所说的：“能自律的人，
就是最强有力的人。”

自律的演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是，《自律是成功之基》

首先，我们应该理解自律。自律在《现代汉语词典第六版》
中的解释为：自己约束自己。

正如字典上官方的解释一般，自律这件事情由你一个人单独
完成，没有任何理由需要第三方的协助。

那么，我们为什么要自律呢？这句话说得世俗一点，就是在
问:自律的好处在哪里呢？自律的好处光用三言两语是讲不清
的，我们应分析典型范例。 比如坐在我身边的和两位同学，
他们的学习成绩优秀都是大家公认的。她们之所以这么优秀
是因为什么呢？正是因为自律。

她们的家里也有手机，也有平板，也有无线网，她们也面临
着和我们一样的诱惑。但是，她们在诱惑面前坚持原则，自
我控制，拒绝诱惑。因而，也许在你登qq逛空间的时候，她
们已经完成了作业，进行下一项新的任务。



可能有的同学会质疑，说:我们在课后玩的时候她们也在，这
样接触了玩耍，怎么能叫自律呢？我只能遗憾的告诉这位同
学：你错了！

自律的真正含义在于:自我约束，拒绝诱惑。

然而诱惑不仅指我刚才说到的网络，学习方面的诱惑。还有
我们初涉社会，那些华而不实的东西：可以挥霍快乐的金钱，
可以散发光耀的地位，至高无上的权力. . .

如果光这么说，当然是不够的。而是你不择手段去让这些诱
惑变成现实。 这样的你再也和自律扯不上什么关系。

最近那些神秘消失的高官，它们都被押入一个漆黑的无底深
渊，他们遭到所有人的唾弃。为什么呢？因为他们不自律不
廉洁，接受了不良诱惑。 这，就是不自律的下场。

这样，我们确实该醒悟了。

我们是零零后，我们在座的每一位，都将要成为祖国的栋梁，
我们要成功！我们要让青春插上翅膀飞翔，让人生无悔！

而自律，就是你成长这一路上的垫脚石。你只有打败自己，
自我约束，成功，也许会在下个拐弯处等你。

做人不要忘本，成功坚持自律！

我的演讲完毕，谢谢大家！

自律的演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

在信息爆炸的时代，我觉得我们最难做到的就是集中注意力。



比如老板给你一个案例写答辩。如果你不要求自己在合理的
时间内完成，你可能会比平时多花一倍的时间，因为一方面
你缺乏时间观念，另一方面你在工作的时候，把手机微信和
邮件通知开着，然后弹出一个花边新闻。我的女神赵正式宣
布，和谁在一起？我想弄清楚。双十一是活的，不能错过，
还得看一看。这些信息是不断被打断的，你可能会被这些外
界的入侵信息所吸引，而你的身边有那么多的诱惑，比如零
食、手游、微信、微博等等。此外，研究表明，当压力过大
时，人的大脑更容易屈服于诱惑。所以如果我们不遵守纪律，
我们就会被这些东西吸引，我们就很难专注于我们正在做的
事情。

很多人说：我想要自由，我讨厌被束缚。真相是：只有自律
才能换来真正的自由。

我看过这样一句话：自律是解决人生问题的首要工具，也是
消除人生痛苦的重要手段。只有自律，通过采取实际行动，
日积月累，我们才会看到自己的改变。不积跬步，不达千里。
不积小流，成不了河。我们身边优秀的人都是自律的。健身，
读书，旅行，这些能让你变得更好的事情，一开始可能很难
坚持，但是每当你坚持到一个阶段，当它成为你生活中的一
种习惯，你就会觉得这是自然而然的事情，在这个过程中，
我们自己也会变得更好。

而坚持自律，你想要的，岁月会还给你！

自律的演讲稿篇八

敬爱的各位老师，亲爱的同学们，大家晚上好：

我是来至10级建工1班的符东。很高兴能参加这次学生会的竞
选活动，我竞选的职务是自律部副部一职。

下面请允许我陈述一下我参加此次竞选的理由。说得实际一



点最重要的就是锻炼自己，我想作为一个大一新生，能有机
会站在这里迎接这种挑战实在是一个绝好的锻炼机会。马，
只有跑过千里，才能知其是否为良驹;人，只有通过竞争，才
能知其是否为栋梁。当然我决不是仅仅因为要锻炼自己就来
竞选，我觉得自己的能力才是促使我竞选的强大后盾。首先，
我想我的责任心是毋庸置疑的，从我上学以来就担任班干部，
所以在我心中从小就被灌输了认真负责的观念。再者我想还
有很重要的一点就是我的领导能力，一直以来的班干部经历
使我学会了如何能够合理地分配资源，如何够好地协调人际
关系，如何将整个团体凝成一股绳从而达到一加一大于二的
效果。我的自律部的工作是优秀的，这也是使我竞选副部的
一个重要原因。

另外我想粗略的谈一下我的工作计划。首先我会致力于打造
一批属于我们自律部的品牌活动;其次我会进一步的发展完善
上一届自律部的成果;最后，我会加强内部管理，最大限度的
调动内部每一位成员的积极性。

加入学生会是一种荣誉，更是一种责任。我知道这条路上有
许多挑战，但我自信我有能力担起这副担子，因为我的热情，
我的毅力，我实事求是的工作态度。如果我有幸当选，我将
以良好的精神状态，大胆地管理自律部的事务，积极地吸收
借鉴以往学生会的经验，使校园生活更加多姿多彩，真正做
好本届学生会的工作!

在开展工作时,我将采取恰当的方式对待学习和工作同时抓的
任务，再者处理好我部门与其他部门的沟通交流与合作关系
也是很重要的。无论是各个部门的“小家庭”还是整个西科
学生会这个“大家庭”，都在以学生为中心，从学生出发，
建设团队，树立文化。那么西科学生会团队文化的精髓在哪
呢?我认为就是一个“情”。学生会的前辈们将浓厚的“西科
情”传递给我们，再由我们继承并传递给新的西科人，这就
是一种文化的传承。请让我们以西科学生会“公平、和谐、
奋进、创新”的团队文化为契机，传承西科学生会团结一致



奋发向上的精神，用我们“西科人”的“西科情”创造属于
我们自己的新西科。我骄傲，我是西科人!

我刚才说过了，我们都是精英。人生一辈子，最快乐的事情
之一当数和知己相交。我的手机号就在这里()，真诚期待您
的呼唤。我在台下坐着的时候，就已经看得出来，坐在这里
的每一个人都不是池中之物，就让我们一齐奋斗，并肩前行，
互相激励，给西科大一个明天，给中国一个明天!

thank you everybody!you are my truly friends!

自律的演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《自律》。

作为一名学生，我们应该“立志言为本，修身行乃先”。古
人的语句，字字透露了自律的重要性，每个人在这充满蛊惑
的世界前行，势必会受到各种欲望的诱惑。其实在做决定的
一瞬，个人价值就已被定格了，想要升华自身，就让改变从
现在开始。

自律，从另一意义上讲就是慎独。指的是人们在个人独自居
处的时候，也能自觉严于律己，谨慎的对待自己的所思所行，
防止有违道德的欲念和行为发生，从而使道义时时刻刻伴随
主体之身。

学会自律，就是会控制自己的思念和欲望。“时间就像海绵
里的水，挤一挤总是会有的”。鲁迅先生说了这句话也真正
做到了这句话—惜时自律。年少时的迟到换来了老师的斥
责—“你若还迟到，以后便不要来了罢”。他应了，默默地



在桌角上刻了一个“早”，一个也刻进心里的早，从此再未
迟到过，这便是一种自律。有了自律，才会向自己的目标更
进一步。有的同学因为一时学习不如意，就自暴自弃；有的
同学上课开小差，被老师叫去课后谈话；甚至有的同学遇到
困难不是迎难而上，而是半途而废，打退堂鼓。但是，也一
定会有这样的人，他们从不迟到早退，守时自律；他们从不
出口成脏，守礼自律；他们从不请假，风雨无阻。这些小小
的琐事，却更突显他们的严于律己。每件小事都是他们迈向
成功的一步。

其实自律说起来简单，行动起来则需要毅力，没有意志力的
支撑，自律只是一纸空文；没有意志力的支撑，自律便是无
根的花，无法生存；没有意志力的支撑，自律只是海中浮木，
随波逐流，找不到成功的彼岸。所以意志力也是尤为重要的，
其实锻炼毅力并不是什么千难万险的苦差事，它需要的只是
你的一点行动力。当考试前你对灯苦读，在万籁俱静中自认
为在坚持不下去时，请你想想你的目标；在你间操跑步太累
坚持不下了时，请你在心中鼓励自己，为自己加油。意志力
其实就是在小事不断的积累中千锤百炼而来。所以就让我们
从今天做起，从小事做起。让这些点滴小事汇成长河，
让“自律”二字真真正正烙印在心中。

普罗图斯说过：“能主宰自己灵魂的人，将是永远被成为征
服者的征服者。”勃朗宁也说过：“一个人一旦打响了征服
自我的战斗，他便是值得称道的人。”那么就让我们做自己
的征服者！

让自律从现在开始，让改变从这里出发。

谢谢大家！


