
最新演讲稿歌颂渭南的故事(优秀7篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编为大家整
理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿歌颂渭南的故事篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家中午好!我，是来自初x，x
班的。

我们的祖国在漫长的岁月里，孕育了长青的山川，长碧的江
水，也培育出千千万万的中国人。作为一个中国人，可堪自
豪的事实在是太多，太多。让我们倍感自豪和骄傲的是我们
的传统美德和民族精神。所以我这天演讲的题目是《中华美
德颂》。

中华民族自古以来都是一个讲究品德教育、个人修养的民族，
一种执着的追求，一次慰藉人心的宽容微笑都能融汇成美德
赞颂曲上，一个个动人心弦的音符。

千百年来的礼貌礼仪之风传承至今，因此我国向来就有“礼
貌古国”之称。一个素质高、有教养的现代礼貌人，务必有
良好的礼仪礼貌。礼貌礼仪处处可见，这些利益就常常发生
在我们身边的小事中，但往往被我们所忽略。

演讲稿歌颂渭南的故事篇二

时间如水，生命如歌。21世纪的朝阳已冉冉升起，历史飞越，
谱写着中华民族五千年的辉煌，在这漫长的发展历程中，我
们中华民族形成了代代传承的美德：“天下兴亡，匹夫有
责”的爱国情操，“自强不息，艰苦奋斗”的昂扬锐



气，“厚德载物，道济天下”的广阔胸襟，“富贵不能淫，
贫贱不能移，威武不能屈”的浩然正气，等等。一个民族，
没有振奋的精神和高尚的品格，就不可能自立于世界民族之
林，自古以来，中华传统美德就熔铸在团结统一、勤劳勇敢、
自强不息的伟大民族精神之中，我们不能忘记!

在祖国和平的蓝天下，在我们美丽的校园中，我们比先辈拥
有了更优越的学习条件，能心无旁骛，日以继夜地遨游学海，
向书山攀登。我们成了新一代读书人，志存高远，只争朝夕，
我们要在学好课本知识后，博览群书，在书中读李白的潇洒，
读苏轼的豪放，思索鲁迅的冷峻深邃，感味冰心的意切情长。
历经苦难的高尔基说：“书籍使我变成了一个幸福的人。”

中华民族自古以来都是一个讲究品德教育、个人修养的名族，
一种执着的追求，一次慰藉人心的宽容微笑都能融汇成美德
赞颂曲上，一个个动人心弦的音符。

千百年来的文明礼仪之风传承至今，因此我国向来就有“文
明古国”之称。一个素质高、有教养的现代文明人，必须有
良好的礼仪文明。文明礼仪处处可见，这些利益就常常发生
在我们身边的小事中，但往往被我们所忽略。

文明礼仪是自身的修养，它就如同一棵小树，只要你注重它，
从点点滴滴的事去表现它，它就会在你的心中扎根，成长。
虽微不足道，但却是我们每个人都不能缺少的。

公共文明是社会意识的集中体现，但是，公共文明是建立在
我们每个人的道德修养之上，所以，个人文明才是根本。鲁
迅曾说过：“中国欲存争于天下，其首在立人，人立而后凡
举。”所以首先要完善个人修养，人的文明修养斌不是与生
俱来的，而是靠后天不断完善的。

文明美德就如一泓清泉可以为我们滋润心灵，给予我们心灵
的慰藉。



前进的路已经为我们铺好，下一步，就是要我们顽强的走下
去，事在人为，我们首先就是要具备中学生的美德，具备我
们中华民族的美德，没有美德的人，不算高尚，别让陋习沾
染如花的青春，更别让陋习陪伴你度过最美好的人生!让我们
的校园从此绽放美丽，让我们的社会迸发出文明的火花，让
我们抱文明，和美德手拉手，结伴同行!

演讲稿歌颂渭南的故事篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

那时候，宁夏一马平川的塞上平原，而是青山重叠，沟壑纵
横，一块平坦坦的田地，也一块田能灌上黄河水。

传说，牛首山上住着几户回回和汉人，人老几辈在山底挑水，
在山头上种地。老老小小忙个不停，却吃不饱，穿不暧，天
长日久，谁也受不了折磨。

有一年，七十开外的老回回，名叫尔德，在山上开了瓜果园，
种了些黄瓜。他每天起早贪黑，到黄河里去挑水浇黄瓜，肩
膀压肿了，脚底起皮了，精心地务育着黄瓜，黄长得又嫩又
甜。

天尔德老汉累了，躺在菜园门上睡着了。

他刚睡熟，就梦见天空飘来一朵白云，渐渐地，那白云变成
了白胡子阿訇，抖动着银色的胡须，对尔德老说：“有两场
大风，你要注意。中午是一场黄风，能把黄瓜吹蔫;后晌有一
场黑风，能使黄瓜蒂落。不管有多大的风，你都不黄瓜摘下
来。

尔德老汉惊醒一看，不见了白胡子阿訇，却见北面黄风弥天



盖地，霎时刮到牛首山来了。尔德老汉细细瞅着黄瓜，果然
个蔫了，他心里非常难过，一年的血汗白费了，可一想起白
胡子阿訇的话，就动。

到了后晌，一股黑风过，吹得山摇地动，树叶落下一层又一
层。尔德老汉一看，黄瓜快要落地，他气得摘掉了又蔫又小
的黄瓜使劲扔进了黄河。黄河马上断了一条线。像神仙用刀
切过一样，清清楚楚地看见了河底，尔德老汉往下猛扑时，
河水“哗”地一下又并拢了。老汉又累又饿，坐在河岸上，
眨眨眼睛，金花乱舞，晕晕昏昏啥也不知道了。

这时，尔德老汉又听见那位白胡子阿訇说“这黄瓜征服黄河
的钥匙，它可以叫黄河断流，也可叫黄河听人的话。可现在
黄河叫黄风和黑风这两个伊比利斯折腾苦了。你心急，要耐
心，要下更大的工夫。明年，你再种一园子黄瓜，黄瓜熟了
的时候，你拣最大的扔进黄河里。那时，你走进河底洞里，
珠宝由你挑，粮种由你拿，还有一把宝剑可以斩龙杀妖，驯
服黄河，你指哪里，黄河水就流向哪里。”

年，勤劳的尔德老汉又种了一园子黄瓜，他不怕路远，不惜
流汗，从黄河里挑水浇瓜。工夫不负苦心人，最后，园子里
结了三尺长的黄瓜，长得像一把钥匙。老汉高兴地日夜睡在
瓜园里，一直等到瓜熟。

演讲稿歌颂渭南的故事篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

老师——人类灵魂的工程师，唯有这光辉的称号才有着大海
一样丰富、蓝天一样深湛的内涵！老师，您既是美的播种者，
又是美的耕耘者！是您用温暖的阳光普照，用甘甜的雨露滋
润我们的心田才绿草如茵，繁花似锦！您为花的盛开、果的



成熟忙碌着，默默地垂着叶的绿荫。

老师，您像蜡炬一样燃烧着自己，点亮着我们的前程。依稀
记得有一次，我因为上课时开小差而被语文老师惩罚。我独
自坐在座位上，静静地，教室里的喧闹声突然停止了，“蹬
蹬”那声音好熟悉，但是，我却没有回头，因为我被我心中
的压迫而被阻拦。忽然，一只温暖的手轻轻地拍在我的肩上，
我回头一看，是老师。老师和蔼可亲地对我说：“没事吧，
语文老师之所以惩罚你，是因为语文老师重视你，在乎你。
你要想语文老师不再对你大发雷霆，你就要用实际行动去证
明你不会在上课开小差了，上课要认真听课，你要懂得去克
制你自己。”老师的这番话，深深地刻在我的脑海里。

老师，您是世界上最勤劳的园丁，每天我们到学校的时候，
您却早在办公室里伏案工作了。每天放学时，我们早已回到
家里，您却还在学校里批改作业……加减乘除，算不尽您作
出的奉献！诗词歌赋，颂不完对您的崇敬！您用知识甘露，
浇开我们理想的花朵！您用心灵清泉，润育我们情操的美果。

我的演讲结束，谢谢大家！

演讲稿歌颂渭南的故事篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

老师这个称谓大家再熟悉不过了，她/他像呵护万物的阳光一
样照耀着我们，照耀着祖国的希望，大家每天都念叨着“尊
重老师”的字眼，可有谁真正体谅老师？老师为我们付出了
太多太多，我们不管怎么去报答，总是报答不了的。我们是
一滴渺小的水滴，老师就是海洋，我们是一棵树苗，老师就
是——碧绿的树林！我们身边关于老师的感人事迹数不胜数。



老师啊！你就是那清晨的阳光！照顾着我们这些幼嫩的'绿草！
都说我们是祖国的花朵，可若是没了您的播种和浇灌，我们
终将会枯萎，都说我们是祖国的希望，可要是没了您的教导
和关怀，希望终将会幻灭！为了我们，您挺着身子上课，为
了我们，您呕心沥血工作！为了我们，您累垮了身体！老师
为我们担忧，为我们病痛！我们要体恤老师。今天是教师节，
是老师的节日，也是所有老师的生日，在今天，在永远，我
们要用我们的实际行动去感恩老师，回报老师，让她得到一
丝小小的安慰吧！

演讲稿歌颂渭南的故事篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

同学们，不知不觉我们已经被父母给带到这个世界十多年了，
是啊，十多年前的一天，我们的父母用痛苦的眼泪和幸福的
微笑迎接了我们的到来。

从小到大，父母肯定都给我们洗过脚，或许每天，或许经常，
或许偶尔。可是我们给父母洗过脚吗？我想对于这个问题，
做出了肯定回答的同学是少之又少，当然我也属于此列。

上周，老师给我们布置了一篇作文：《我给父母洗脚》。这
可难住了我，我怀着感恩的心，等待着这个机会，但在一次
又一次的所谓“面子”“自尊心”的情况下，欲言又止，时
间一天天的过去了。转眼间，到星期六了，再过一天就要读
书了，可是我还有一项作业没有完成，怎么办呢？如果这作
业是平常的读书笔记啊等我早就完成了，可、可这作业是：
为父母洗一次脚。哎，我好郁闷啊，干什么不好，干吗非要
洗脚呢？就算是洗脚，单纯的洗脚，这都好办，可它还要填
表。这真是“大事面前无所谓，小事难倒英雄汉呐。”



所以我决定到网上去看看关于洗脚的视频看到了那些比我还
小的孩子在为他的妈妈洗脚，我真的很感动，那么小的孩子
都知道心疼自己的妈妈，而我现在长这么大还没给妈妈洗过
一次脚。我真的很惭愧！

于是，在吃过晚饭之后我假装在写作业，看妈妈收拾完东西
没有。终于时间要到了，妈妈进了她的房间。开始行动，首
先我要把洗脚水给弄好，“先放水再放柚子皮”……我嘴里
念叨着。

开始给妈妈洗脚了，我用手轻轻的按摩妈妈的脚。这时我突
然摸到了一个很厚很大的茧，便用手去刮想把茧给刮掉，可
那茧就像鼻涕虫一样黏在了妈妈的脚上，怎么刮也刮不掉，
我便问妈妈：“妈妈，疼吗？”妈妈说不疼，可我分明看得
出来妈妈是强忍着痛的啊！看着妈妈的脚，我多么想把她脚
上的老茧给弄掉，让它永远不黏在妈妈的脚上！我真想给妈
妈说：妈妈，我爱您！你辛苦了！

随着自己的长大，我知道的让妈妈的“老茧”不再长的方法
只有一个：我现在好好读书，努力学习，等以后长大了，让
妈妈不再那么辛苦，那么劳累！

同学们，现在我们的生活环境那么好，但是我们却是那么的
任性、倔强，从来不懂孝敬父母，更把那些传统美德抛之脑
后。通过这次“给妈妈洗脚”，活动我终于明白，我们和父
母就是鱼和水、蓝天和白云、小鸟和大树的关系……谁也离
不开谁！

演讲稿歌颂渭南的故事篇七

有人说师恩如山，因为高山巍巍，使人祟敬。有人还说，师
恩似海，因为大海浩瀚，无法估量。我说师恩如歌!

你看：老师和蔼的微笑，温和的话语就像快活的音符一样奏



出美妙的乐章，让我们如痴如醉。老师对学生的爱无法用语
言表达，把这份感情融入到歌声中，那就是一场震撼人心的
交响乐章。

回忆在二中三年的学习时光，每一点的进步，都与教师们的
教诲分不开。是老师为我指明人生的方向，升起理想的风帆，
鼓励我破浪远航!

学春蚕吐丝丝丝不断，做蜡烛照路路路通明。“千百年来，
多少人把教师比作春蚕，蜡烛，在她的呕心沥血、无私奉献
中，又有多少祖国的花朵成为九州华夏的栋梁之材!谁又能知
道，这其中包含着多少的汗水与泪水，也许老师那丝丝白发，
斑斑皱纹是最好的见证。

就这样，老师在我们心里播下了快乐的火种，校园里时时响
着我们清脆、明亮的声音。那是怎样的一种幸福啊!于是，我
们感受到的一切欢乐因老师的爱而起。老师把所有的希冀寄
托在我们身上。正是这样，苦心培育我们的老师在这爱的路
上艰难跋涉，教我们如何做人，怎样处事。当我们感受到知
识的魅力时，他们在叮咛：同学们，别忘了奋进呀;当我们在
学习上失败时，他们在鼓励：

成功是从这里起步的;当我们悲伤时，他们在安慰：同学们振
作起来呀!多少个难忘的日子呀!是您--光荣的人民教师，让
我们学会如何面对困难，如何感受生活，如何珍惜幸福，如
何自我发展。您不仅带着我们在知识的海洋里遨游，更重要
的是教会了我们要学着去感恩别人。这其中的点点滴滴，一
个个动人的情景把我们的生活点缀得精彩美丽，也把我们的
记忆巩固得刻骨铭心。


