
最新自然笔记感悟心得体会 教师心得体
会笔记感悟(优质5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会可以
帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不
断提升自己。以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，
希望对大家能够有所帮助。

自然笔记感悟心得体会篇一

教学中，教师要努力寻求知识生成、知识扩展的发散点，善
于打开学生思维的空间，释放学生的想象力和创造力，开发
学生沉睡的潜能，在此分享心得体会笔记。下面是本站小编
为大家收集整理的教师心得体会笔记感悟，欢迎大家阅读。

“三维教学目标”、“合作、探究”

一、简单明确的教学目标

教师在实施教学任务前必须有目标意识，目标就是要求，目
标就是方向。因此，教学目标要简明。在一堂语文课上我究
竟要让学生获得什么知识、提高什么能力、关注什么情感体
验，教学目标中要明确体现。充分发挥目标在教学中的导向、
调控、检测的功能，让目标贯穿于教学的全过程。

二、简洁明了的课堂教学

“语文课堂要有一条线而不是一大片”。诚然语文教学听、
说、读、写，字、词、句、篇，积累运用千头万绪，“工具
性”与“人文性”争论不休。但扎扎实实的语文课堂就如同
张庆老师讲的“读读写写，写写读读”。落实在教学设计上



就是一个实字，让语文课上讲语文的东西，不要出现关于语
文和非语文的东西。

三、简约明晰的评价

教学评价是教学的重要环节。新课程改革要求评价的方式多
样，形成性评价和终结评价结合，在语文教学中认识到教学
评价不是一个纯技术性的问题是对被评价对象的价值或特点
做出判断。应该有一个教学目标相对应的评价。

语文教学方法多样，形式各异。不管用什么样的方法，不能
脱离语文教学的基本规律，语文应该姓“语”。在简单中看
到复杂，于平淡中体现神奇。

“有效教学”有三个基本要素：有效果，有效率，有效益。
综合起来讲，有效教学是指教师以尽可能少的时间、精力和
物力投入，取得尽可能多的教学效果，实现教学目标，满足
社会和个人的教育价值需求。

如何实现有效教学呢?

书中谈到首先要有效备课 。备课中讲到三种计划的制定，作
为一名教师应该有这种能力。具体到日计划的制定，也提出
要考虑三个要素(1)学习者，包括了解学生个别差异及学生需要
(2)学科内容及其结构，在这里指出教师的责任，尽管教科书
中规定了教学内容，但是教师还根据学生实际水平和情绪状
态对教材再度开发。还提出了教师如何利用教材?即要“用教
材’而不是“教教材”(3)教学目标和教学方法，文中指出教
学目标关键在于教师提出的目标既不至于太抽象而令学生无
动于衷，又不至于太具体琐碎而令学生不得要领。具体教学
目标应该以激励学生热情的学习为标准;教学方法要为教学目
标服务，要考虑教学方法、组织形式及课堂管理因素组合，
很轻松地指出教师是一个“象受欢迎的男女演员”一样的复
合型的天才。



其次，有效指导 。主要讲了“有效讲授”与“有效提问与倾
听”。在有效讲授的论述中教了我们三种技巧，感觉很亲切，
很实用。象一位长者在循循教导，我浏览了刘教授的博客，
其中对加入的条件有几条要求很耐人寻味。这样写：接受我
的新生活建议，1、让读书成为生活习惯 2、把体育锻炼当成
头等大事 3、为有困难的人提供帮助 4、不破坏、不挥霍自
然资源 5、宽容他人的生活习惯，尊重文化多样性 6、保护
动物，尊重生物多样性。感觉刘教授更加有血有肉，读起文
章来更感觉亲切，似乎再听报告一样的感受，仿佛看到教授
写书是的情景。文中关于“保持节奏”的策略也讲的很细致。
如教学节奏与任务的难度或复杂程度相适应;教学环节的过度
及不同 主题间的过度要重视，要保证过度数量不多，尽可能
有条理，简洁等。

随着课堂教学的进一步的深化改革，每一位教师都在寻找、
积累和建构自己的有效教学的经验，力求“低投入，高产
出”通过一段时间的教学使学生获得最大长进、发展。笔者
认为当前的阅读教学要着眼于几个“点”来优化教学。

一、把握本文的基点

各篇课文的基点各异，教师在解读文本的时候要能准确地把
握课文的基点，准确把握课文的价值取向。虽说“一千读者
一千个哈姆雷特”，但是毕竟还是“哈姆雷特”，而不会变成
“孙悟空”。因此准确解读文本是课堂教学的前提。

二、找准课堂切入点

就教学来说，找到个性化教学的视角，这是有效教学的关键
所在。因为这样可以使一堂课的教学内容相对集中，学生学
得相对透彻。一篇优秀的文章，总有那种牵一发而动全身
的“点”——关键的词语、文眼、警句、过渡段、文题，等
等。在正确把握文本的基础上，考虑到学生的实际情况，从
教材中“掏出”极宝贵的可教因素，通过二度创作，精心设



计，突破一点，可以让每一个学生都积极地投入到教学过程
中，促使学生的思维的触角深入到文本的内核，从而让课堂
成为自主、合作、探究的场所。比如有位老师上的《天鹅的
故事》，紧紧抓住“感动”一词，让学生与文本亲密接触，
感动老天鹅，感动天鹅群，感动老人，最后感动读者，感动
所有的人，让人们懂得人与动物和谐相处，体会到天鹅的顽
强和团结精神。

三、捕捉情感兴奋点

有效的教学在于能够了解学生的“需要”以及不同学生之间的
“差异”。更重要的是，学生的“需要”和“差异”往往并
不限于知识水平，而在于求知热情。这就需要教师不仅要考虑
“我应该讲什么知识”，还要考虑“我应该如何让他对这些
知识有热情”，善于培植学生的兴奋点，不断地激发和引导
学生就某个问题进行质疑、讨论、争辩和探索。教师的教学
智慧和教学艺术，就表现在如何合理而有效地点击到学生愿
意兴奋、能够兴奋的关键点和关节点上，从而不断推动学生
智力和思维水平向更高的层次发展.

四、创设思维生成点

教学中，教师要努力寻求知识生成、知识扩展的发散点，善
于打开学生思维的空间，释放学生的想象力和创造力，开发
学生沉睡的潜能。寻求发散点，并有效进行思维的发散，要
求教师具有开放的思维方式和广阔的知识背景。在具体的操
作上，可以利用课文所留出的“空白点”，开展创造性阅读
活动;可以利用课文主题的“相似点”，开展拓展性阅读活
动;可以利用教材中的未知领域，抓住“知识盲点”，激发学
生的求知欲望和探究热情，指导他们进行研究性阅读活动;可
以找到与其他学科、与社会生活的“交叉点”，组织学生开
展语文实践活动等。如在教学《特殊的葬礼》一课时，联系
课文内容，让学生试试写写菲格雷总统饱含深情，动人心弦
的演讲稿。一是能让学生进一步体会文章的情感，同时也对



学生的语言进行了训练，实现了人文性与工具性的有效统一。

有效教学意味着“想方设法”地让学生在单位时间内获得有
效的发展。为了让学生在单位时间内获得有效的发展，教师
需要在上课之前做好准备，这种准备活动就是“教学设计”。
怎样的教学设计有效呢?这篇短文为我们提供了一个有效的切
入点。的确，有效的教学设计不应该纠缠于细枝末节，而应
该宏观地看待教材，瞻前顾后地分析教材，深入浅出地钻研
教材。在尊重教材的基础上超越，在吸纳教材的基础上扬弃。
教学设计的过程，是把教材转变成学材的过程，这就需要教
师恰如其分地把握教材，从而把教材变成学生自己可以进行
探究的学材，使学生能够逐步自主发展，教师的价值与智慧
也主要体现在这一转变的过程中。

因此，笔者认为有效的教学设计还应能唤起学生充分的阅读
期待、要体现语文味、在读、说、悟一统语文阅读课堂的今
天还应引导学生扎实落实“写”的训练。

自然笔记感悟心得体会篇二

“三维教学目标”、“合作、探究”

一、简单明确的教学目标

教师在实施教学任务前必须有目标意识，目标就是要求，目
标就是方向。因此，教学目标要简明。在一堂语文课上我究
竟要让学生获得什么知识、提高什么能力、关注什么情感体
验，教学目标中要明确体现。充分发挥目标在教学中的导向、
调控、检测的功能，让目标贯穿于教学的全过程。

二、简洁明了的课堂教学

“语文课堂要有一条线而不是一大片”。诚然语文教学听、



说、读、写，字、词、句、篇，积累运用千头万绪，“工具
性”与“人文性”争论不休。但扎扎实实的语文课堂就如同
张庆老师讲的“读读写写，写写读读”。落实在教学设计上
就是一个实字，让语文课上讲语文的东西，不要出现关于语
文和非语文的东西。

三、简约明晰的评价

教学评价是教学的重要环节。新课程改革要求评价的方式多
样，形成性评价和终结评价结合，在语文教学中认识到教学
评价不是一个纯技术性的问题是对被评价对象的价值或特点
做出判断。应该有一个教学目标相对应的评价。

语文教学方法多样，形式各异。不管用什么样的方法，不能
脱离语文教学的基本规律，语文应该姓“语”。在简单中看
到复杂，于平淡中体现神奇。

自然笔记感悟心得体会篇三

我们所处的这个世界是个美妙而神奇的地方，自然在这里展
示着它各种各样的表情。绿色在这个表情里扮演着非常重要
的角色。自然中的绿色不仅是一种色彩，更是一种力量，它
能让我们感受到自然的存在和慈爱，让我们学会如何与自然
和谐共处。

第二段：感受自然

当我站在森林中，感受到周围的芬芳气息、枝叶的沙沙声和
阳光的温暖，我开始思考自己与自然的关系。我发现，在森
林中与自然和谐相处并不难，只需保持一颗敬畏之心，尊重
自然、爱护自然，自然就会回报我们，让我们享受到自然的
独特美。

第三段：绿色的意义



绿色是生命的颜色，是自然与生命息息相关的颜色。在自然
的绿色中，我感受到了自然给予我们的珍贵礼物，那就是生
命的宝藏。我们应该珍惜自然赋予我们的生命，保护自然，
维护生态平衡，让自然更美丽、更健康。

第四段：绿色的力量

绿色是一种强大的能量，它能够为我们提供力量，它教会我
们坚韧、勇气和耐心。在自然中，我发现了许多强韧的植物，
它们不断适应外部环境的变化，坚持不懈地成长、开花、结
果。我们应该向这些植物学习，变得更加坚韧、勇敢、拥有
耐心。

第五段：绿色的启示

自然给我们很多启示，让我们学会如何与自然和谐相处。我
们要把这些启示带到生活中，学会尊重自然、保护自然、建
立可持续的生态环境。只有这样，我们才能真正拥有一个美
好的未来。在这个过程中，绿色就像一位老师，给我们启示、
引导我们，让我们学会如何更好地生活。

结论：

绿色自然给我们的感受和启示是非常深刻而有意义的，他们
教会了我们如何与自然和谐相处，更加珍惜和爱护自然。我
们应该认真对待自然，展现我们对自然的尊重和感恩，拥有
一个可持续、美好的未来。

自然笔记感悟心得体会篇四

文章初稿：

第一段：绿色自然让人心旷神怡



绿色自然是指大自然中茂盛的植被和清新的空气，让人心旷
神怡，感觉身心愉悦。这种感受是人类天性的一部分，以前
人们生活在自然环境中，每天都会感受到这种感觉，但现代
社会的现实却让人远离了大自然，失去了这种感悟。因此，
现在越来越多的人开始向往回归自然，寻找这种感觉。

第二段：绿色自然让人重新定位自己的生命体验

在自然环境中，人们能够重新定位自己的生命体验，体会到
自己的存在价值，同时也能够更加清晰地认识到自然的重要
性。当我们回到自然中时，会真正感受到自然的伟大和包容，
以及我们自身在其中的渺小和依托。这种感受让我们能够更
加深刻地思考自己的人生价值，重新审视自己追求的东西是
否真正重要。

第三段：绿色自然能够带给人内心深处的愉悦

走在自然中，身临其境地感受自然的美好，会让人内心深处
的愉悦达到一种与众不同的程度，这种感觉难以用言语描述。
这种愉悦不仅让人感觉心情愉快，还能够减轻压力和恢复精
神状态，可以说绿色自然是一种良药。

第四段：绿色自然教会我们尊重生命之间的关系

在自然中，我们很容易感受到生命之间的联系和依赖，这也
教会我们尊重生命之间的关系。自然中的每个生物都有自己
存在的意义和价值，它们之间相互作用，生命之间的关系不
是简单的竞争或侵略，而是协作和共生。这也为我们人类提
供了一个思考自然和生命之间关系的新视角。

第五段：绿色自然是我们共同的财富

绿色自然是我们共同的财富，是每个人都有责任去维护和保
护的。我们应该从现在开始行动起来，为保护自然而努力。



我们可以从自身做起，节约能源资源、减少污染，从生活中
的点滴开始，生活在绿色自然中，共同建设美好未来。

结论：

绿色自然让人感受到了纯净、美好的自然环境，同时也可以
带给我们深度的感悟和启示。这也是为什么越来越多的人开
始追求回归自然、呼吁保护环境。我们应该珍视自然，尊重
生命之间的关系，共同努力保护我们的共同财富，创造一个
更加美好的未来。

自然笔记感悟心得体会篇五

自然是生命的源泉，绿色是自然的代表。无论在哪里，我们
都不难发现绿色的存在，无论在城市还是田野，绿色总是给
人一种舒适、安心的感觉。在接触绿色的同时，我们也深深
感受到大自然的伟大与神奇。绿色自然，可能让我们从中获
得的超出我们的想象。

第二段：绿色与生态环境

绿色是生命的色彩，是生态环境的造就。绿色的自然美景和
万物的繁衍生长，更彰显出自然界的美妙与无私。在这一幅
浩瀚的生态画卷中，人们的角色为“守护者”，应该积极地
保护这绚烂多彩的自然环境。我们呼吁每个人从身边开始，
从微小之处做起，关爱自然，保护绿色。

第三段：绿色与人们的健康

绿色的自然环境，是人们健康的重要保障。空气中的负离子
可以促进氧的吸收，增加人体抵抗力。一些研究表明，在自
然环境下，与内分泌和神经系统有关的生理指标都会有所改
善，这样可以起到放松身心，缓解思维紧张、增强体能等综
合效果的作用。因此，多去往自然环境中感悟自然，是维护



健康的一个重要方法。

第四段：绿色带来的启示

绿色是自然万物所拥有的颜色，让我们感受到生命中流淌的
能量和活力。绿色的草木、绿色的水、绿色的山川，都在向
我们展示着自然界所蕴含的智慧和情感。我们从绿色中得
到“尊重大自然”的启示，也得到“学会倾听”、“学会感
悟”的启示。尽管我们已经世世代代生活在这个星球上，但
是我们依然在与自然之间有一段缘分。走进自然中，倾听声
音，品尝自然的美味，寻找最美丽的空间，这一切都会使我
们更加与自然融合，体验世界的多彩和温暖。

第五段：结尾

总之，绿色是我们生命中的一份美好与神圣。它已经在我们
的日常生活中扮演了重要的角色，同时也是我们与大自然之
间联系的桥梁。愿我们每个人在自然环境中找到自己真正的
归属感，以更加真挚的态度，走进自然，保护环境，获取更
加丰富和幸福的生命体验。


