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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。
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敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《我爱我班》。我爱我班因为
她给我带来了数不清的美好回忆。是她陪我学习伴我成长。
她就像一个温暖的家。

每天早上鸟儿飞向蓝天我们走向教室学习知识教室就是我们
的蓝天是我们自由翱翔的空间我爱她，大自然中常常会有狂
风暴雨令人惊恐不已。这时大家便急匆地跑进教室里。温暖
的教室就像妈妈在亲切地召唤“孩子们外面天气不好这里安
全快回来吧”我们依偎在她的怀里不愿意离开。我爱她，天
黑了我们看不清书本上的字是她带给我们光明。温馨的日光
灯照耀着好像白天一样我们又能自由自在地在这片蓝天上飞
翔了。

我爱她，我们班是一个大家庭。同学们都是我的兄弟姐妹老
师就是我的爸爸妈妈。在班里有时撞你一下你不跟我斤斤计
较你踩我一脚我也像没事一样。我们依然还是好朋友大家共
同度过这段快乐时光共同品尝其中的喜怒哀乐共同经历里面
的风风雨雨。这些全靠她。我爱她，虽然有些时候同学们闹
一些小矛盾但很快就和好了。

我们班很团结有时候我们班和别的班比赛别看我们人少可最



终的胜利仍然属于我们。因为我们心往一处想劲往一处使。
我们班很坚强尽管有时在比赛中失利但谁也不泄气而是努力、
努力、再努力拼搏、拼搏、再拼搏决不给班级抹黑，我爱我
班因为我是其中的一员这里有优秀的老师和可爱的同学我们
是相亲相爱的一家人永远温暖的家。
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时光荏苒，多少春秋。

党旗辉煌，舞动飞扬。

我是中国共产党党员!志愿加入中国共产党，奉献自己的青春
与激情，全心全意为人民服务。这是每一名中国共产党员心
中的呐喊!我曾是微不足道的一个人，但是因为加入了中国共
产党，在中国共产党的大家庭里被熏陶培养，老党员们处处
做着表率，人人争先进，事事做模范，时时为榜样，我学会
了奉献、谦让、无私、热爱。对人与社会和谐发展充满了希
望。

为推进创建学习型党组织及“创先争优”活动的深入开
展，20xx年十月，我院共产党员开展“我为党旗增光辉’系列
活动。我也希望能够积极参与，因为这是一种荣誉，更是一
名年轻共产党员所拥有的热情。这不仅是口号，也要我们拿
出实际行动来展现一名共产党员的优秀气质。

佩戴党微，不仅是一种形式，更是为了增强党员的光荣感和
自豪感，发自肺腑的对党的热爱和自愿起先锋带头作用，处
处为人民着想，事事为人民服务的精神状态。我作为一个党
员知道党徽的含义，中国共产党党徽为镰刀和锤头组成的图
案，图案为金黄色。锤子、镰刀代表工人和农民的劳动工具，
象征着中国共产党是中国工人阶级的先锋队，代表着工人阶
级和广大人民群众的根本利益。我也知道这是一种荣誉更是
一种责任。群众会对党员另眼相看，同时也会监督一个党员



的行为，是否真的有先锋带头作用。我院要求在窗口岗位工
作的党员，岗位上要有“共产党员先锋岗”的标识，要求党
员不断增加责任意识，自律意识，为群众做出表率，为党旗
增光添彩。

对于我们医疗单位来说，“创优争先”不是面子工程，我们
要创建学习型党组织，落实科学发展观，要内外兼修，内：
要提高整个医疗群体素养，每一位医生护士从医德，从技术，
从学识，从态度都是‘创优争先’的体现，患者最需要的
是‘救死扶伤’的精神。只有做到了真正为病人着想，我们的
‘创优争先’才落实在实际。我们医疗工作者对自身的素质
每提高一点，病人的生命就多了一些安全的保障，这就是先
进，这就是优秀。外：要给病人人一个良好的环境，像我们
这样的‘三甲’医院做得就非常好，干净，整洁，有绿色通
道，有导诊，有标识，每一个细节都是人性化的处理，让患
者不会因为脏、乱、找不到地方而烦恼。‘创优争先’中，
卫生无疑是一所医院的门面，如果连卫生都做不好，那怎么
能够让患者安心治病。我院的每一个同志即使不是党员都为
此付出了努力，体现了一种人文的和谐。

我们输血科积极的开展‘创优争先’活动，第一从思想上提
高认识，科主任做为老党员领导我们两名党员，认真学习以
邓小平理论和‘三个代表’重要思想为指导，深入贯彻落实
科学发展观，领会党的xx大及xx届三中、四中全会精神，切
实增强党员的先锋模范作用，努力实现‘五带头’。以增强
党组织的战斗堡垒作用。第二，积极参加创建学习型党组织
的百题知识竟赛活动，通过此项活动，让我们再一次重温我
们党的光荣历史以及每一时期我们党的英明决策，了解没有
共产党就没有新中国，我们党为了共产主义的实现而做出的
努力，还有和平年代中我们党领导通过举办奥运会、世博会、
亚运会，来提升我们国家的国际地位和竟争力，来展示我们
是发展中的大国必将成为世界的强国的信心。只有以中国共
产党为领导核心，我们国家才能够繁荣富强。第三，我们科
党员在共产党员先锋岗职岗时，不断增强责任意识，自律意



识和服务意识，态度和蔼的解释有关输血的若干问题，尽量
详细的为患者指明所办手续的程序少让患者及家属走冤枉路，
遇到特殊稀有血型尽可能与血站及时沟通不耽误患者用血。
以方便宜患者为己任，真正做到以病人为第一位的服务理念。
第四、科主任从领导自身做起，在科室人员不足的情况下经
常加班加点，为有困难的同志替班代班，团结与温暖，让我
们这些年轻的党员有了学习的榜样，“创先争优”深入基层
党组织作为桥头堡，正因为有了这样的好领导，才会有更多
的好同志。比奉献精神，不是让别人奉献，而是身先士卒。
比带头作用，不是只喊口号，而是加倍工作。不仅从思想上
教导我们年轻人，而是从行动上教育我们如何作一名合格的
共产党员。第五、科室增加打扫卫生次数，学习科室相关制
度及输血相关前沿知识，从外到内保持共产党员的先进性，
来创建学习型党组织。

我能做的是‘星星之火，可以燎原’从自身作起，贡献自己
的光和热。‘我为党旗增光辉’是要通过这次活动提醒我们
的主人翁意识，以党为家，以院为家，把平凡的小事作好，
把身边的病人照顾好，把自己的思想提高上去，这就是为党
旗增光辉。
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亲爱的`同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《我爱你，学校》。

我爱学校的什么？我爱学校里的老师、同学。老师如园艺师
一样，用装满知识的水之梦浇灌我们，用琅碧卡剪去阻挡心
灵成长的杂叶，剪去无用的细藤，而同学更是必不可少的陪
伴，在紧要时刻“推”你一把，在失魂落魄时，给你带来无
限光明，让你绝处逢生。

我爱学校的两尊雕塑。第一尊在学校门口，那是一尊白色的



雕像，两位小朋友朝气的脸庞上是欢喜的笑容，双手托着一
群白鸽，白鸽展翅飞翔，寓意是：放飞希望，放飞理想。每
当清晨踏进校门，看见这雕塑，我浑身就充满一股力量，那
力量鼓励着我走向理想。

第二尊雕塑则在“日新”、“有成”两栋楼之间，一个方形
台上放着三本书，台上镌刻着拼搏的“搏”，书本的脊背上
写着博学的“博”，寓意是“拼搏向前，博学古今”。

我爱学校的一切，大楼、教室、食堂、花草、树木、泥土，
这些都是我爱的一切！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

老师点评：真切，细腻，动人！
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尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

闲来无事，便随手拿了一本《我爱祖国的蓝天》来消遣时间，
触很深，期中保护野生最为关注。

美国的科学家正确揭露了人们的罪行：“灭绝是因为人类的
活动，而不是气候!”

现在流行食野味穿皮衣，要知道，这满足了自己，却杀害了
多少生灵!根据数据表明：45。8%的人是为滋补，38%的人好
奇，还有16%的竟为了显示身份去吃野生动物，这种不令人憎
恨吗?中国人食用野生动物是一个严重的问题，野生动物成了
第三大，这对野生动物的生存产生了多大的影响!要知道野生
动物是人类世界不可缺少的一部分，世界就是一个大的生态



网，它好像一架飞机，有几十万个柳钉，拔掉几个可以照飞，
可是拔掉几十个、几百个，你还敢坐吗?每个野生动物都是十
几万分支一。任何一种动物的灭绝，都会危及人类。

梁启超说过：“少年智则国智，少年强则国强……”我们要
从自我做起，去保护野生动物，让祖国的蓝天更加澄撤!
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敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！我是来自x班的xxx。今天，站在这里，面对这么多注
视的目光，发表演讲，展示自己，对我来说既是一个考验，
又是一次难得的机会。青春无几，时不待我。感谢老师和同
学们给我这次锻炼的机会。

今天，作为x中一名初一的新生站在这里，我最想说的话是：
我骄傲—因为我是一名x中的学生；我自豪—因为我是x中的
一名学生。我演讲的题目是《我爱我校》。

我不是诗人，不能用漂亮的诗句讴歌我的学校；我不是学者，
不能用深邃的思想思考我校的价值；我不是歌手，不能用歌
喉歌咏我校取得的成绩。然而，作为一名学生，一名来自x中
实验部的学生，我会用我最真挚的爱，采撷我脑海中如花的
词汇，构筑我心目中最美好的诗篇，唱出最动人的旋律—我
爱我校，我敬我师。

我与三中，有着一段不同寻常的缘分。儿时，我家与实验部
九中只有一墙之隔。夏日的黄昏，妈妈会带我到这里玩耍。
常常，我会在绿色的草地上奔跑，捉蚱蜢；在光滑的双杠上
小坐，任风肆意吹过；在秋千板上地高高地荡起，欢快的叫
声惊得树中的小鸟飞起。偶尔，也会在教学楼旁偷听初三老
师讲课，心中充满对初中生活的憧憬。……几年后的今天，
我成为了三中新生中的一员。再次踏进这所学校，望着熟悉



的一切，所有美好的回忆在那一刻被唤醒。相逢是首歌，与
三中相逢是一首愉快的歌，更是一首幸福的歌。因为，从大
人口中知道三中建校至今有28年的历史，在社会上享有很高
的声誉。学校有着一支师资雄厚，爱岗敬业，无私奉献，爱
生如子的优秀教师队伍。历年中考成绩辉煌。慕名来到这里，
与这所学校再次重逢，我是幸福的！虽然进班还只有几天，
但我已经喜欢上我的老师们和同学们。走进班级，我看到的
是同学们笑靥如花，教师和蔼可亲，几天的接触中，我感受
到了老师们的幽默风趣，兢兢业业。他们热心地帮助我们熟
悉陌生的环境，尽快融入到新的学习节奏中去；他们耐心的
辅导我们，生怕我们输在起跑线上；他们时刻关注着我们。
在这样的一个大家庭里，我想每一位同学都将对未来三年的
初中生活充满信心，无限憧憬。

一日为师，终生为父。有人说：“疼爱自己的孩子是本能，
而热爱别人的孩子是神圣！”而我们的老师，所给予我们的
爱恰恰就是这种神圣。“教育没有爱就成了无水之池”我们
的老师们，他们也有自己的家庭，但他们深藏疏忽父母妻儿
的内疚，深藏内心的疲倦，每天面对我们的总是一张真诚的
笑脸。青春是无际的海洋，老师，您则是大海中的渡轮，在
暴风雨中穿行为的只是把我们送达彼岸。老师，谢谢您，我
们会永远爱您，尊敬您。

同学们，就让我们将心底的那份对老师，对学校的挚爱以最
简单的方式表达出来吧。让我们以尊师爱校为动力，以理想，
信心为针，以勤奋，拚搏为丝，去编织自己彩色的梦！爱我
三中，敬我老师，让这一良好的风尚把老师和我们学生仅仅
联系在一起，将师生之情，溢满校园。

我的演讲完毕，谢谢大家！


